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Kparkas anHoranusi
AJlanTupoBaHHas JIOMOJIHUTENIbHAs 00IIe00pa3oBaTeibHast 00IIepa3BUBaIOIIAsL

porpamMma ColralibHO-TYMaHUTApHOU HallpaBiIeHHOCTH ""YMHbIE Nanbuuku' (nasee -
[Iporpamma) BITFO9aeT B cebs 2 Temarnueckux moayis. [Iporpamma paspabotana c
y4€TOM HWHTEPECOB KOHKPETHOM II€JIEBOM ayAUTOPUU OOyUYaIOIIMXCS MJIIAIIETO
HmIKOJIBHOTO Bo3pacta ¢ OB3. B ycnoBusx pa3BUTHS BApUATUBHOCTU U PA3HOOOpa3us
00pa3oBaHUsl B MOCIIECIHEE ACCATUICTHE TPOUCXOAUT BHEIPEHUE B MIPAKTUKY PaOOTHI
HAYaJbHON WIKOJBl aJIBTEPHATUBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM, PEaU3yIOIINX
pa3IMuHbIe TOIXOJbI K BOMpPOCaM OOpa3oBaHMS U Pa3BUTUS peOCHKA MIIAIIIETO
IITKOJTLHOTO BO3pAcTa ¢ OTPaHUYCHHBIMH BO3ZMOXKHOCTSIMH 3710pOBbs. [1om pasButneM
MEJIKOW MOTOPUKH y MIIQJIINX IIKOJbHUKOB TOHUMAETCS TOYHBIE M TOHKHUE
IBIDKEHUS TanblleB pykK. OT pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKH HAINPSMYIO 3aBUCHUT
MOJITOTOBJICHHOCTh PYKH K THUCHMY, paboTa pEYEBBIX U MBICIUTEIBHBIX IEHTPOB
TOJIOBHOTO MoO3ra. HaBbIKM MOTOPHUKM  TMOMOTAIOT pPeOCHKY HCCIeI0BaTh,
CpaBHUBATH, KJIACCU(DHUIIMPOBATH M TEM CaMBIM TIO3BOJISIOT €My JIyYIlle TIOHITh MHD,
B KOTOPOM OH XHuBeT. OueHb BAXXHO B HAYAJIBHOM IIKOJIE KaK MOXKHO paHbIIIE
CO371aTh YCJIOBUSI JIJIi HAKOIUICHUSI PEOCHKOM JBUTaTEIBLHOTO M MPAKTUYECKOIO
OTBITA, pPAa3BUBATh HABBIKM PYYHOHW YMENOCTH, (HOPMHPOBATH MEXAHHW3MBI, IS
OBJIAJICHUS TUCHMOM.

AnlanTupoBaHHas JOMOJHUTEIbHAsE 0011e00pa3oBaTeibHas 00IIepa3BUBAOIIAs
nporpamMma COIMAIbHO-TYMAHUTAPHOW  HAMpaBJICHHOCTH '"YMHbIE MAJIbUYUKHU"
MO3BOJIAET HE TOJILKO pa3BUBATh MO3HABATEIbHBIE MPOIECCHl, HO U PEATM30BLIBATH
WHIUBUYaJbHBI TBOPYECKUH TOTCHIMAT JIMYHOCTH, HANAJIUTh KOMMYHHUKAITUU C
B3pOCJBIM M CO CBEPCTHHKAMU Ha OCHOBE COBMECTHOH jAesTenbHOCTU. Pa3Butue
MEJIKON MOTOPHKH, BOOOPaKCHHMSI, TO3HABATCIIBHBIX MPOIIECCOB — CIAYKUT OJTHUM W3
BOKHEUIIUX HWCTOYHUKOB TPU TMOATOTOBKE JETEH K  IIKOJIHHOMY OOYYEHHIO.
[IpakTrueckre HaBBIKU, MOJTYYEHHBIE B XOJI€ BBITIOJIHCHUS 3aJlaHUN TIO Pa3BUTHUIO

MEJIKOM MOTOPHUKH IMaJIbLCB PYK, IMPOBOJHMBIC BO BCCX BHAAX ACATCIbHOCTH, U



TEXHUYECKUE HABBIKM, NPUOOPETEHHbICE HA 3aHATUSIX [0 PYYHOU YMEJIOCTH,
MO3BOJISIET IETSIM MMOYYBCTBOBATH CBOK) YCIIEIIHOCTb.
IlosicHuTeILHAS 3aIUCKA
[Iporpamma oO0BeIMHEHHS «YMHBIE TATBUYUKK» pa3paboTaHa C ydeTOM
COBPEMCHHBIX TEXHOJIOTUH W TpeOOBaHUMU, MPEABSABISIEMBIX K 00pa3oBaTEIbHBIM
nporpamMmam. [Iporpamma yuyuThIBaeT BO3pAaCTHBIC U UHAUBUIyaTbHBIE OCOOCHHOCTH

y4ammxcs.

AJllanTupoBaHHAs TOMOJIHUTENbHAsT 001Ie00pa3oBaTebHasl 00IIepa3BUBarOIIas
nporpamMma "VYMHbIE Nalbuukd' —pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CJIECAYIOIIUMH
HOPMAaTHUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

. OenepanbHbii 3ak0oH OT 29.12.2012 No 273-®3 «O6 obOpa3oBaHuU B
Poccutickoit @eaepauun»;

. Vka3 Ilpe3unenra Poccuiickoit @enepanuu ot 02.07.2021 . Ne 400 «O
Crparerun HaunoHadbHOM Oe3onacHocTy Poccuiickoit denepannny;

. Vka3 [Ipesunenta Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2022 1. Ne 809 «O06
YTBEPKJIEHUU OCHOB TOCYIAPCTBEHHON MOJIUTUKHU IO COXPAHCHHUIO U YKPEIJICHUIO
TPAIUIIMOHHBIX POCCUICKHUX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEI;

. Vka3 Ilpe3ugenta Poccuiickoir @eneparuu ot 7.05.2024 r. Ne 309 «O
HAIMOHAJIBHBIX eNX pa3Buthus Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuop 10 2030 rona u
Ha nepcnekTuBy a0 2036 romay;

. Konnenuums pa3BuTHsi JTOMOJHUTENbHOTO oOpa3zoBanust 10 2030 roxa
(yrBepxaeHa pacniopspkenurem IIpasutensctsa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

. N3MEHEHU S, kotopsie BHOCATCS B pacniopsixenue [IpaButensctea PO
or 31.03.2022 No678-p (yrBepxkaeHbl pacnopsbkeHueM IIpaButensctBa PD ot
15.05.2023 Ne1230-p);

. Crparerust pazsutusi Bocnutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha Iepuo
no 2025 roma (yrBepxkiaeHa pacnopsbkeHueMm IlpaButennbctBa  Poccuiickoit
®epeparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

. [Tocranosnenue IIpaButensctBa P® or 11.10.2023 No 1678 «O06

YTBECPKACHNN HpaBI/IJ'I IIPUMCHCHUA OpraHu3anuAaMu, OCYyIICCTBIAIOMIUMHU



00pa30oBaTeNbHYI0 JI€ATEIBHOCTh, JJEKTPOHHOIO OOyYEHHMs, JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTH MPH peaIn3aliii 00pa30BaTeIbHBIX IPOTpaMM;

. [Tpuka3z MunuctepctBa npocsemenuss Poccutickoit deneparun ot 27
utonst 2022 . Ne 629 «O6 yrBepxaenuu [lopsiaka opranuzanuu ¥ OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTebHONW JIEATENIbHOCTA 10 JIONOJHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHbIM
porpaMmamy;

. [Tpuka3 Munucrtepcrsa npocsemenus PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxAeHun LleneBoil MoAenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEIBHOTO
0o0pa3oBaHus JIETEI»;

. [Ipukaz MunucrepcrBa npocsemenuss PO or 21.04.2023 Ne 302 «O
BHECEHUH u3MeHeHHi B LleneByro Mozenb pa3BUTHS PETMOHANBHBIX CHUCTEM
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs JETEH, YTBEPKIECHHYIO IMpUKa3oM MHUHHUCTEPCTBA
npocenieHus PO ot 3.09.2019 . Ne 467»;

. [TocranoBnenue [maBHOTro rocy1apcTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpada PD ot
28.09.2020 No 28 «O6 yrBepxknmenmn CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUJEMUOIOTUUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alldsM BOCIHUTAHHS U OOydeHHs,
OTIbIXa U O3I0POBJICHUS JE€TEH U MOJIOJCHKINY;

. Crparerus conuaabHO-3KOHOMHYECKOTO pa3Butus Camapckoii o6iacTu
Ha niepuon 1o 2030 roma (yTBepxkaeHa pacnopsbkeHuem lIpaBurensctBa Camapckoit
ob6nactu ot 12.07.2017 Ne 441);

. [Tucemo MunmcTepcTBa oOpazoBanus 1 Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «O Hanpapnenuu uHbopmanum» (¢ «MeToau4ecKUMU PEKOMEHAAIUSIMH IO
IPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJIHUTENbHBIX OOIEpa3BUBAIOLIMX MporpaMm  (BKJIrOUYas
Pa3HOYPOBHEBBIE MTPOTPAMMBI)»;

. [Tucemo MuHHcTEpcTBa 00pazoBanust U Hayku Camapckod 00JacTu OT
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TVY (¢ «MeToaMYECKUMHU PEKOMEHIAIMSIMU TI0
MOJITOTOBKE  JIOTIOJMHUTENBHBIX  00Ie00pa3oBaTebHBIX  00IIEepa3BUBAIOIIUX
IPOrpaMMm K MPOXOXKACHHUIO MPOLIETYPhI SKCIEPTU3HI (I0OPOBOJILHON cepTU(dUKAIIIN)
IUIA  TIOCJENYIOIIETO BKJIIOYEHUS B  PEeCTp 00pa30BaTeNIbHBIX IMPOTPAMM,

BKJIFOUEHHBIX B cucTemy [1DIO»).



HanpaB/jieHHOCTb a1anTUPOBAHHOM JOMOIHUTENBHON 00111e00pa3oBaTeIbHON
oO1epa3BUBAIOILIEH TPOTPaMMbI COLMATbHO-TYMAHUTAPHAS.

AKTYaJIbHOCTh MPOTrPpaMMbIl

AKTyalbHOCTh 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO II€JICHANpPABICHHAs H
cUCTEeMaTH4ecKass padoTa MO Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH y AETeH MIIaJIIero
IIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  CHocOOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO  HHTEIUIEKTYaJIbHbBIX
CHOCOOHOCTEH, peueBOi ACATEIbHOCTH, TICUXUYECKOTO M (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS
pebeHka.

Mernkass MOTOpHKa - 3TO COBOKYIHOCTb CKOOPAMHUPOBAHHBIX
JNEUCTBAM HEPBHOM, MBIIMIEYHOM M KOCTHOM CHCTEMBI. YacTo B COYETaHUM CO
3pUTEIBHON CUCTEMOW B BBINOJIHEHUU MEJIKUX W TOYHBIX JIBJKEHUU KUCTIMU U
najgblaMu pyk. Pa3BuTue Menkoll MOTOPHKM HEOOXOAMMO HE TOJBKO JUIA
BBITIOJTHEHHSI KaKWUX-TMOO TTOBCEAHEBHBIX JEUCTBUM, HO W JJSI CTUMYJISIIHH
MO3TOBOM J€SATENBbHOCTH, U JUIS Pa3BUTHS UHTEIUIEKTYaIbHBIX criocoOHOCTel. Tak
YYEHBIMU JIOKAa3aHO, YTO YPOBEHb pA3BUTHS pPEYd HAXOOUTCA B MPIMOUH
3aBUCUMOCTH OT CTENEHHU C(POPMUPOBAHHOCTU TOHKUX JABHKEHUH MaJbLEB PYK.

HoBu3Ha maHHON ananTUPOBAHHOM JOTMOJHUTENILHON 00111e00pa3oBaTeIbHOMN
oOmiepa3BuBalolleld MporpamMmbl 3aKJIIOYAeTCsl B TOM, 4TO MO (opMe OpraHu3aluu
00pa30BaTeIbHOTO TMPOIIeCcca OHA SIBISETCS MOAYIbHOM. Kaxapii U3 Momayneld uMmeer
CBOIO CIELIM(PHUKY 1 HANPABJIEH Ha PEILICHUE CBOUX COOCTBEHHBIX LIEIEH U 3a/1au.

OTan4uTeIbHONH 0COOEHHOCTBIO ITPOTPAMMBI SIBJISIETCS MPOBEICHUE 3aHATHUI
B UrpoBoil opme. Bo BpeMs Urpbl, MAaKCHUMaJIbHO pEau3yeTcsl CUTYyallus ycrexa,
CJIeI0OBaTeNIbHO, paboTa MPOUCXOJUT €CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET MCUXUYECKOTO
HanpspkeHus. Bee urpsl U 3aganns 6e30mMacHbl 715 )KU3HH U 3/J0POBBS I€TEH.

B cBsi3u ¢ tem, uyto mis obydaromerocsi ¢ OB3 (3amepKkoi MCUXHYECKOTO
pa3BUTUS U YMCTBEHHOM OTCTajJOCTBbIO) XapakKTepHa CJIadoCTh IPOIIECCOB
BO30YXJCHUSI U TOPMOXKEHUs, 3amensieHHOe (OPMUPOBAHUE YCIOBHBIX CBS3EH,
3aTPYIHEHO €ro BKJIIOYEHHE B ydeOHbI mnporecc. Hapymen o0veM U Tem
BOCIPUSTHSA, HEAOCTaToOuHas ero aud@epeHnupoBKa, MBICTUTENbHbIE OMNEpaluu

O6J'IaI[aI-OT HCIbIM PpsAAOM CBO€06p33HI>IX 4CpT, MOPOABIIAIOMIUXCA B TPYAHOCTIX



YCTAHOBJICHHMSI ~ OTHOIIEHMM MEXIy 4YacTIMM NpeaIMeTa, BBIACJICHUU  €ro
CYUIECTBEHHBIX TpHU3HaKOB U auddepeHIranud HUX OT HECYIIECTBEHHBIX,
HAXOXKJIEHUU W CPABHEHUU MPEAMETOB MO MPU3HAKAM CXOJICTBA M OTINYHMS, C1ab0CTh
0000111eHHs], TPYIHOCTH TTOHUMAaHUS CMbICHA sBIeHus WK (axra. [y obyuaromuxcs
Opucylla CHIDKEHHas aKTHUBHOCTh  MBICIUTEIBHBIX TPOIECCOB U cialas
PErylupyromiasi pojb MBIIUICHHS: 3a4acTyl0, OHM HAaYMHAIOT BBIMOJIHATH padoTy, HE
JOCIIylIaB MHCTPYKUWH, HE TOHSB €M 3aJaHusl, HE MMes BHYTPEHHEIO IUIaHa
NEUCTBHA.  3allOMMHAHWE, COXPAHEHME M BOCIPOMU3BEIACHUE  IIOJYYEHHOU
nHpopMau 00y4YaroUMMUCA C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO HMMEIOT LIENbId  psif
crienupuyYecKkux OCOOCHHOCTEH: OHM JIyyllle 3allOMUHAIOT BHEIIHHUE, WHOTAA
Clly4dailHple, 3pUTEIBHO BOCIPUHUMAEMble IPU3HAKK, IPU 3TOM, TpYIHEE
OCO3HAIOTCS M 3allOMHHAIOTCS BHYTPEHHUE JIOTMYECKHE CBS3U; IO3KE, YEM Y
HOPMAaJIBHBIX CBEPCTHUKOB, (POpMHUpYETCS MPOU3BOJIBHOE 3allOMUHAHHUE, KOTOPOE
TpeOyeT MHOTOKpAaTHBIX MOBTOpeHMH. MeHee pa3BUTHIM OKa3bIBA€TCs JIOTUYECKOE
OMOCPEJOBAHHOE 3allOMMHAHHME, XOTS MEXaHUYecKas TMaMsITh MOXET ObITh
chopmupoBaHa Ha Oojee BBHICOKOM YypoBHEe. HemocTaTku mamsiT 0OydaroIIMXcCs ¢
OB3  mposBAstOTCS HE CTOJBKO B TPYAHOCTSAX IIOJYYEHUS W COXPaHEHUs
UH(POpPMAINH, CKOJIBKO €€ BOCIIPOU3BEICHUS: BCIEACTBUE TPYAHOCTEH YCTAaHOBIICHUS
JIOTUYECKUX OTHOLIEHUH TmojyyeHHass HWHGOpMalUsi MOXKET BOCIPOU3BOAUTHCS
0eCCUCTEMHO, € OOJBIIMM KOJIMYECTBOM HWCKAKEHUW; MPU 3TOM HAUOOJbIINE
TPYIHOCTH BBI3bIBAE€T BOCIPOM3BEICHHE CJIOBECHOIO Marepuayia. BHumMmaHue
OTIIMYAETCS Cy)KEHHEeM o00beMa, MaJlod YCTOMYMBOCTBIO, TPYAHOCTSIMU €O
pacmpeneseHus, 3aMEJIEHHOCTbIO TMEPEKIOUECHUs. B 3HAUMTENIbHOW CTEIEHU
HapylIEeHO TPOM3BOJILHOE BHUMAaHHE, YTO CBSA3aHO C OCJIA0JIEHUEM BOJIEBOTO
HaANpsDKEHUsI, HAMpaBICHHOTO Ha TMPEOAOJCHHE TPYAHOCTEH, 4YTO BBIpaXKaeTcs B
HEYCTOMYMBOCTH BHUMAHHS.

B cooTBeTCcTBMH € BBIICNEPEUYUCIEHHOW XapaKTEPUCTUKOW, IETH JTaHHOU
KaTeropuu UMET 0coOble 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH:

. JOCTYITHOCTb COAEpPKaHWs IMO3HABAaTEJIbHBIX 33]a4, pEaJu3yeMbIX B

npoliecce 00pa3zoBaHus;



. WCITOJIb30BAHUE MPEUMYILECTBEHHO MO3UTUBHBIX CPEICTB CTUMYISLUU
NEATEIBHOCTH M MOBEAEHUS 00yUYarOIINXCs, IEMOHCTPUPYIOLIUX J00POXKEIaTENbHOE
Y YBOKUTEIBHOE OTHOLICHUE K HUM;

. pa3BUTHE MOTMBALIMA U MHTEpPECa K MO3HAHUIO OKPYXKAIOLIErO0 MHUpa C
Y4ETOM BO3pAcTHBIX M HMHJIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH peOEHKa K OOyYeHHUI0 U
COLIMAIBHOMY B3aHMOJCHCTBUIO CO CPENOH;

. CreruaibHOe 00ydeHHE Crioco0aM yCBOCHHS OOIIECTBEHHOTO OIBITA —
YMEHUI JEUCTBOBaTb COBMECTHO C B3pOCHBIM, II0 IIOKa3y, IOAPAXKAHUIO IIO
CJIOBECHOW MHCTPYKIIH;

. CTUMYJISILIMS TT03HABATEIbHON aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE TO3UTHBHOIO
OTHOILIEHHUS K OKPYKAIOIIEMY MUDY.

Ilegaroruveckas nesaecoo0pa3HoOCThb
3aHATUS O MpOorpamMMe «YMHbIE MaJBIMKN» MEeIaruyecky LeIecoo0pas3Hbl, TakK
KaK COJEpKaHUE IMPOrpaMMbl PEANTHM3YETCS Yepe3 CIEUUaIbHO OPraHW30BaHHYIO
UTPOBYIO JIEATENBHOCTh, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM MJIAIIINX
IIKOJIBHUKOB. Benp wurpa Ui MIaqmMx [IKOJbHUKOB - BEAYIUMA BUJ
JeSTeIbBHOCTH, B KOTOPOM PEOCHOK YUYMTCS, pa3BUBAaeTCsl M pacTeT. Bce urpel,
OPUMEHSEMbIE Ha 3aHATHAX [0 NpPOrpaMMe, pas3BUBAOT M YKPEIULIIOT
KOODAMHUPOBAaHHBIE JIBJKEHUS PYK, 3pUTEIBHOE BOCHPUATHE, 3PUTEIIBHO-
MOTOpPHBIE KOOpAMHALMH, Tpaduyeckoe BOCHPOU3BEACHUE, TPEHUPYIOT CIIyXOBOE
BHUMaHME, BHHMaHHE K peud 1nenarora, (HOpMUPYIOT CTapareilbHOCTb,
aKKypaTHOCTb, HABBIK TNPAaBWJILHOM TMOCAAKW TNpPU NHUCbME, ydYaT MBICIHUTh
JIOTUYECKH, CpaBHUBATh U MPEABUACTh peE3yJbTar, IJIAHUPOBaTb CBOIO
JesITeIbHOCTh, Pa3BUBAIOT BOOOPaXEHHE W AHAIUTUYECKHE CIIOCOOHOCTH,
IOMOTat0T BbIpa0aThIBATh OpraHU30BaHHOCTD, LEJIEyCTPEMIICHHOCTD,
OOBEKTUBHOCTb.
[loaTanmHOE OCBOEHHME PA3HOPOAHBIX TpadUUYECKUX JBHKEHUN MPaBUIBLHO
chopmupyeT  rpapuuecKuMe€  HABbIKM,  Pa3OBbET  3PUTEIbHO-MOTOPHBIE
KOOpAMHALMK, U B JAJBHEHIIEM ITOCIYXUT XOPOLIEH OCHOBOM IS OBJIAJCHUS

0a30BLIMH HaBBIKAMH KaHJII/IFpa(l)I/II/I B IIKOJIC.



BrinonHenue pa3HOOOpPa3HBIX MANBYUKOBBIX HUIp, TpapHUUECKUX 3aJaHuil U
TPEHUHIOB  CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPIIECHCTBOBAHUIO TOHKO
KOOPAMHUPOBAHHBIX JBUKCHUHN IAJBLEB U KUCTEW PYK, UX IIPOU3BOJIBHOCTH, HO U

Pa3BUTHIO PEYU.
Henp mporpamMMbl: CO3aHUE YCIOBHM I pa3BUTUA peud U (POPMHUPOBAHUS
rpadMYecKiX HABBIKOB y JE€T€ MIIAJIIErO IIKOJIBHOTO BO3pacTa uepe3 YKpeEIUieHUe

MEJIKOM MOTOPHUKH U PAa3BUTHC KOOPAHUHAITUN I[BI/I}KGHI/Iﬁ IMaJbICB PYK.

3agaum:
. Oolyuaromme 3a1a4u:
1. dopMUpOBaTh  MPOU3BONBHBIC  KOOPAMHUPOBAHHBIE  JABUKCHUS

NajbpleB pyK, IVIa3a, TMOKOCTH PyK, PUTMUYHOCTH PA3BUTHUS OCSI3aTEIBHOIO
BOCIIPHUATHSI (TAKTUIBHOW, KOXKHON YyBCTBUTEIBHOCTH MAJIBIIEB PYK).

2. OOy4arhb pa3IM4YHBIM HaBbIKaM PabOThI ¢ OyMaroi, IIaCTUIMHOM.

e PasBuBaromniue 3agaum:

1. Pa3BuBare yMeHUsS IIPOM3BOAWUTHL TOYHBIC JBMDKCHUS KHUCTBIO U IAJIbLaML
2. Pa3BuBarh  COCOOHOCTM  KOOPAMHUPOBAHHOM  pabOThl  PyK  CO 3pHUTEINIbH
3. Pa3BuBaTh NMpoM3BOIIBHOE BHUMAHHE, MTPOCTPAHCTBEHHOE

MBIIICHUE, 3PUTEIBHOE U CIIYXOBOE BOCIPUATHE, TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb,
danTazmo.
4, PazBuBars peub neren.

e BocnurareiabHble 3agavn:
1. BociuteIBaTh BHUMATCIBHOCTh K  BBIIIOJHCHUIO

BaHaHHﬁ, YCUIYNUBOCTD, CJICHAIIPABICHHOCTD.

2. BociuThiBaTh 1 pa3BUBATh Xy 0’KECTBEHHBIN BKYC.

3. BocruTeiBaTh HPaBCTBEHHBIE KAYECTBA MO OTHOIICHUIO K OKPYKAIOIINM
(oOpOKENaTENBHOCTD, YBAKECHHE K Uy>KOMY TPYIY, YyBCTBO TOBAPHUIIICCTRA).
Bo3pacr nereii, yuacTByOIIMX B peaju3anum nporpamMmmsbi: 7-11 Jer.
Cpoku peanu3amum: mporpamMMa paccumtaHa Ha 1 rom, o6sém - 108 gacom (3
MOJTYJIs).

(I)OpMLl Opramumsaluu 1€ATCJIbHOCTH: BCEM COCTABOM;



Dopmbl 00y4eHust: UCTIONB3YIOTCS TEOPETUIECKUE, MIPAKTHYECKUE,
KOMOMHHUpOBaHHbIE. Buabl 3aHATUI TO TporpaMme OMPENeNsioTCs COAECpKAHUEM
OpOrpaMMbl U TPEIyCMaTPUBAIOT: MAacTEpCKHE, pOJIEBble WUIPhl, Oecedbl, UIpPHI,
KOHKYPCBI, CaMOCTOSITEIIbHYI0 padOTy, MacCOBBIE BOCIUTATEIILHBIE MEPOMPHUSITHS,
COLIMAJIbHBIC aKIIUU U JIP.
MeTonnbl o0y4yeHusi, B OCHOBE KOTOPBIX  JICKHUT croco0
OpraHU3ALUY 3aHATHN:

e CroBecubie (Oecema, cooOmieHHe, OOBSCHEHHE,  JUAJIOT,

Oecena, Xy10)KECTBEHHOE CJIOBO, 3araJIkh, COBET, BOITPOCHI)
e Harmsimabie (0Opasibl, KapTOUKN)

e [IpakTuueckue (yrnpaxHeHus)

e rpoBble (MrpOBBIE CUTYALIUH, THITAKTHUECKUE UTPHI)
Pe:xxum 3aHaTHMH: 3 yaca B HEACIIO B COOTBETCTBUM C  PAaCIHCAHHUEM.
HanonHseMocTh yueOHBIX TPYII: COCTaBIseT HE MEHee 15 yenoBexk.
YpoBeHb 0CBOCHUS IPOrPAMMbI: O3HAKOMUTEIIbHBIN
O:xunaembie pe3yJbTaThbl

K koH1y roga npeamnonaraeTcsi pa3BUTHE W COBEPILIEHCTBOBAHUE Y JIETEM:

-MEJIKO MOTOPHUKH PYK (TMMHACTHUYECKOE Pa3BUTHE, 3pUTEIbHO-MOTOPHbBIE
KOOPJIMHAIMK: Pa3BUTHE TEXHUKHU PUCYHKA, OBJIQJICHUE IITPUXOBKOM );
-KpYTHBIX IBUKEHUM U YMEHHUS BIaI€Th CBOUM TEJIOM;

-POCTPAHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUIN (OpUEHTAlMs HA JIUCTE, B MPOCTPAHCTBE
— Ha NpuMepe COOCTBEHHOTO TeNa);

-MBILUICHMS], TAMSTH, BHUMAHUS, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O BOCIPHSTHS;
-MPEANOCHIJIOK K Y4YeOHOW JeATeNbHOCTH (YMEHHE ClyllaTh, MMOHUMAaTh M
BBITMOJIHATh CJIOBECHbIE YCTAaHOBKHM IIearora, JIEHCTBOBAaTh MO 0O0paslly u
npaBuiLy).

- TUTMEHUYECKUX NpaBWJ NMHCbMa (MOCaaKa, MOJOXKEHUE PYK IMPU MHUCHBME,
MOJIOXKEHHUE PYUYKH, TETPAIH)

I1o okoHUaHMHU 06y‘{eHI/I}I ydamuecsa JOJPKHBI 3HATh!:



e HEKOTOpBIEC BUIBI OyMaru (IIBETHAs, KapTOH, calneTKu, ra3era, u.a.p.);

e CBOMCTBa Oymar#u (ToJICTasi, TOHKasl, MATKasl, AKECTKas);

* HECKOJIbKO BAPUAHTOB HAHECEHHUSI KPACOK (KHUCThIO, BATHBIMU MAJIOUKAMHU );
e OCHOBHBIE ()OPMBI IITPUXOBKHU (BEPTUKAIbHAS, TOPU3OHTAIIbHAS);

e HEKOTOpBIE IMPUEMBI JICTIKH;

¢ [TAJIBYUKOBBIC UTPHI B KOMIIJICKCC CO CTUIIKAMM. I1o oxoHUaHuU O6y‘ICHI/IH
yYqalurucecCsa JOJDKHBI YMCTh:

e IPaBWJIBHO JIEPXKaTh KUCTh, KapaH/alll;
e M0JIb30BAThCS KJIE€EM, KIEEHKOW U call(peTKOi;
e paboTath ¢ TpadapeTamu;

¢ 3allITPUXOBBIBATDL IPEAMCTBI ABYMSI CIT0cO0aMu.

KpuTtepuu olleHKH 10CTHKEHUSA TUVIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTaTOB

PaGora nereif oIleHMBAeTCSA B TEUCHHE BCEro IEpHoJa OOydeHHE.
OrneHuBas uX, MEAAror YYUTHIBACT MHAUBUIYAIbHBIE 0COOCHHOCTH KaXKI0TO
pebenka. OCHOBHBIM TIOKa3aTeJeM IMOJTYyYEHHBIX pe3ylIbTaTOB SIBISETCS
KOMIUIEKC YMEHHH M HaBBIKOB, KOTOPBHIM PEOCHOK JODKEH OBJAIeTh 3a
ompenesieHHoe Bpems. KputepusiMu OIEHKH MOTYT OBbITh BBIMOJHEHUE
MIPaBUJI UTPHI B MIPOLIECCE 3aHATUM, TTO3BOJISIONIME ACTIM CAMUM OLICHUBATh
COOCTBEHHBIC JOCTHKCHHUS, a TaK)KEe TECTOBBIC 3aJIaHMS B Hayajie M KOHIIC

y4eOHOTO rojia, ONpeAeIIAIONIe YPOBEHb UX PA3BUTHS.

JlnarHoctuka MO TporpaMMe NPOBOJUTCS JiBa pa3a B TOMA: BXOAHAs
JUArHOCTHKA B Haudaje ydyeOHOTO roja, WTOTOBas IUATHOCTHKA B KOHIIC
y4eOHOr0 roja.

Bxonnast nmarHoctuka (CeHTSIOph) IPOBOIUTCS C IICNIBIO BBHISBUTH
BEAYyIIyI0O PYKy peOCHKa, ONpEeAeIUTh YPOBEHb PAa3BUTHUS MEIKOU
MOTOPHKH MajbleB PyK B Hauaje oOydeHus. /[narHocTuka mpoBOAUTCS IO

tectaM M.M. be3pykux (npunoocenue 2).



WUrtoroBasi nuarHoctvika (Mail) NOPOBOJUTCS C LEJIbIO BBISBICHUS
KayecTBa W cTeneHu Au¢GepeHIIMPOBAHHBIX IBIKCHUNA MAaNBIEB PYyK U
BO3MOXKHOCTU JIEUCTBUI € MpeamMeTaMu B KoHIle oOyudeHus. J(Marnoctuka
npoBoautcss o mocoomio C.E. BbompmakoBoit «DopmupoBaHre MeEITKOM
MOTOPHKH PYK» (npunodcerue 2).

DopMbl NOABEACHUS HTOTOB.
[lonBenenue WTOrOB peanv3alvu MPOrpaMMbl  «YMHBIE MAIBYUKN
OCYIIECTBISIETCS B (OpME OTKPBITOTO 3aHATUS Uil pPOAUTENEH C

JEMOHCTpAIMEH TOCTHKCHUN peOCHKaA.

Y4eOHBIN IIJIAH

Ne Ha3Banue monyJist KouanvecTBo 4acos

MOIYJISA Bcero | Teopus | IIpaktuka
Monyns 1 | Cka3ku Ha KOHUMKaX NalblIEB 54 4 50
Monaynb 2 | YM Ha KOHUMKaX MMaJIbLEB 54 4 50
UTOIO: 108 8 100

Coaepxanue nporpaMmmbl

Coneprkanue mporpaMMbl OpUEHTHPOBAHO Ha:

YIOBJIETBOPEHUE  HMHIMBUAYAJbHBIX  MOTpEOHOCTEM  yyanmxcsi B
JIMYHOCTHOM Pa3BUTUH; ITOATOTOBKY K YCIIEIIHOMY OOYUYEHHIO B ILIKOJIE;
COLMATM3ALMIO U aJIANTAlMIO YYaIIMXCsl K )KU3HU B OOILIECTBE.
@opMHUpOBaHUE Yy MIAAMINAX IIKOJbHUKOB KOMIUIEKCA YMEHHW W HAaBBIKOB,
HEOOXOJMMBIX JJIsl TIOATOTOBKH JAETeH K OBJAJICHUIO MUCbMOM B paMKax MpOTrpamMMbl
OCYLIECTBIISAETCA 110 CIIELYIOIIUM HalPaBICHUAM:
[TAJIBYUKOBAsI THMHACTHKA;
WUIPbl U JEUCTBUSA C MNPEIMETaMU;
rpaduyeckre yrnpaxHeHus.
B wnampaBnenun «[lampunikoBas THMHACTHKa» OpraHusyercs pabora 1o

Pa3BUTHIO TOHKHX ,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ MNajJblCB PYK U pCIIAOTCA CIICAYIOIINEC 3aaa49n:




1. CTI/IMYJIHL[I/IH BHUMATCJIbHOCTH, HCIIPONU3BOJILHOI'O 3allIOMHUHAHUS,
COBCpH_ICHCTBOBaHI/Ie MCJIKHUX I[BI/I)KeHI/Iﬁ majbLaMu,

dopMupoBaHre 00Pa3HOTO MBIIUICHHUS;

A L N

CHsiTHE HANPSYKEHUS C MBI BEPXHUX KOHEYHOCTEH.

Jletn 3HAKOMSATCA C KOMIUIEKCAMHU YNPAKHEHUHM, KOTOpPBIE JAIOT MalblaM
NOJIHOLICHHBIM OTIbIX, Pa3BUBAIOT HMX JIOBKOCTb, IOJBUKHOCTb, A BECEJbIC
CTHUILIKM TOMOTAIOT YYEHUKAaM CHATh MOpajbHOE HampsbkeHue. Ha mampnax u Ha
JIAJIOHSX €CTh —AaKTHUBHBIE TOYKH, MAaCCAXK KOTOPBIX MOJIOKUTEIIBHO CKa3bIBACTCS
Ha CaMOYyBCTBHH, yiIyuliaeT padoty Mosra. JlaHHble yIpakHEHUs CIOCOOCTBYIOT
MOJIIEP)KAHUIO XOpOILIEro ToHyca. Pabora mo mporpamMme pa3BUBAET MEIKYIO
MOTOPHUKY MaJIbIIEB PYK — 3TO CIHOCOOHOCTh YENOBEKa BBINOJIHITH MEJIKUE U
TOYHBIC JIBUKEHHS KUCTIMH U MAIbIAMHU PYK B pPE3yJbTaTe CKOOPAMHUPOBAHHBIX
JIEUCTBUN TPEX CUCTEM HEPBHOM, MBIIIIEUHON U KOCTHOU. Kak mpaBuiio, pedeHoK,
MMEIOIINN BBICOKMUA YPOBEHb PAa3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKU
paccyxa1arbh, y HETO JOCTAaTOYHO XOPOIIO pa3BUThl BHUMAHUE, MAMSITh, CJIIOBECHO-
JIOTUYECKOE MBIIIJICHHE, YMEHHME TOYHO BOCIPOM3BECTH 3aJlaHUE Ha JIUCTE
OymMaru W Kaxk CJIEJICTBUHU, CTAHOBUTCSI KpacUBBINM mouepk. B pesynbrare pyka y

peOeHKa TOTOBa K IMHUCHEMY.

B nanpasnenun «Urpbl U IeWCTBHS € MpeAMETaMU» OpraHu3yercs padoTa
M0 Pa3BUTHIO OBICTPOTHI W TOYHOCTH JABUKEHUN pyK TMpU JCUCTBUU C
npeaAMeTaMy, HAXOMSIIMMHCS B JIBUKEHUM, MEHSIOIIUMHU CBOE MOJIO)KEHUE B
MPOCTPAHCTBE, YTO TMO3BOJISAECT 3HAYUTEIHHO TIOBBICUTH PabOTOCIIOCOOHOCTH
rOJIOBHOTO MO3ra, I03HABaTEIbHYI0 M TBOPYECKYH) AaKTUBHOCTh peOeHka. B
paMKax HalpaBJICHUS PEIIAIOTCS CIEIYIOIINE 3a0auH:
1. Pa3BUTHE KUCTU PYKH U 3aISICTHSI, MPOU3BOJIBHOCTHU JEATEIIBHOCTH.
2. Pa3ButHe MEIKOW MOTOPUKH TPEX OCHOBHBIX MaJbIEB PYKHU
(GomnbITI0TO, YKA3aTEIBHOTO U CPEITHETO).
3. ®opMupOBAHUE TOHKHUX ICUCTBUM PYKH, YMEHUE AEHCTBOBATh KOHUMKAMU
MAJIBLIEB.

4. COBEpIICHCTBOBAHHE KOOPAUHALMU U TOUHOCTH JIBHXKEHUH.



5. Pa3BuTHe TaKTUIBLHOW YYBCTBUTEIHHOCTHU MaJbIEB; (POPMUPOBAHHUE
HABBIKOB PYYHON YMEJIOCTH, MEXaHU3MOB, HEOOXOIUMBIX JJIst
OyAyLIero OBIaJECHUS MUCbMOM.

Jnsa  opraHM3anMM  YIPaXHEHWM W WUIP HCIOJB3YIOTCS IPEAMETHI,

pasuyHbIC 110 pa3Mepy, MaTepuaty, GakType, CTPYKType.

B nanpasnenun «['paduyeckue ynpaxxHEHUsS» WUIPa TOMOXKET YIYUIIUTbH
KOOpPAMHALIMIO JBW)KCHHUS MaJIbLIEB M KHCTEH PYK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U

TAKTHJIBHYIO IIaMAThb. 3,Z[CCI> peIIarOTCA 3a1a49u:

1. Pa3Butue ymeHuil paboTaTh Ha KJIETOUHON Oymare, OpUEeHTUPOBATHLCA Ha
MJIOCKOCTH JIncTa OyMaru, UCMOb30BaTh KJIETKY KaK MEPY U3MEPEHUSI.

2. @®opMHpOBaHME YMEHHMM KONMPOBaTb H300pak€HUE TI0 CXEME,
JIOPUCOBBIBATh HU300paKE€HUE, pacKpalluBaTh €ro, 3allTPUXOBBLIBATH
KOHTYpHOE H300paXeHHE B YyKa3aHHOM HAalpaBICHHUH, IOJTb30BATHCS
TpadapeTom;

3. PasBuTHE 3pUTENBHOTO M CIyXOBOTO BOCHPHUSATHSA, 3PUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOPJMHAIINY.

4. PazButue TmMa3oaBUTATENbHBIX (YHKIMNA (TMpociexuBaromas (QyHKIusS
a3, (PUKCUpOBaHUE B3MIIA1a HA OOBEKTE).

5. KoppektupoBka n300pa3uTEIbHBIX HABBIKOB: a) KOPPEKLUS TOYHOCTHU
HamnpaBlIeHUs] pyKu (ITPOBENIEHUE NIWHHBIX M KOPOTKUX BEPTUKAIBHBIX
M HAKJIOHHBIX JIMHUW CBEpPXy BHHU3, CHHU3Y BBEPX, TOPHU30HTAIBHBIX
JUHUHN ClIeBa HAMPaBO, COCIUHEHUE MEXKTY COO0M TOUeK); 0) KOpPEKIIHS
pa3mMaxa JBIDKEHHMH pyKd TIPH  PHCOBAaHWHU; B)  KOPPEKIHUA
dbopMooOpazyronux ABMKEHUM (pucOoBaHUE BHYTPHU OONBIION (DUTYpBI
MOCTENEHHO YMEHbIIAIoMmeEeNncs: GUrypsl U T.11.).

Bce Tpu HampaBieHHs TECHO B3aUMOCBSI3aHBI MEXAY COOOM, SBISIOTCS

B3aMMOJIOTIONHSIONIMME U Peau3yloTCs MapalljieIbHO ApYT APYTY. YIpaKHEHWUS,

3aJIaHHs, UT'PBI U3 KAXKI0TO HAITPABJIICHUS IIPUCYTCTBYIOT Ha KAKIOM 3aHATHUU.



ConepxaHue MNporpaMMbl IO MOAYJISIM

[lepBblii MO YIb

3HAaKOMBIM CKa3KaM.

Ha3bIBACTCs

3aHATHUS L 9TOTO  BO3paCTa IIOCTPOCHLI

0COOCHHOCTEH pa3BUTHs peOEHKAa Ha KaKJOM JTarle.

CTPYKTYpPUPYETCSI C Yy4ETOM

«Cka3ku Ha KOHUYMKaxX [IaJIbBICB».

B (dopMe MyTemecTBUs 1o

BTopoii Monynb Ha3bIBacTCs «YM Ha KOHUYMKax MaybleB». s atoro

Pa3BUTHA aCCOLMATUBHOIO MBIIIJICHHA.

BO3pacTa 3aHATHUsI CTPOSITCA B (popme BOJIICOHBIX NPEBpAIICHUNA HAa OCHOBE

ConepmaHHe Kaxxa0ro roaga 06yquH51 JOITOJIHAIOT BBOAHBIC 1 UTOI'OBBLIC 3aHATHS.

B coorBercTBHM ¢ MOCTaBICHHBIMU OejsiMUu  COACPIKAHNUC PCATIU3YCTCA, B

OCHOBHOM, 3BpUCTHYCCKUM H HpO6J'I€MHBIM METOdaMH 06y‘—IeHI/ISI.

Y4yeOHOo — TeMaTHYeCKHH IJIaH MOoAayJid «Cka3Kky Ha KOHYHKaX najabueB»

Ne | HaumeHoBaHue TeM KonuuecTBo yacos DopMmeI
n/m arTecTaluu/KOHTPOIIS
Bcero | Teopus | IIpakTtuka

Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE. 1 1 BXgZ{HH.IaH AMATHOCTHKA,
Crazka «KomoBGoKy. HaOIrO/IeHNe, aHKETHPOBAHNE
Tema 2-3. Urpaem B |2 1 1 HaGmonenue, Gecena
cka3ky "Kypouka psi6a".
Tema 4-5. Urpaem B |2 2 HaGmronenue, becena,
ckazky "Pemka".
Tema 6-7. WUrpaem B |2 2 HaGmonenune
ckasky "Tpu mensensa".
Tema 8-9. Urpaem B |2 2 HabGmronenne,
cka3ky «TepemMok» .
Tema 10-11. Urpaem B |2 2 HaGmronenue, 0ecena,
CKa3Ky «Mara u
MEJIBE/IbY.
Tema 12-13. Urpaem B | 2 2 HaGmronenue, 0ecena,
cka3ky «Boimk u cemepo
KO3JISTY.
Tema 14-15. Urpaem B |2 2 HaGnmronenue, 0ecena,

CKa3Ky «I1y3sIpB,
COJIOMMHKA U JIAIlOThY.




Tema 16-17. Urpaem B HaGnmronenue, 0ecena,
CKa3Ky «Bepmiku u

KOPEIIKNY.

Tema 18-19. Urpaem B Hab6nmronenue, 0ecena,

CKa3Ky «Komocok».

Tema 20-21. Urpaem B
cka3ky «Kuxapkay.

Habmronenue, 0ecena,

Tema 22-23. Urpaem B
CKa3Ky «Kppuiarblid,
MOXHAaTbId U MaCJIEHBIIN.

Habmronenue, 0ecena,

Tema 24-25. Urpaem B
CKa3Ky «bbIUOK CMOJIAHOM
— 004YOKY.

Hab6mroneune, 0ecena,

Tema 26-27. Urpaem B
ckazky «Kot, meryx wu
JHCay.

Hab6nmronenue, 0ecena,

Tema 28-29. Urpaem B
cka3ky «Mopo3Koy.

Hab6nronenune, 0ecena,

Tema 30-31. Urpaem B
CKa3Ky «3UMOBBE
3BEpE».

HaGmnronenue, becena,

Tema 32-33. HUrpaem B
cka3ky «PykaBuukay.

HaGmronenue, 6ecena,

Tema 34-35.
Hrpaem B CKa3Ky
«l'opurouexk kamm».

HaGmronenue, 6ecena,

Tema 36-37. Urpaem B
cka3Ky «CHerypodka.

Habmronenune, 0ecena,

Tema 38-39. HUrpaem B
cka3Ky «Jluca u 3as1y.

Habmronenune, 0ecena,

Tema 40-41. HUrpaem B
CKa3Ky «JInuca u
KYPaBIIb».

HaGnmronenue, 6ecena,

Tema 42-43. Urpaem B
CKa3Ky «JInucuuxka-
CeCTpUUYKa U CepbIid
BOJIK».

HaGmronenue, 0ecena,

Tema 44. Urpaem B cKka3Ky
«Tpu Ilopocenkay.

Hab6mroneunune, 0ecena,

Tema 45. Urpaem B cka3ky
«KpacHas manoudka.

Hab6mroneunune, 0ecena,




Tema 46. Urpaem B ckasky | 1 1 HaGmronenue, Oecena,
«'ycu-nebenn».

Tema 47. Urpaem B ckasky | 1 1 HaGmronenue, Oecena,
«Kort B camorax».

Tema 48. Urpaem B ckazky | 1 1 Habmonenue, 6ecena,
«Y cTpaxa 1mia3a BEJIUKW.
Tema 49. Urpaem B ckasky | 1 1 Habmonenue, 6ecena,

«Cecrpunia AneHymka u
Oparen; iBanymikay.

Tema 50. Urpaem B ckasky | 1 1 HaGnronenue, 6ecena,
«JIuca u pak».

Tema 51. Urpaem B ckasky | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
«Jlynodka v KyBITHHYHK.

Tema 52. Urpaem B | 1 1 Habmonenue, 6ecena,
CKa3Ky «/ltoliMOBOUYKaY.

Tema 53-54. | 2 2 Hrtorosas nuartoctuka
HNrorosoe 3amsatue. B
TOCTSX Y CKa3KH

Htoro 54 4 50

Tema 1. Beoauoe 3ausatue. Ckazka «Ko1000K».
Teopusi. Texnuka Oe30mMacHOCTHM W TpaBWja TMOBEACHUs Ha 3aHsATUU. [lpaBuia

BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHUM.

IIpakTuka. 3nakomMcTBOo ¢ netbmu. [lampumkoBas urpa «KomoGok». YmpakHeHHe

«Mecum TecTon

- paboTta ¢ TIacTUIMHOM. YpaxHeHue «Jlopokka kosoOka» - paboTa ¢ HOKHUIIAMH.
VYrpaxuenue «BbulokH TOpOXKKY» - padoTa ¢ KpyIHoul, ¢ MUHIICTOM. YIPaKHEHHE
«Upn cnegp» (MyHKTUP, 7a0UpUHT). YnpaxHeHue «llokaxu xuBotHoe» (padota ¢
TEHbI0). YNpaxHeHue «3amyTail aucy» (padbora ¢ HUTKamu). Ynpaxuenue «['ynsem

IO JIECY.




Bxonnasi quarHocruka. J[MarHoOCTHYECKUE YNPaXHEHHS HA BBISBICHUE BEIyLICH
pPYKH peOeHKa, ONpeaesieHne YPOBHS PA3BUTHS MEITKOM MOTOPUKU TAJbIEB PYK IO

tectam M.M. be3pykux.

Tema 2-3. Urpaem B cka3ky ""Kypouka psioa'.

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHNS U, YIIPAKHEHUM.

Ipakruka. [lansunkoBas rumHacTuka "Kypouka Ps6a". Jlabupunt "IlpoBemu
MBIIIKY K suuky'. Wrpa "JlocTaHb HW3 KypsSITHUKA SIMYKH', YHOpaKHEHUE
"Packpack smuko mmacTuivHOM'. Pa3BUBATH MENKYIO MOTOPHUKY, KOOPAWHALUIO
JBUKEHUH, 3pUTENBHOE U CIIYXOBOE COCPEIOTOUECHHE, YYBCTBO PUTMA.

Tema 4-5. Urpaem B cka3ky "'Penka'.

Teopus. [IpaBuiia BEITONHEHUS UTD, YIIPAXKHEHUM.

IIpaxkruka. [lanmpunkoBas rumHactuka "Penka". ItpuxoBka "YkpamaeMm miaTok"
(ymMeHue npoBOIUThH BEPTUKAJIbHBIE JINHUU CBEPXY BHU3, HE OTPhIBasi KapaHJall OT
nucta Oymaru). Ympaxuenue "Ilogbepu cnmoBa s 6abymiku" - oOoramieHue
cnoBaps npuiarareabHbiMU. Urpa "l[IpsaTku ¢ oBomamu". Ynpaxuenue "{oxauk",
"Boimoxku OpoKKy K pernke" ((popMUpoBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIUIO HA

nucte Oymaru, yMeHHe MPaBUIIbHO JepXKaTh KapaHall).

Tema 6-7. Urpaem B cka3ky ""Tpu menBens''.
Teopus. [IpaBuia BEINOJHEHUS UTP, YIIPAXKHCHU.
y
[Ipaktuka. IlanpumkoBasi rumHacthka "Tpu w™ensens". PaGora ¢ HOXHULIAMH
"Jlecubie gopoxku". Urpa-ynpaxunenue "Kama nna menseneid". Urpa - ynpaxHeHue
"ITounnu crynpunk Mumytke". Yupaxaenne «CuayeM mucTtbsy. Jlaoupuut "lIlokaxn
Ty. y y

nopoxky nesouke”. llItpuxoBka "l[lonpass onesina meapeasm'.
Tema 8-9. Urpaem B cka3ky «Tepemok» .
Teopus. [IpaBuia BbITOTHEHNS UTD, YITPAXKHEHUN

IIpakruka. IlanpuukoBas rumHactuka '"Tepemok". Mrpa "Uto cHauyana, 4To
noroM". Ynpaxuenue "Crenpl 3Beped’ — yNpaKHATb B CPaBHEHHH PHUCYHKOB,

pa3BUBaTh YMEHHUE JI€JIaThb BBIBOJ. YNpakHeHue "Paccenu 3Bepeil B Tepemke'-



OpUEHTHPOBKa Ha Jincte Oymaru. Urpa "Xwutpas 3apsiaka" - pa3BuBaTh BHUMAHHUE.
VYrpaxuaenue "CobOepu TepemMok". Pabota ¢ HOXKHUIIAMU: pa3pe3aeT MPOTUBEHD JJIS
[IEYKH YMEHHE I0JIb30BAThCS HOKHMIIAMM, pe3aTh CTPOro Io JmHuu. IIpogomxars
YYUTh NPABUIIBHO JIEPXKATh KapaHAall, IPUAABaTh TEIY NPABUIBHOE IOJIOKECHUE,
(opMHpOBATH IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO Ha JIUCTKE OyMaru (crpasa, clieBa, B
LIEHTPE, B BEPXY, BHU3Y). YUUTh IPOBOIUTh JUHUU CBEPXY BHU3 PETYIUPYS HAKUM
Ha KapaHjaaml. Pa3BuBaTh BOOOpa)k€HHE, YMEHHUs IepefaBaTb W PACIO3HABATh
OMOILIMOHAJIBHBIE  COCTOSIHUS.

Tema 10-11. Urpaem B cka3ky «Mamia U MeABeAb».

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHN U, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHactuka «Maima u menseap». Mrpa «B jiec 3a sromoi»
- BBIKJIabIBaHuE opoxkeK. Urpa « 3Hato mATh...» (1Mo Jecy TyjiseM — IATh MTHII,
nsATh TpuOOB, MATH JAEPEBbEB) — OOBOAMM IO KOHTYpY. YHpaxkHeHue «PaccTaBp Mo

MecTamy, «JlemuM mupoxKmn,
«Jlopokka 10Moi» - paboTa C HOKHUIIAMHU.

Tema 12-13. Urpaem B cka3ky «Boik u ceMepo KO3JIT».

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAXKHEHUN

IpaxkTuka. [TansuukoBeie urpsl "Bonk u Koznara" Urpaem ¢ TeHbO: BOJIK - KO3a.
VYrpaxunenus "llpsueM ko3iasToK" - HuUTKOrpadus. "lIpuHeceM Boabl Ko3isTam'.
"IIpuBsiku BEpEBOUKY K KOJOKOJMBUUKY'. "OTbIM BONKA" - MyHKTUP - MyTaHKA.
Urpa "IIpoBoau Kozy nomoit" - karaem TropoiiudHy o JIopoxke. "TaHiyem c
Ko3ysITaMu"" - (PUCTAIIKOPOJIUKH.

Tema 14-15. Urpaem B cka3ky «Ily3bIpb, COJIOMHHKA U JIATIOTHY.

Teopus. [IpaBua BEIIIOTHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

Ipakruka. IlanpuukoBas ruMHacTuka <«lly3bIpb, COJIOMMHKAa U J1alIOTHY.
YnpaxHeHnue «/IpyXHO KUBEM»-TIOKAXKHU KTO, YTO JeaeT. YnpaxHeHue «Jlopoxka
70 peku» - paboTa ¢ HOKHULAMU. YpaxkHeHue «CTpOMM MOCTHK)» - BBIKJIAJIbIBAEM

CIIMYKaMU 110 IIaCTUIINHY. pra)KHeHI/Ie



«IIpokatn my3blpp 1o conomuHke». Urpa «VYkpamaem nantu» - BBIKJIAABIBAEM

U(GPBI TOPOXOM.

Tema 16-17. Urpaem B cka3ky «Bepumiku U Kopemkm».

Teopus. [IpaBusa BeITOTHEHUA UTP, YIPAXKHEHUN

IlpakTtuka. IlanbunkoBas ruMHacTuka «Bepumku m kopemwkn». Urpa «OBomm u
GpyKkThI»- Haiian O00beKT U o0Beau. YmpaxHeHue «CaxxkaeM MUICHUIY» -
BBIKJIAJIBIBAEM MEJIKOM Kpymnoil. YnpaxkHenue «Jlopora k pgomy» - pabora cC

HoxxHunamu. [lItpuxoBka «Pemnka». Urpa «Onpeneny, rie BEpIIKU, TIE KOPEIIKNY

Tema 18-19. Urpaem B cka3ky «Kosiocok».

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHN U, YIIPAKHEHUN

Hpaxkruka. IlansumkoBas rumHactuka "Kpyre u  Beprs". VYopaxHeHue
"3epHBINIKO HaWIW - KOJOCOK coOepu" - HIIEM B MaHKE 3€pHA IMIICHUIIBI,
BBIKJIQJBIBAEM KOJOCOK. YHpakHeHue "MeinnMm Ha MenbHMIE" - TMMHAcTUKA C
kapanaamoM. "Cropsiub MBIIIOHKA OT JIMCHI" - mTpuxoBka. Mrpa "Ileuem mupor".
VYrpaxxnenue "3acTerHu MeTyuky 3acTeKKy Ha canoxkax'. "bnrono ans nupora"

- 00Beu 1o KOoHTYpY. "Jlenum nmupor jist Bcex' - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMHU.

Tema 20-21. Urpaem B cka3ky «Kuxapkay».

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

Hpakruka. I[lanpunkoBas rtuMHacTUkKa 'JKuXapkuHbl JOXKKH'. YIpakKHEHUE
"Pa3noxku mopoBHY" - MepeKiiabIBaHUE JIOKKOW Kpymy 1o Tapenkam. "BopoOei
coOupaet 3epHa" - ynpaxxHeHue ¢ KapaugamoM. YnpaxHenue "[Ipsdaem Kuxapky ot
mucel" - TpuxoBKa. YnpaxHeHus: "Cobepu onarky u3 nanouek", "I[lomectumcs Ha
nomnarke" — paboTa MAJBYUKOB C T€HBIO. Yrpaxkuenus: XXuxapka u Jluca", "Jlopoxka
noMoi" - paboTa ¢ HOXKHUIIAMH U TOpoxoMm. YmpaxkHeHue "CTol HaKpbIBaeM -

CKaTepTh BbIOMpaem" - 00BeIM MO KOHTYPY.

Tema 22-23. Urpaem B cka3ky «Kpbuiarbiil, MOXHATBHIi U

MacJjeHblin». Teopus. IIpaBuia BeIonHEHN U, YIIPAKHEHUN



IIpakruka. IlanpunkoBas rumHacTuka «Kpbutarelid, MOXHATBIA W MACJEHBINY.
YrpaxxHenue

«CobupaeM 3epHa BOpOObIO». YmpaxkHeHue «PyOuM ApoBa € MBIIIKOW.
VYopaxkuenue «llogbepu oBoum ans mei» - myHkTHp. Urpa «Xutpas 3apsaka ot
Tuculby. YhopaxkHeHue «Jlopokka Kk JomMy» - paboTra C HOXHHUIIAMHU.
VYrpaxnenue «llomorun wmpiike, OJMHY W BOpOOBIO» - paboTra ¢ OOPBIBHOM

Oymaroii.

Tema 24-25. Urpaem B cka3ky « BbI90K cMOJISIHOM — 040K,

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAXKHEHUN

Ipakrtuka. IlanpuukoBass ruMHacTUKa «bBBIYOK cMONsSHON O04oKk». JlaGupuHT
«Ilyraem cnenpl» - kabaH, ko3end, ObUOK. YmpakHeHue «3abpocait baly Sry» -

pabora ¢ mactTuiinHoM. Mrpa
«/1oOppbIe ciioBa ObIUKY». YIIpaXKHEHUE «3alIHYPYEM CAlOKKI.

Tema 26-27. Urpaem B cka3ky «Kot, meryx u juca».

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAXKHEHUN

HpaxkTuka. [lansaukoBas rumHactuka "Kot, netyx u nuca". Ynpaxkuenue "Cobepem
3epHa" - paboTa ¢ MUHIETOM. YHpakHeHHe "3aKkpbiBaeM CTaBEHKU' - TIIACTUIIMH.
Jlabupunt "Haitnm nopory k mucekemy gomy". Urpa "Ilogbepu cnoBeuxo'.
VYrpaxuHenue "3aBsku IIHYPKHU KOTY'". YrpaxHeHue "Yromjaem neryxa' - BoIOMpaem
3aJJaHHYI0 Kpyny - paboTa ¢ MUHLETOM. YnpaxHeHue «Jlopora k gomy» - pabota c

HOXXHHUIAMH, IONTPHUXOBKA.

Tema 28-29. Urpaem B cka3ky «Mopo3ko».
Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIPAKHEHUN
Ipakruka. [lanpuukoBas rumHactuka «Moposko». Hrpa «lrpaem B CHEXKW».

YopaxxHeHue

«Pazrnaapr mnatee Hactenbke» - mHypoBka. YnpaxHeHue «CoOupaemM KaMemKy s
Hacrenbku» - paGorta ¢ nuHieroM. YnpaxkHeHue «Jlopoxka k aoMmy» - pabora c

HOXXHULIAMU. YTPAKHEHHE



«3anenu Mauexy» - paboTta ¢ IIaCTUIMHOM

Tema 30-31. Urpaem B cka3ky «3UMOBbe 3Bepeii».

Teopus. [IpaBusna BeIITOTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN

[Ipaktuka. [lanpuukoBasi ruMHacTHkKa "3uMoBbe 3Bepeit". JlaOupunt "Haxopmu
=~ 11 " "

3Bepei". Yrpaxuenue "Pa3depu nBeTsl o 1BETY" - paboTa MUHLETOM. YIIpaKHEHHUE

"Ctpoum J1oM " - BBIKJIaJbIBa€M JIOM NajI0YKaMH, BRIOMpaeM HYXHbINH pazmep. Urpbl

¢ TeHbpto: "Bonku", "Y3Haii, kto m3gaet 3Byku". lllTpuxoBka "3abop BOkpyr moma'.

VYrpaxuaenue "CHapyxu - BHyTpH'" -00BeIU 110 KOHTYPY, TOTO, KTO K Te0e MOCTyJaJIcs

Tema 32-33. Urpaem B cka3ky «PykaBuuka.

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHN U, YIIPAKHEHUN

[Ipaktuka IlanpumkoBasi ruMHacThka "PykaBuuka'. VYmpaxHeHue ¢ TpyOOUKOM
"Youpaem cHer ¢ nopoxku". Ympaxuenue "Ilo mopoxke ckadeT jomans". Pucyem
pYKaBUYKy W OOBOAMM CBOIXO JanoHb. [lyHkTup - myranka "Kro 3aech cnpsrancs”.
VYrpaxuenus ¢ kapangamom: "Jaren", "XBoctuku". Pabora ¢ Hoxxauiamu "J{opora

moMoin"

Tema 34-35. Urpaem B cka3ky «l'opuiouex Kamm».

Teopus. [IpaBuia BbITOTHEHNS UTD, YITPAXKHEHUN

Ipakruka I[lanpunkoBas rumuHactuka "[opmouek kamm". Ynpaxsenue "B nec
Uy, ATOAKy Oepy" - MyHKTHp MyTaHKa - 00Benu sAroibl. YnpaxkHeHnue "llomoru
crapymike" - 3aBsiku (apTyK, 3aCTETHU CANlOXKKHU. YnpaxkHenue "Jlsten" — padora ¢
kapannamoMm. Hrpa "lIpoxatm ropomek - mnokaxu J0poxky'. ITpuxoBka
"Topmouek". VYnpaxnenue "CoOupaem kamry B y3kyto mnocyay". Ilynkrup —

«lomuk neBoukm». Ynpaxkuenne «Ilocyna ¢ kamein» - pabota ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 36-37. Urpaem B cka3ky «CHerypouka.
Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIPAKHEHUN
Hpakruka. I[lanpunkoBass rumHactuka "ChHerypouka'. VYnopaxhHenue "Jlemum
Cuerypouky" — pa0oTa ¢ IUIaCTHJIMHOM. YrpakHeHue "Ykpamaem capadan" -
BBIKJIQIbIBAEM Y30p Menkumu npeameramu. HMrpa "CobupaeM KaMmemikd co

Cuerypoukoit". Ynpaxxknenue» Halinu CHerypoukuHo o01ako" - MyHKTHP.



Tema 38-39. Urpaem B cka3ky «Jluca u 3asmy.
Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHN U, YIIPAKHEHUN
Ipakruka. IlampunkoBass tumHactuka '"Jluca wm 3adn". Ynpaxsenue "Crpoum

" u3

u30ymky - mrpuxoBka. Urpa "Ilporonu Jlucy" - xumaem B ABEph '"CHEXKHU
cxkaroir Oymaru. Urpa "Krto wmamer?" - y3Haif 3Beps 1O cienaMm - JJAOUPHUHT.
VYrpaxnenue "3asi HapsbkaeTcs" - paboTa ¢ MyroBUIlaMU, IIHYPOBKOH. YIIpakHEHHE
"ToroBuM yromieHue" - paboTa C MNHUHLETOM - BBIKJIAJbIBAEM YIOIIECHHUE IS

KKHNBOTHBIX.

Tema 40-41. Urpaem B cka3ky «Jluca u ;kypaBib».

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHNS U, YIIPAKHEHUN

IpaxkTuka. [TansurikoBas ruMHacThka «Jluca v xKypasiby». YrnpaxHenue «KyBIIMH 1
Tapesikay - 00BEACHUE N0 KOHTYpY. YIpaxkHeHue «BbIKiiagpiBaeM y30p Ha Tapeske» -
pabota ¢ kpymnou. YmpaxHeHue «Jlopokka K JOMHKY JIMCBD» (3KypaBisi)— yrajau
ckoibKo maroB. Urpa «[0TOBUM OKpOIIKY» - paboTa ¢ pa3HbIMU (pOpMaMy MakapoH.

Urpa ¢ pe3anHoukamu — CYET MPOAYKTOB HA OKPOIIIKY.

Tema 42-43. Urpaem B cka3ky «J/Iucnuka- cecTpu4Ka M cepblii BOJK».
Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAXKHEHUN
IIpakruka. IlanpunkoBas rumHacThka «JIuchuka — cCeCTpUYKa U CEPBIM BOJIK».

YopaxxHeHue

«CTpouM caHM» - BBIKJIAJbIBAHUE MaJOYKaMu. YTpaxkHeHue «CBsDKH MOJCHHUILYY -
y3eJIKM Ha BepeBKe. YmpaxHeHue «PrpiOka 3a peiOKoil» - paboTta co crepkoil. Mrpa
«JIoBuM pbIOy BMECTE C BOJKOM)» - BBUIABIMBAHHWE MEJKUX IMPEAMETOB CHUTOM U3
Bonbl (MarauToM). Urpa «3amaxkem nmcy TecTomM» - paboTa C IUTACTHIIMHOM.
Yopaxsnenue «BbIKIaabpIBaHUE OOPOTH JJI BOJIKA» - MCIIOJIb30BAHUE KHOIIOK.

ITynkrup «Haitu nucy u Boikay.

Tema 44. Urpaem B cka3ky «Tpu Ilopocenkay.

Teopust. [IpaBusna BeITOTHEHUA UTP, YIPAXKHEHUN



IIpakruka. [TansunkoBas rumHactuka «llopocsara u Bonk». Ynpaxuenus: «Ctpoum
pasHbie JomMa», «JlecHas mporynakay - yhOpaxXHEHHE C KapaHAamoM, OOBeIeHHUE

NYHKTUPA. YIIpaKHEHHUE

«Pa3maxkuBaeM KOCTIOM THOpocsiTam» - paboTa C IUTACTWIMHOM. YIpaKHEHHE
«Cnpstub mopocenkay - mrpuxoBka. Urpa «llepenecu kupnuunku ans Had-Haday.

VYrpaxnenue «TaHer mopocsaT» - PUCTAIIKOPOINKU, paboTa Ha JIUCTKE B KIETKY.

Tema 45. Urpaem B cka3ky «KpacHasi mamnouka.

Teopus. [IpaBuiia BeIIOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. IlansumkoBass rumHacTuka «KpacHas manoudka». YIpaxHeHUe
«Co0epu U paznoxu IBETHI B OyKeT» - cOOMpaeM B KOP3UHKY, padoTa ¢ MUHIETOM.
Vhopaxuenne «Pa3mianb JIECHYIO TPOIMUHKY» - paboTa ¢ IUIACTHUJIMHOM.
VYopaxnenue «3aBspku KpacHolt mianouke ¢apTyk» - 3aBs3bIBaHHE OQHTHKOB.
Urpa «3akpoeM Kkpemde JBepb» - IITPUXOBKA. YHpaxkHeHue «Crpsyem 0aOyIiKy»
- nyHktup «llyramka». VYnpaxnenume «Tanennr Kpacnon [llanmoukm» —

(UCTATKOPOIUKH.

Tema 46. Urpaem B cka3ky «I'ycu-iaedeam».

Teopus. [IpaBuna BBIIOTHEHUS U, YHPAKHEHUN

HpaxkTuka. [MansunkoBas rumHactuka «l'ycu-nedeau». YnpaxHenue «lloexammy -
paboTta C HOXHUIAMU. YIOpPaKHEHHE «XOPOBOA» - TWYHKTUDP. YIpakKHEHUE
«Crnimpanbka 1Mo Kpyry» - paboTa ¢ NOUHUETOM. YhpaxHeHue «BwiTackuBaem
NUPOXKKU U3 MEUYKW». YNPAKHEHUE «YIEPKU BOAY B JIAIOLIKE» - ITOMOTAEM pPEUKE.
Urpa «C s6monei» - chumu s610ku. Ypakaenue «lIpsuemMcs ot ryceit - nedenein» -
HITPUXOBKA. YnpaxHeHue «Pasmagp Jopory K JoMy» - pasmiakuBaHUE Oymaru

InaJJbYuKaMU.

Tema 47. Urpaem B cka3ky «Kot B camorax». Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS WTD,
YVIIPAXKHECHUN
IIpaktuka IlanpaukoBas rumHactuka «Kor B camorax» Urpa «JloBum Kypomarok» -

Ha np061<ax AOIOHsACM KYPOIIATOK — IIOIPBIT'YHYHUKOB, CCJIM 3aXBaTWUJI ABYMs



najabllaMi B MPOOKax — 3HAUMT NoWMal. YnpaxHeHue «JloroHu 3aiia» - MpbDKKH
[0 KJIETKaM B TETpaau. YIpaXHEHHE «BpUIOKM KapeTy HUTKON». YNpPaKHEHUE
«Canoru s Kota» - pabora ¢ HOXHUIAMH. YnpaxkHeHue «Jlopora Kk 3aMKy» —

nyHkTup. PaccmarpuBanne kaptun [lumonenko «XKarBa» u baymrapraep-CroiinoBa
«Cenoxocy. [lTaypoBka: «Cobepu kocy». Ynpakuenne «Ckaxwu, kakoir Kory.

Tema 48. Urpaem B cka3Kky «Y cTpaxa ria3a BeJUKW».

Teopus. [lonstue - yto Takoe ctpax. [IpaBuiia BbIOIHEHUS UTD, YIPAKHEHHM

IIpaktuka IlanpunkoBasgs ruMHacTHKa «Y cTpaxa rmasza Benukw». Urper «lloctpon
Kojoaen» - pabora co cnuukamu, «HabGepu Boabsl M3 KojoAua». YHpakKHEHUE
«/lopo)kka K KOJIOALY» - IIYHKTHP. VYIOpaKHEHUE «YKpallaeM BEACpKU» -

BBIKJIQJIbIBAHUE y30pa Kpymou. HWrpa

«Pazbexanucey - QucTamkopoauku. YnpaxHenue «Hamyranuerii 3asipy - uzodpasu
smoru. Ynpaxuenue «Ctpaxu» - paboTa ¢ HOKHULIAMU. YIIpakKHEHUE «3alTHypyH

Anenke capadan»- LIHypOBKa.

Tema 49. Urpaem B cka3ky «CecTpuna AjieHyuika u oparen UBanymka.
Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN
IpaxkTuka I[lansunkoBas rumHacTuka «Cectpunia AneHyiika u oparer; MBanyiikay.

YopaxxHeHue

«Haiinun VBanymiky» - MyHKTHp — NyTaHuna. YnpaxHeHne «CoOepu KaMemKku» -
pabota c cutoM. «ITocTpoit komoaey - padboTa co CnUYKaMu. YIpakHEHUE «3aroiHu
KoJIoZIel» - pabota ¢ nuneTkod. YnpaxHenue «I[lomorn Anenymke u MBanymike» -

3aBsi3bIBaEM y3eiku. YrnpaxHenue «Crapsub baOy Ary» - mrpuxoBka.

Tema 50. Urpaem B cka3ky «JIuca u pax».

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTDP, YIPAKHEHUN

[Ipakrtuka. IlanpunkoBasgs ruMHacTUKa «JInuca u pak». YnpaxksHenue «Jlocranb paky
pakyuiky» - padbota ¢ cutoM. YnpaxHeHue «[lomoru paky cpsitarbesi» - IITPUXOBKA.

VYrpaxnaenune «Pak - nmuca» - pabota ¢ TeHbto. Wrpa «3arenuch 3a JUCHI XBOCT» - C



nentoi. Urpa «Haiinu paka» - myHkTHp. YnpaxHeHue «J{opoxkka aucen - padora ¢

HOXHHIIaMU.

Tema 51. Urpaem B cka3ky «/lynouka u KyBIIUHYMK.

Teopus. [IpaBusa BeITOTHEHUA UTP, YIPAXKHEHUN

[Ipaktuka. IlanbunkoBasi ruMHacTUKa «Jlynouka u KyBIIMHYMKY». JIabupunT «Mmem
Aarogy». YnpaxHeHue «BblkiiapiBaeM KyBIIMHYMK U TyI0YKYy» - paboTa ¢ KpyIlou.
Urpa «CoOupaem sirogy» - paboTa ¢ MUHIETOM. YhnpaxHeHue «Jlopora nomoin» -

pabora ¢ HoxkHulamMu. Urpa «Ilo necy rynsiem» - MyHKTUp -TTyTaHUIIA.
Tema 52. Urpaem B cka3ky «/[10iiMOBOYKa).

Teopus. [IpaBuna BBITIOTHEHUS UTD, YIIPAXKHEHUN

Hpaxkruka. [lampunkoBas rumHacTHkKa «/lroriMoBouka». YmpaxHeHune «llokaxu
KUBOTHOE» - UIrpa C TeHbIO. YnpaxHeHue «CobupaeM OykeT» - IyHKTHUD.
VYrpaxxHeHne « YKpoOucs OT TOXKAs» - mTpuxoBka. Urpa «Hapsxaem [roMMOBOYKY» -
IIHYpPOBKa, 3acTexka. JlabupuHT «Ykaxu myTh nacrouke». Urpa «Cobepu nseroyuek

15 JIFOMMOBOYKHY - paboTa ¢ IMMHIICTOM.

Tema 53-54. UToroBoe 3ansitue. B rocrsix y ckasku.

Teopus. [IpaBuiia BeIOTHEHNS U, YIIPAKHEHUN

IpakTuka. OTkpbeiTOe 3aHsATHE s poautened «B rocrtax y ckaskm» C
JNEMOHCTPALMEN NJOCTHKEHUM JETEN: MAIBYMKOBAasi THMHACTHKA «B roCTAX y CKazKmy,
yhpaxxHeHHe «Y3Hall CKa3Ky» - MyHKTUP — MyTaHu1a; 1abupuHT «Ilo qopoxke uay —
repoeB CKa3Ku UILy», ynpaxHeHue«HakpsiBaem Ha cTom» - paboTa ¢ HOXKHMIIAMM,
yOpaXHEHNE «YKpalmaeM MHpor» - IUTPUXOBKA, ymnpaxHeHue «PacknaasiBaem

YTONICHUS - paboTa C MUMETKOH.

Urorosas nuarHoctuka. /[marHocTHyeckue yInpaKHEHUs HA BBISIBJICHHUE KaueCTBA U
creneHn Tu¢HepeHIMPOBaHHBIX IBWKEHHUM MaJbIeB PYK U BO3MOXKHOCTH JCHCTBUIMA

C MpeAMETaMH.

Y4e0HO — TeMATHUYECKHU I IJIAH MOTYJISAA «YM HA KOHYMKAX NMAJbIEB)



Ne HaumenoBanue tem KonnuectBo yacos dopMbl
/1 aTTeCTaluu/KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | IIpakTtuka
Tema 12, BBotoe 2 2 Bxomsmias JIMAarHOCTHKA,
sansTHe. JIUATHOCTHKA, HAOJIO/ICHNE, aHKETUPOBAHUE
Tema 3-4. Cempbs. 2 2 HabGmonenue, 0ecena
Tema 5-6. [Tpodeccum. 2 2 Habmonenue, 6ecena,
Tema 7-8. Yinuia. 2 2 HaoOmronenune
Tema 9. IOOumnei 1 1 Habmronenue,
Tema 10-11. Opexna u | 2 2 Hab6mronenune, 0ecena,
00yBb.
Tema 12-13. Dkckypceus B | 2 2 HaGnronenue, becena,
MY3€H.
Tema 14-15. | 2 2 HaGOmnronenue, 6ecena,
My3bIKalIbHBIE
UHCTPYMCHTHI.
Tema  16-17. Peunsie | 2 2 Hab6nmronenue, 0ecena,
PBIOBIL.
Tema 18-19. Mope. 2 2 Hab6mronenue, 0ecena,
Tema 20-21. Hoper wu |2 2 Habnmronenune, 0ecena,
THE3Aa.
Tema 22-23. Jlec u ero | 2 2 Habnmronenune, 0ecena,
obuTarenu.
Tema 24-25. Osomm, | 2 2 Habnmronenune, 0ecena,
(bPYKTHI.
Tema 26-27. Bpems. 2 2 Hab6nroneune, 0ecena,
Tema 28-29. ®opma
Tema 30-31. Eaxka. 2 2 Hab6nroneune, 6ecena,
Tema 32-33. TpaHcnopr. 2 2 Habmronenue, 6ecena,
Tema 34. bubnuoreka. 1 1 Hab6mronenune, 0ecena,
Tema  35-36. Pasuble | 2 2 Hab6mronenune, Oecena,
JIoMa.
Tema 37-38. T'opsl. 2 2 Hab6mronenune, Oecena,
Tema 39-40. Boennas | 2 2 HaGmronenue, 0ecena,
TEXHHUKA.
Tema 41. IIBeTa u iBeThl. | 1 1 Hab6mronenune, 0ecena,
Tema 42. BecHa 1 1 HaGnmronenue, 6ecena,
Tema 43. 3o0mapk. 1 1 Habmronenue, Oecena,
Tema 44. 1upk. 1 1 Hab6mroneunune, 0ecena,




Tema 45. Xmne6 Bcemy |1 1 Habmionenue, 6ecena,

roJjioBa.

Tema 46. Kocmoc 1 1 Hab6mroneunne, 0ecena,
Tema 47. 3emis. 1 1 Hab6mroneunne, 0ecena,

Tema 48. Conneunas | 1 1 Hab6nmronenue, 0ecena,

cucTema.
Tema 49. Uenosexk. 1 1 Habmonenue, 6ecena,
Tema 50. JKusotnsie, | 1 1 Hab6mronenue, 0ecena,
KOTOPBIC C HAMH PSIJIOM.
Tema 51. Mynsrdunabmer. | 1 1 Habmronenue, 0ecena,
Tema 52. Tearp. 1 1 Hab6mroneune, Oecena,
Tema 53-54. Hrorosoe | 2 2 Hrorosast 1uarHocTuka
3aHSATHE

Hroro 54 4 50

Conep:xxanue MonyJisi 2. «YM HAa KOHYUKAX NAJIbIEB
Tema 1-2. BBoaHoe 3aHsiTHE. [[HAarHOCTHKA.

Teopus. TexHrka 6€30MaCHOCTH U NTpaBUJa MOBEICHUS HA 3aHITHH.

IIpaktuka. IlanpumkoBas wurpa «Kymagok, unanomka». YnpaxHenue «Hanan
3alaHHy0 (Urypy» - IITpUXOBKa, MyHKTUp. Mrpa ¢ mouyrtanboHOoM IledkuHbIM —
0o0BOAMM KIJIETKM B TeTpaiu. YmpaxhHeHue «lIpoBenu mopory k 3amky» - padota c

Ho)kHUIIaMu. Urpa «Y3Hail KoposeBy» - padoTa ¢ MUHIIETOM.

BxonHast auarHocTtuka. J[uarHoctudeckue yNnpakKHEHUsT Ha oOciegoBaHue oOIen

MOTOPHKHU.

Tema 3-4. Cembs.

Teopus. IlpaBuia 3axBara Kapanjamla MajabllaMd pyK, [OpaBWIbHAs IIOCAJKA,

nonoxenue aucta. [Ipakruka. [TanpunkoBas urpa «CeMbsi».  YnpakHEHUE
«IToBTOPM» - pabora c TeHbIO.  YrnpaxsHeHue «Komy, dyTO

HY>KHO» - IIYHKTHp, JJAOUPHUHT. YrpaxHenue «Ha yem noegem» - pabora c JIeKaJIoM.

VYmpaxnaenue «Jlopora» - pabora ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 5-6. IIpodeccun.




Teopus. [IpaBuna npu nuceMe. OpueHTUPOBKA HA JIMCTE OyMard.

[Ipaktuka. IlansunkoBas urpa «Hoxuuuep. Ynpaxsaenue «Kro, ¢ yem padboraer» -
IYHKTHP, 1a0UpHUHT. YrpaxkHeHue «Pacdyeckay - paboTa ¢ HOXHUIIAMH. YIIpaKHEHHE
«3anonHu cocyn» - pabota ¢ BoaoH, joxkoil. rpa «Ilomoru moprHuxe» - y3op u3
MyTOBHII, 3aCTEXKH, MIHYpPOBKHU. YmpaxHeHHe «CTpouM al’poapom» - paboTa ¢
nexkanoM. Urpa «CobupaeM Aroasl Ha KOMIOT» - paboOTa C MUHIIETOM Ha JIUCTE B

KIIETKY.

Tema 7-8. Yauuna.

Teopus. [IpaBuia BBIIIOJIHEHUS UTP, YIIPAKHECHUH.

[TpaxkTtuka. [lansunkoBas urpa «3amok». PaGora B TeTpaau — COEIMHU TOUKH IO
3a1aHUI0. YNpakHEHUE «JloMa Ha ynWIe» - BBIKJIAQJIBIBAHHE M3 IMAJIOYEK JI0Ma C
3aJJaHHBIM KoiMuecTBOM JTaxked. Urpa «Pa3Becum BbIBECKM Ha JjoMax» - pabora ¢
MUHLETOM. YrpaxkHeHue «TpoTyap» - BBIKIAAbIBAHUE NOPOXKKA M3 (acoiau 1o
KOHTYpy. YmpaxHeHue «Onpenenn TpaHcropr» - nyHKTHp. HMrpa «Becensiit

TOXKIUK.
Tema 9. FOOueii.
Teopus. Uto Takoe r06uneit? IlpaBuiia BEINOTHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

IIpakrtuka. [TanpuukoBas urpa « BMecre-Bpo3b». YpaxHEeHUE « YTOIIEHUE HA CTO -
NyHKTUP. YnpaxHeHue «TaHilyeM BMmecTe» - (DUCTAIIKAPOIMKH, PUCYEM IBYMS

pykamu. Ynpaxuenue «llogapok 0adymike» - rpaguueckuii JUKTaHT.

Tema 10-11. Onexna u o0yBb.

Teopus. [IpaBuia BBINOJHEHUS UT'P, YIPAKHEHUN.

[Ipakruka. [TanpuukoBas urpa «O4YKU-OMHOKIIBY. YIPA)KHEHHUE «ITomoru

ONEThCS» - IIHYPOBKH, 3acTexku. Urpa «Ompeaenn onaexay mHO BPEMEHW» -
WITPUXOBKA. YnpaxHeHune «Jlopucyi, 4Yero He XBaraeT» - BEPTUKAJIBHBIC,
ropusoHTanbHble JuHUM. Mrpa «lllnemaem no isyxam» - paboTa C CHUTOM.

VYopaxknenue «Paccrerau 3aMok» - paboTa ¢ HOXKHUILIAMU.



Tema 12-13. Ikckypcusi B My3eii.
Teopus. [IpaBuna noBeneHus B My3see. Uro Takoe Hutkorpadus. IlpaBuia

BBITIOJTHEHUS UTP, YIPAKHEHUH.

[Ipaktuka. [TanpunkoBast urpa «JIuHO3aBpUKMY. VYhpaxxHenue «O003HaYb
IUHO3aBpa» - MyHKTUP, MyTaHuua. Padbora Ha mucre B KIeTKy «OTIEeYaTok JpeBHUX

pacTeHU». YIpaxxHEHUE

«PakoBuHa MOIIIOCKA» - IOTPUXOBKA. pra}KHeHI/IG ((quGHO MaMOHTa» -

HUTKOTpadus.

Tema 14-15. My3bikaiabHble WHCTpYMEHTHI. Teopus. [lpaBuiia BBIMOJTHEHUS WID,
YIPaXXHEHUU.

IIpaktuka. [lansunkoBas urpa «llampamku 3q0poBaroTCs». YrpaxHeHue «Jlopucyi
4acTh» - paboTa B TETPaad BEPTUKAIbHBIE U TOPU30OHTAIbHBIC JUHUHU. Wrpa
«Jluprxepb» - BBIKIAJbIBAHUE pUTMA MaJOYKAMH, PHUCYEeM JIByMsS pyKaMmH.
VYnpaxxuenne «babouku U rajactyku» - pabora nmuHIETOM. YnpaxHeHue «CoeauHu
TOYKW» - CHHTe3aTop. YmpaxkHeHue «OTkpoit ¢Gytiasp» - pabota ¢ HOXKHHUIIAMHU.

JlabupunT «KTO, HA UeM UrpaeT».

Tema 16-17. Peunble pbIObI.

Teopus. [IpaBuia BBIIIOJHEHUS UTP, YIIPAKHECHUMU.

[Ipaktuka. [lanpuukoBass urpa «PpiOka. Yautka». YnpaxsHenue «HbIpsiibliukm» -
nyHkTup. Urpa «Iloiimaii peiOKy» - MarHuTHasi youka. YpaxkHeHue «Y3Hail peiOy»
- myHKTHp, myTaHuna. Mrpa «HaGepu Bomel B Bemepiie» - paboTa C MHUIETKOM.

VYnpaxxuenue «PriOkuHA JOpokKa»- paboTa ¢ HOXKHUIIAMH.

Tema 18-19. Mope.

Teopus. [IpaBuia BBINOJHEHUS UTP, YIPAKHECHUMH.

IIpaktuka. IlanpunkoBas urpa «OcbMUHOIY. YhnpaxHeHue «Bopmona3 mibiBeT» -
paboTa B TeTpaau (BOJIHHUCTBIE JMHUMN). YHpaxHeHue «CoeauHu TOYKW» - padoTa B
tetpanu. Jlabupunt «YBepuuch oT akTuHHM». Urpa «Kanpmapuku»- pabota c

npunienkamu. ['papudeckuit nukrant «Poioay.



Tema 20-21. Hopsl u rue3na.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUN.

IIpaktuka. [lansunkoBas urpa «lItuiel B rae3ge». Ynpaxsenue «KTo BeeT rHe3na» -
NYHKTUp, yTanuua. Jlabupunr «Kro, rae xxuser». Urpa «Ctpoum xarky» - padota ¢
najoukamMu. YnpaxHeHue «MypaBbuHbIE XOIbl» - HHUTKOrpadus. Pucyem

IacTHIIMHOM «Yelt toMuky». YpaxkHeHnue « He3/bIIIKO» - pUCyeM ABYMS pPyKamHu.

Tema 22-23. Jlec u ero oourTarTeJiu.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUN.

[Ipakruka. [TanpuukoBas urpa «Jlagomku». YnpaxkHenue «Y3Haii 3Bepsi» - paboTa ¢
TeHbI0. YnpaxHeHnue «Kto uger» - pabora B TeTpanu B kieTky. Urpa «Cobepu opexu
Oesouke» - pabota cnuHIEeToM. YipaxHenue «llocanu nTeHna B rHe310» - padoTa ¢

HoxkHulamMu. Urpa «PacmyTait ceTs» (Mrpa ¢ BEpeBOUKOH ).

Tema 24-25. OBouu, ppyKTHI.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUN.

IIpaktuka. IlampumkoBas urpa «lloxynmoukm». Urpa «Haiigm mecto» - myHKTHD.
Jlabupunt «YT0, KOMY?». YIpakHeHHe «Y3Hail 1oy - mrpuxoBka. Urpa «Cobepu
mone. YnpaxHenue «Kops3uHka aiis QpykroB» - paboTa ¢ MajOYKaMH, BsHKEM

y3eJIKU. YIpaxkHeHue «S107109Ko HaTMBHOE) - PUCYEM JBYMS PyKaMHU.

Tema 26-27. Bpems.

Teopus. [IpaBuia BBIIIOJHEHUS UT'P, YIIPAKHEHUM.

[Ipakruka. [TanpuukoBas urpa «Jlenb, U HOUL — CyTKU TIpouby. Jlabupunt «YUrto B
Kakoe Bpemsi?». YnpaxkHeHue «HouHble THEBHBIE, )KUBOTHBIE» - IITPUXOBKA, UTPHI C
TeHpto. Mrpa «Pemka» - 4dactu BpemeHH. YnpaxHeHue «JlOpoKKH BpeMEHW» -

MyHKTUD. YrpaxxHeHue «Bpuioku yacukm» - paboTa ¢ maJouKamH.

Tema 28-29. ®opma.

Teopus. [IpaBuiia BEITIOJTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUM.



[TpaxTuka. [lansunkoBas urpa «Pasusie Gurypo». Urpa «IIpeBpamanku» - padora ¢
WIOCKUMH Qurypamu. YnpaxHeHnne «CTpouM HmUpaMuIbl» - paboTa C MajodKamu,
«YKpamiaem nupamuy» - padota ¢ Kpynou. Vrpsl u ynpaxHeHHsS C MacCaXKHbIMU
mapukamu. YnpaxsHenue «CoeauHu TOUKW», «Jlopucyit yzop». VYhnpaxHeHue

«/lopora k 3aMKy» - paboTa ¢ HOXKHHUI[AMHU.

Tema 30-31. Eaka.

Teopus. [IpaBuna BeIOIHEHNS UTP, YIPAKHEHUN.

[Ipakruka. [lansunkoBas urpa «Enouka». JJabupunt «/Ipy3bs enoukun». YnpaxHeHHe
«Pa3Bechre UTpymKu» - paboTa ¢ MUHIETOM. YTHpakHEeHUe «BbUIoKu TUpIsHIbD -
pabota c kpynoil. YmpaxkHeHue «Haiinu oauHaKOBbIE WTPYLIKH» - IITPUXOBKA.
VYnpaxnenne «DoHapUKM Ha €IKy» - JOPUCYH HA4Yarbld y30p. YIPaKHEHUE
«'MpnsHaBDY - HApUCYW MOJ JIUKTOBKY. YhpaxHeHue «Ejouka» - pucyem AByms

pykamu. YnpaxHeHue «AKypHbIE CHEKUHKI - padoTa ¢ HOXKHUIAMHU.

Tema 32-33. Tpancnopr.

Teopus. [IpaBuia BBIIIOJHEHUS U, YIPAKHECHUM.

[Ipaktuka. IlampumkoBass urpa «Tpancnopt». JlaOupunt «Kro, Ha yem enmer».
Vopaxnenus: «CoenvHM TOYKM TI0 3aJaHUO», «Jlopucyil Havarelii y30p».
VYmpaxunenue «lIpoBenu camoner Mexmy o0gakoB» - pabora ¢ kpymoi. Hrpa
«Curnan cserodopa» - pabota ¢ pesunoukor. Urpa «lloctpoit mopory» - urpa c

BepeBoukoil. rpa « TpancmopT Ha moporey - paboTa ¢ HOKHUIIAMH.

Tema 34. bubanoreka.

Teopus. IIpaBuna nosegeHust B OubIMOTEKE.

IIpaxruka. [TansuukoBas urpa «lloznoposaricsy». Ynpaxuenue «lloctaBs nonku s
KHUT» - pabora co cnmukamu. Jlabupuat «O yem kHura?». YmnpaxHeHue «Pazmaii
KHUTH» - MMYHKTUD, «3aiy B KHUTY CKa30K» - COEOUHU TOYKM IO 3amaHuto. Urpa
«Halimn HyXHYIO KHUTY Ha CTeJUIaXke» - OpPUEHTHUPOBKAa Ha JiMcTe OyMard.

anaxcHeHHe «HOZII‘OTOBL NacropT YUTaTcCIIsD> - pa60Ta C HO)KHUIIaMH.

Tema 35-36. Pa3ubie qoma.



Teopus. [IpaBuna BeIOIHEHNS UTP, YIPAKHEHUN.

[Ipaktuka. IlanpumkoBas urpa «Jlomuk». JlabupuHT «Y3Hall, KTO, TAE >KHUBET».
VYopaxknenue «Jlom» - coequHu Touku no 3ananuto. Urpa «Paccenenue» - pabora c
OUHIETOM. YrnpaxHeHue«Mecto noma» - paboTa ¢ pe3UHKaMU. YIpaKHEHHE

«Iloctpoit nom» - paborta co cnuukamu. YnpaxHeHue «Jlom Ha cBasx» - pucyem

JIBYMS pyKaMH.

Tema 37-38. I'opsbl.
Teopus. I[lonstue «l'eorpaduueckas kapra, TOPHOJBDKHHK, anbNUHUCT. [lpaBuiia

BBITIOJTHEHUS UTP, YIPAKHEHUH.

IIpaktuka. IlansunkoBas urpa «lops». YnpaxHeHne «CHapsau TOPHOJIBDKHUKA W
aNbIIUHUCTA» - MYHKTUP. JIaObupuHT «IloKakH MyTh TOPHONBDKHUKY». YIPA)KHEHHE

«IIpoBenu KaHATHYIO TOPOTY»

- 1opucyy Hadatbii y30p. Urpa «IlapamtoTucTe» - UTphl ¢ BEPEBOUKOU. YIIPAaKHEHUE

((CTyneHBKI/I JJIA aJIbBITMHUCTA» - pa60Ta C HOXXKHHUIIaMHU.

Tema 39-40. BoeHHasi TeXHHKA.

Teopus. [IpaBuia BBIIOJHEHUS UTP, YIIPAKHECHUMH.

IIpaktuka. [lanpaukoBas urpa «Kymadok, nagomka». Ynpaxsenue «llomaau B ey
- pabora c manoukamu, ¢ mnuHIEToM. Jlabupunt «IIpoBean TaHK K IIETM».
VYrpaxuaenus «IIponomku y3op», «llorpanudnas cobaka» - HapUCYH MO ITUKTOBKY.
Urpa «Cssizuctel» - pabora ¢ pesuHoukamu. Wrpa «JlecanTHuku» - urpa c

BepeBoukoil. [lynkTup myranka «Mopckoit ¢hnot». YnpaxkHeHue «Skopb» — pucyem

IBYMS PyKaMHu.

Tema 41. IIBeTa u UBETHI.

Teopus. [IpaBuia BBIOJHEHUS UTP, YIPAKHECHUM.

[Ipaktuka. IlampumkoBass wurpa «l[Bete». JlaOupunt «Paznmuuaem 1BeTay.
VYnpaxuenue «Ilocaay BETb» - MyHKTUP. YNPa)KHEHUE «PacIyCTUINCh JENEeCTKU»

— pabota ¢ HOXHHMIIAMU. YrpaxkHeHue «CoOepH 3aralaHHbIi LIBETOK» - paboTa C



nuHIeToM. YnpaxkHenue «Odopmisiem kiymOy» - padoTa ¢ pe3nHOYKAMH, UTPHI C

BEPEBOYKOU. YHpakHEHUE «DyKET» - HAPUCYH MTOJ TUKTOBKY.

Tema 42. BecHa.

Teopus. [IpaBuiia BBITIOJTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM.

[Ipakrtuka. [TanpunkoBas urpa «Becennsis kanenby». Ynpaxuenue «Haiiau omumoky» -
IITPUXOBKA. YrnpaxHeHue «Ilo mnporamuHkam» - JOpUCYH HayaTblii  y30p.
VYopaxknenue «llepBblil MOACHEKHUK»- COEIMHU TOYKH IO oOpasly. YNpakHEHHE

«Haiinu onHakoBbIX» - MyHKTHp. JIabupuHT «IIpoBeau o BeCEHHUM KapTHHKaM.

Tema 43. 3oonapk.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUN.

[Ipaktuka. IlansunkoBas urpa «3oomapk». Mrpa «300pa3u xuBoTHOE» - paboTta C
TeHbI0. YnpaxkHenue «Haiiau myTh K 3arajaHHOMY >KHUBOTHOMY» - paboTa ¢ TUIaHOM.
VYrnpaxxkHeHne «3aKpoul KIETKy» - NyHKTHp. YhnpaxkHeHue «Hakopmu 3Bepen» -
pabora c¢ mnuHIETOM. YmpaxHeHue «llomyrait» - pucoBaHue ABYMs pyKamu.

VYrpaxuaenue «Hu 3Bepb, HU NITULIA» — COSAMHU TOUYKH 110 00pas3iry.

Tema 44. Hupk.

Teopus. [IpaBuia BBIIOJHEHUS UTP, YIIPAKHECHUMU.

IIpaktuka. IlanpuukoBas urpa «l{upkaum». YmpaxHeHue «Y3Hall KTO apeHe» -
pabota ¢ TeHbro. Jlabupunt «Cobepu Imapuku A KioyHa». Mrpa ¢ BepeBoukoi
«CeTka JUIsi BO3MYUIHBIX TMMHACTOB». YhpaxHeHue «LlupkoBoil marep» - pucyem
nByMs pykamu. Ympaxsaenue «lllnsma ¢oxycHukay - pabora ¢ HOXHHUIIAMHU.
VYhpaxHenue «JlpeccupoBaHHbIE JIOMIAJIKK CKa4yT» - COCIMHU TOYKH MO 0Opasily.

Ynpaxunenue «I10BTOpsUIIKW» - OPUEHTUPOBKA HA JIUCTE.

Tema 45. Xs1e0 Bcemy rosiona.
Teopusa. IlpaBuiia BbIMOJHEHUS Wrp, ynpaxHeHui.llpaktuka. IlampumkoBas urpa
«Mecum Tectoy. JITabupuHT «IKCKypcus no xjaedo3aBoay». Ynpaxuenue «llexapny -

OYHKTUpP. YhpaxHeHue «YTo cHayama, 4To MOTOM» - paboTa ¢ pPEe3UHKAMH.



VYopaxuenue «Cremnaxu» - paboTra ¢ HOKHHULIAMU. YOpaxHeHue «Packpach uTo

JIMIIIHEE» - MITPUXOBKA. YIIPaXKHEHHE « YKpalllaeM KapaBaii»- paboTa ¢ MUHIETOM.

Tema 46. Kocmoc.

Teopus. [IpaBuiia BBITIOJTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM.

IIpaktuka. IlanmsuukoBas wurpa «KocMuueckoe myTemIeCTBHE». YNPAKHEHUE
«Pakera» - Hapucyih mnon JukToBKy. JlabupunT «IIpoBeam KkocMOHaBTa K

KOCMHUYECKOMY KOpaoioy». YpakHeHue

«Iloner B KocMoC» - MYHKTHp. YnpaxHeHue «CHYTHHK CBA3M» - pabora ¢
pe3nHOuKaMu. YrpaxkHeHue «JlyHoxomn» - pabora ¢ najoukamu. YnpaxsHenue «Ilytob

K 3BC3aM)» - HI/ITKOI"pa(I)HH.

Tema 47. 3emad.

Teopus. [IpaBuia BBIIIOJIHEHUS UT'P, YIIPAKHECHUM.

IIpakruka. IlampunkoBas urpa «llyremectsue mo rianere». YnpaxHeHue «lopsl,
peku u Jseca» - nyHktup. JlaOupunt «CeMmb uynec». YnpaxHeHue «JlMHO3aBp
mraraeT» - MPOJOJIKHU y30p. YHpakHEeHHEe « AcOepr» - COSIMHU TOUKH. YIPaKHEHHE
«Ctpoum ABOPIBI» - paboTa ¢ pe3uHOYKaMU. YnpaxxkHeHue «PasmecTum Matepukm -

pabora Ha jucTe Oymaru.

Tema 48. CotHeuHast cUCTEMA.

Teopus. [IpaBuia BBIOJHEHUS UTP, YIIPAKHECHUM.

[Ipaktuka. IlanpumkoBas urpa «PasHbie mimaHeTb». YnpaxHeHue «OT IUIaHETHI K
maHeTe» - nyHktup. JlabupuwaT «lloMOorm MapcumaHuWHy HaWTH CBOIO TUIAHETYY.
VYrpaxuaenue «Co3Be3aus» - JOpUCyil HadyaThlil y30p. YnpaxHeHnue «IlyTe 3Be31b61» -
COeIMHU TOYKH MO 00pasiy. YnpaxkHeHue «Ilopsiok B COJTHEYHOM cHCTEME» -

paboTta ¢ pe3nHOYKAMH.

Tema 49. YestoBeK.

Teopus. [IpaBuiia BEITIOJTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM.



[Ipaktuka. IlanbunkoBast urpa «Yemoeuek». Jlabupunt «Paccenu mo cTpaHamy.
VYipaxaenne «Onexaa» - COCOUHU TOYKH MO 3aJaHuio. YnpaxHeHue «Ilyts ot
NEPBOOBITHOTO YEJIOBEKA K COBPEMEHHOMY YENOBEKY» - padoTa C IUIAaHOM.
VYopaxnenne «YHactu u  geno» - HUTKorpadgusa. YnpaxHeHue «PucyHku

NEepBOOBITHBIX JIIOAEH» - paboTa C HOXKHHUIIAMHU. YNpaXHEHUE «3BYKHW» - PUCYEM

JIBYMS pyKaMH.

Tema 50. ’KuBoTHBIE, KOTOPbIE C HAMH PSIIOM.

Teopus. Paznuuue n1oMaliHuX U AUKUX )KUBOTHBIX.

[Ipakrtuka. [TanpunkoBas urpa «IItuunii 1Bop» - padbora ¢ Tenpto. Jlabupunt «Haiiau
neTeHbimay. YnpaxhHenue «lIpsaTku» - coeauHsieM TOYKU MO 3aJaHuio, padoTa ¢
KpPYIIOW U IMHILIETOM. YIpaxHeHue «4ro ymeem» - myHktup. Urpa «Paznoxu kopm» -

paboTa ¢ MUNETKOM, JTOKKOU. YpakHeHue «3a00pUUK — 3arOHYMKY - HUTKOTrpagusi.

[TanpuukoBass urpa «Jlaem — wurpaem» - pabora ¢ TeHblO. YnpaxHenue «Haitau
Takoil Jke» - paboTa C MIaHOM. YmpaxHeHue «JpeccUupoBIIMKW» - IMTYHKTHUP.
VYnpaxuenne « rpuBbii IIEHOK» - IIHYPOBKA. YIIpaxHeHHue «Pacuecka s meHkay -
pabora ¢ HoxHULaMH. «Mrpaem B MAu» - paboTa ¢ HOXHHUIAMHU. YIpaKHEHHE

«3acTerau IMCHKY OLICHHUK - 3aCTCKKH, ITYTOBHUIIBI, INICTCHUC U3 IIIHYPA.

Tema 51. MyabTduIBMBI.

Teopus. Uto Takoe mynbrduiibm? [IpaBuiia BEIIOIHEHUS UTP, YIPAKHEHHUM.

[Ipaktuka. IlanpamkoBast wurpa «lepow MyAbTOUIBMOB» - WIPhl C TEHBIO.
VYnpaxxuenune «Haiinu reposi» - myHkTHp — mnytaHuna. Jlabupunt «PackampoBkay.
VYrpaxxuenue «JlopokKKu MYJBTSAIIHBIX TEPOEB» - paboTa C HOXKHUIIAMH, IITPUXOBKA.

VYrpaxuenue «Pucyro csoero repos» - JOpUCOBKA, paCKpacka.
Tema 52. Teatp.
Teopus. [IpaBuina BBIIOJHEHUS UT'P, YIIPAKHEHUM.

IIpaktuka. I[TanpumkoBas urpa «3aiiau 3a 3aHaBecy». YnpaxuHeHue «Haitgu mecto
repos» - HuTKorpadus, IIHYPOBKA. YMIpPaKHECHUE «I'pumepb» -packpacka,

mtpuxoBka. JlabupuHT «IloaroTtoBs akrepa K poiau». YnpaxHeHue «loToBum



CIEHY K CIEKTaKiio» - paboTa ¢ KpymHoW, NHHIIETOM, MHIIETKOM; paboTa ¢

HOKHULIAMH. YTIpakHEeHUE «VICTIONHAI0 pOIIb) - MyHKTHP.

Tema 53-54. Htorosoe 3ansitue. Mbl ryasem Bo jABope. Teopus. IIpasuna
BBITIOJTHEHUS UTP, YIPAKHEHUH.
[Ipaktrka. OTKpBITOE 3aHATHE JJIS1 POAUTENEH C TEMOHCTpAIMEl JOCTHKEHUI AeTel

«MBpI I'YJIsIEM BO ABOPCH.

UrtoroBass muarHoctuka. OOcnenoBanue oOmeld wMortopuku. OoOcienoBaHue
MPOM3BOJIBHOTO TOPMOYKEHHS JIBMKCHHM: 3aJaHUSl OTIACIBbHO JUISI KaXIOM PYKH.
OO0cnenoBaHue CTaTUYECKOM KOOPIMHAIIUY JIBHXKCHUI: TAIOTCS TP 3aJIaHUsl I HOT.
OOcnenoBaHue JAMHAMUYECKOW KOOPJAWHALIMM PYyK: YOpPaXKHEHUS [JJs  PYK.
OOcnenoBanue KOOPAWHAIMU JBWKEHUW PYK W HOT: MapIIMpOBKA, MPHUCEIAHMUS.
OOcnenoBanue pPEIUIPOKHON KOOPAWHAIMKA PYK: CUHXPOHHO MEHSTH IOJIOKEHUE
pyk. OOcnenoBaHne AMHAMUYECKON KOOPAMHALIMM PYK: CMEHA MOJIOXKEHUH JIexKaIlen
Ha ctosnie pyku. OOcienoBaHrWe MPOCTPAHCTBEHHOW KOOPAUHAIIMM JBUXKEHUN PYK:
BBITIOJIHEHUE JBWKEHHM pykamu. OOcienoBaHue MEIKOM MOTOPUKH  PYK:

ynpaxHenus «[lansunkn 3mopoBarorcs», «rpaem Ha muaHuHO», «IITHYKHU KITFOIOT.

Lenv 6ocnumamenvhoti pabomul - HOPMUPOBaHNE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB
oOIlleHUsT M YCHENIHOW COLMAIbHON aJanTallid 4Yepe3 BOBJICUECHHE B HIPOBYIO
NeSITeTbHOCTh, TBOPUECTBO U KOJIJICKTUBHBIC 3aHSTHS.

3aoauu:

- OOyuenue pedenka 3((HEKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
Y B3POCJIBIMH B TIPOIECCE COBMECTHOM UTPHI M TBOPYECTRA.

- Bocriuranne noOposkenaTeIbHOTO OTHOMICHUS K IPYTHUM JETAM, YMCHHUEC
BBICITYIITUBATh COOECETHUKA, TTPOSBIIATh MHUIIMATUBY B OOIIEHUH.

- CnocoOctBoBanue  (OPMUPOBAHUIO  TO3UTUBHBIX  COLMAIBHBIX
YCTaHOBOK M MOIIMOHATBLHOMY KOM(OPTY peOEHKA B TPyTIIIE.

- Ilommepkka pa3BUTHS CaMOCTOSTEILHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH Y
MUTQ IIIAX TIKOJIbHUKOB.

- Coznanue yclIOBHM /JII OCBOCHHMST HOpPM IMOBEACHUS W IPaBUI



COBMCCTHOIO Hpe6BIBaHI/I$I B KOJIJICKTHUBC.

- CTuMynMpOBaHUE UHTEPECA K YUACTUIO B COBMECTHBIX MEPONPUSITUSX U

HUrpax, paCliupCHuC COOUAaJIbLHOIO OIIbITa p€6€HKa.

Ooicudaemobie pe3yibmamsl (COOMHOCAMCS C 3a0a4amu).

— 3G (HEKTUBHO B3aUMOJICHCTBYET CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH B MpOIECCE

COBMECTHOM HUI'PBI 1 TBOPUYCCTBA.

- 100pokenaTeaIbHOE OTHOLICHUE K JIPYTUM JE€TSM, YMEET BBICITYIIUBATh

CO6€CCI[HHK&, IMPOABJIATH HHUIIMATHBY B 06IHGHI/II/I.
- C(l)OpMI/IPOBaHBI ITIOBUTHUBHBIC COLIMAJIbHBIC YCTaHOBKH

AMOIMOHATILHOMY KOM(OpTy peOEHKa.

)51

- Ppa3BUTHUC CaAMOCTOATCIIBHOCTH MW OTBCTCTBCHHOCTH Yy MJIAAIINX

IIKOJIbHHUKOB.

- YBAKCHUC K CTAPIINM, 6€pe)KHO€ OTHOHMICHHC K UCTOPHUH U TPAIUIHUAM CcBOEH

CCMbHU, IIOHUMAHNC BA)KHOCTH 3HAHUS HCTOPUU cBOEH CTpaHbI U MaJioun POOUHBI;

B BocnurarenbHOl paboTe ¢ JETBMH 1O TPOTPaMME HCIOJIb3YHOTCS

CIcayromuc Memoobl 80CHUMAHUSL: MCTO/ Y6G>KI[€HI/IH, MCTOA ITOJIOXKHTCIIBHOI'O

npuMepa (regarora, poauTesneH, AeTei), MeToll yIpaXXHEHUM, METO ] IePEKITIOUEHUS

ACATCIbHOCTHU, MCTOA PAa3BUTHUA CAMOKOHTPOJIA U CaMOOLICHKH neTeﬁ B BOCIIMTaHHUH,

METOJIbI BOCTIMTAHUS BO3JACHCTBHUEM TPYTIIbI, B KOJIJICKTUBE.
Pabora ocymiecTBisieTcs B CAEAYIOIIUX Gopmax:

— UTPOBasi, TPEHUHTH, TBOPUYECKUE MACTEPCKUE.

Paboma c pooumenamu

OcHoBHBIME (hopMaMU PabOTHI C POTUTENSIMH SIBIISIFOTCS POJUTENBCKHUE COOpAHUS;

OTKPBLITBIC 3aHATHA 1JIA pOI[HTCJ'IGfI, IMPpUTITIAIICHUC pOI[HTGJ'IGfI Ha 3aHATHA,

BBHITIOJTHEHUE HEOOJIBIIINX JOMAIIHUX 3aJJaHUN POJIUTEIISIMU C IE€ThMU;
OYHBIC U TUCTAHIIMOHHBIC KOHCYJIBTAIIMU JIJI1 POAUTENICH B COUUAIIBHBIX CETAX:

M3y4eHne NoTpeOHOCTe pouTenei, CTeNeH! UX yAOBIETBOPEHUS pe3yabTaTaMu
VYBIIL.



B kauectBe 3(h(PeKTHBHOTO CpeCTBa 3HAKOMCTBA POAUTENICH ¢ 0COOCHHOCTIMU
MEJIKOM MOTOPUKH MPEAJiaraeTcsl MX y4yacTue Ha 3aHATUSIX, I7I€ OHU MOTYT
MO3HAKOMUTBCS C METOIAMH U NpUeMaMu paboThI nefarora. Takum oOpa3oM, u3

3pUTENIEH POAUTENMN MIPEBPAIIAIOTCS B AKTUBHBIX YYACTHUKOB.

Obecneyenne nporpamMmel

Metoauueckoe obecreueHme
1. Iledazocuueckue mexnono2uu, memoovl, npuemsvl u Qopmol
opeanuzayuu 00pasz08amenbHo20 npoyecca
VBieub oOydwaromerocs MpPOIECCOM HU3YYCHUST WP U YHPKHEHUU IS

IMAJIBLCB PYK IIO3BOJIAIOT UCIIOJIb30BAHUC CIICAYIOIIUX MEXHON0CUU:

* passusaroujee obyyeHue — TIPU PA3BUBAIOIIEM OOy4YEeHUM OOydaroumuics
CaMOCTOSATENIbHO  mpuobOperaer Kakylo — Jmbo  uHpopmaImio,
CaMOCTOSITENIbHO MPUXOJUT K PEIICHUIO MPOOJIeMbl B pe3yabTare aHaiu3a

CBOHX JICHCTBH;

* uecposoe ooyuenue — BIUSET HA (POPMUPOBAHUE MTPOU3BOIBHOCTH TIOBEACHUS
U BCEX NCUXHMUYECKHUX MPOLECCOB — OT 3JIEMEHTAPHBIX JI0 CAMBIX CJIOKHBIX.
BhInonHsist UrpoByr0 pojib, OOyYarOUIMICS TMOAYMHAET 3TOM 3aJadye BCe
CBOM CHUIOMUHYTHBIE JEHCTBHS. B yClIOBUSAX WIpPhl OHU  JIydYlle

COCPCAOTAYMNBAIOTCA N 3alIOMHUHAIOT, YEM I10 IIPAMOMY 3aJaHUI0 B3POCIIOTO,

* 2gpucmuyeckoe obyuenue TO3BOJSET MOABECTU 00YHAIOIIUXCS, C TTOMOIIbIO
yMEJNOW TOCTaHOBKM BOIPOCOB Tefarora u Omaromapss COOCTBEHHBIM
YCUJIMSIM, K CaMOCTOSITEJIbHOMY MBIIIUICHUIO W TPUOOPETEHUI0 HOBBIX

3HAHUMU.

2. Memoouueckue mamepuansl 015 neoazoza
1) Kommiekchl 0310pOBUTEIBHO-TTPOYUIAKTHYECKUX yIpakKHEHUH,
2) IlepeueHb AMAAKTUYECKUX UTP U YIPAKHEHUMU.

3) HHcTpykiuuy o oxpaHe TpyJa U TEXHUKE O€30MMacHOCTH.

MIPEIOTBD:



4) AmHKeTa LI pOAUTENEUN « YAOBIETBOPEHHOCTDh PE3YJIBTaTaMM IIOCEIECHUS
PEOCHKOM 3aHITHI OObCIMHCHUS.
NudopmannonHoe odecnevyenue
1. Jlumepamypa ona oemeii u pooumeei

1. ApxumnoBa, WN.A. IlogroroBka peOeHka K IIKOJE: KHUTA IJIs POAUTENEH
Oynyiero nepBokiaccHuka. — ExkarepunOypr: ¥ — daxropus, 2004. — 224c¢

2. bapgynuna, O.W. T'otoBuMcs k mikose. [loaroroBka k 4T€HUIO U MUCHMY JIETEH
CTapuIero JOLIKOJBHOrOo Bo3pacta. Terpamp B 3-X uwacTsax. Yacte 1. — M.
Accormmmanus XXI Bek: 20151 — 48c.

3. banmymuna, O.U. T'otoBumcs k mikosie. [IoaAroTroBka Kk 4T€HUIO U MUCHMY JIETEU
CTapuIero JIOLIKOJBHOTO Bo3pacta. Terpanp B 3-X uwacTsax. Yacte 2. — M.
Accomuanust XXI Bek: 20151 — 48c.

4. banynmuna, O.W. T'otoBumcs Kk mikosie. [ToaroroBka Kk 4Te€HUIO U TUChMY JI€TEH
CTapuIero JOUIKOIBLHOTO Bo3pacTta. TeTpaap B 3-x yactax. YacTs 3.

5. bauuna, O. B., Kopo6oBa, H. @ IlanpuyukoBas ruMHacTHKa C MpeIMETaMHU.
Ornpenenenue BeAyllel PyKd M pa3BUTHE HABBIKOB MHUChMA y JeTel 6-8 JeT.
[IpakTueckoe mocoOWe MJIsg TEAaroroB W POAUTENCH — 2-W W3IaHue |
nonoaHeHue: - M. : APKTH, 2007.

2. lumepamypa 015 neoazoza

1. Amudanona, E.A., Eroposa, H.E. Touku, nuauu, ¢purypsl. - M.: 2001.

2. bespykux, M.M., ®ummunoBa, T.A. Crynenbku Kk wkone. TpeHupyem
nanpaukd. — M. : JIpoda, 2004.

3. bompmiakoBa, C.E. ®opMupoBaHHE MEIKOW MOTOpPUKH pyk: HWrper u
ynpaxkuaenus. — M. : TI[ Cdepa, 2006.

4. TaBpununa, C.E. PazBuBaem MoTOpuKY. - SpocnaBib: Akaaemus pa3BUTHS,
2007.

5. Tomy6una, T.C. Yemy HayuuT kietouka. - M. : Mozauka - Cunte3 2005.

6. Kocuna, E.M. 'mmHacTuka 15 nansaukoB. - M. : Onma-IIpecc, 2001.



7.

10.

Mansniesa U.B. Ilpomumcu mns nemmeidt um mpapmieir. CuHXpoHHas paboTa
mpaBoro u JieBoro nomymmapus. / M.B. MansiieBa. — M., Kapany3-aumakTuka, -
60 c.
Hosukosckas, O. ITampunkoBas rumuactuka. — CII106.: Cosa, 2010.
IIpaBennukoBa WN.M. Heuponcuxonornueckue mnponucu. Touka, TOYKa, IBa
Kprououka. dopmupoBanune kpacuBoro nouepka. / M.W. IlpaBeqnukoBa. — M.:
Aiipuc-nipecc, 2016. — 48 c¢. — (IlomynsipHast HEUPONICUXOIOTHS ).
XBocTOBIEB, A. rpaeM C nmajmpuuKkaMy U Pa3BUBAEM MEJIKYIO MOTOPUKY PYK U
ycTHYI0 peub. — HoBocubupck: Cubupckoe yHUBEPCUTETCKOE H3/1aTeIbCTBO,
2010.
MarepuajabHO-TeXHHYECKOE 00ecnedeHne MPOorpaMmMbl
Jns  peanmuzauuu  MOpOrpaMMbl  HEOOXOAUM  yuyeOHbIM  KaOWHET,
YAOBIIETBOPSIONINNA CAHUTAPHO — TUTHEHUYECKUM TPEeOOBaHUSM (POCTOBBIE
napThl, CTYJbA, 1ocka, mKad st Y MK);
JIist peanuzanuy IporpaMMbl HEOOXOAMMO ClIeyIoliee 000pyI0BaHUE:!

MynpTrMeaniHAasS TPOEKIIMOHHAS YCTaHOBKA.

[TpuHTEp YepHO-OEMBIN, LIBETHOM;
Ckanep;

Kcepokc;

Hoyr0yx;

MynbsrumMmenuiiHasi ycTaHOBKa (IPOEKTOP, SKPaH) UM UHTEPAKTUBHAS JOCKA;

Hudposoit dortoanmnapar.
JIJisi opraHu3alii UTPOBOM ACATCIBHOCTH JIETCH Ha 3aHATHH
HEO0X0IUMO:
KaHmenspckue NpUHAUICKHOCTA: PYdYKH, KapaHIAIW, CTEPKH,
MAapKeEpbl, KOPPEKTOPBI;, JIMHEMKU  YUYEHUYECKHE, JIMHEUKHU
dburypHsie (Jiekayio), THHEHKH oduiepckue (CTpenouku, andaBur,
uudpel, reomerpudeckue ¢GUrypsl); OJOKHOTHI, TeTpaau; Oymara

pa3Hbpix BUIOB U (opMmaTa (A3, A4); kiel, HOKHUIBI, CTEIUIEp;



¢aiinbl, manky, BeTHas Oymara, pa3fgaToyHble JIUCTHI, TETPaib B
KJIETKY, TETPaJb B Y3KYyIO JJUHEUKY.
Menkue npeaMmeTsl: (acoib, ToOpox, KaMEUIKH, CYETHbIEC MAJIOUKH, CIIMYKH,
PE3MHOBBIE MAYM, KIIyOOUKM HUTOK, MPHUILEIKH, TOHKHE WIHYPKH, I'yOKa,

pe3uHku ToHkrue d=10cm.

Ipuaoxenne 1

KasiengapHnblii IJIaH BOCIUTATEILHOM padoThI

Ha3sanue meponpusTus, dopma Cpox IIpakTHYecKku
n/n coOBITHA NPOBEACHU U i pe3yJbTar u
A1 MpoBe HHPOpPMALINIOH
JAeHust HbIH MPOAYKT
WNudopmannonno- Temarnuec Centsa dorooTuer B
MIPOCBETUTEIBCKUE Kast opb rpynne BK
MEpONpHUSITHS, Oecemna,pac
MOCBSILIEHHBIE J[HIO MPOCTPaHE
COJIUJIAPHOCTH B OOpBOE € HUE
TEPPOPU3MOM; uH(popMaIl
[IpoBenenue HMOHHBIX
npodunakTuyeckux Oecen OyKJIETOB.
Ha TeMy«be30macHsIi MyTh
JIOMOI.
Mepornpusrus, Temarnuec DOoTOOTYET B
OxTs16
MOCBSALIEHHBIE TAMATH Kas Oecena; rpynne BK
KEPTB MOTUTHUECKUX Urposas PP
penpeccuii; dbopma.
WNHuTennexryabHas UrpoBas
nporpamma «Cuia yma».
Temarnueckas Oecena, becena; Hosiop dorooTueT B
MOCBSLICHHAS J{HIO Macrep — b rpynne BK
HaponHoro enuHcTBa 1 KJ1acc;
COTTIacHsl; BricTaBka.
Axuus «llo3npaButenbHast
OTKpPBITKa, OCBSILIEHHAs




BCcepoccurickomy JIH1o

Marepu;

becena, nocesunennas Temaruuec Jlexab doTtooTueT B

JIHIO HEU3BECTHOIO COAATA, Kas Oecena; pb rpynne BK

Huro I'epoe OTevecTna;

KonkypcHO - urpoBsie Hrposas STuBap dorooTruer B

IIPOrPaMMBI, IPOBOAUMBIC B bopma; b rpynne BK

KaHHUKYJISIPHOE BpeMs; becena;

AKnusa naMsaTu Axnus.

«brokaHbIi X7I€0».

Meponpustusi, Macrep — ®DOTOOTHYET B

MOCBsIIEHHBIC J[HIO KJ1acc; Pespa rpynne BK

samuTHHKa OTEedecTBa; b

Meponpusitus, Hrposas Mapr dorooTruer B

MOCBSILICHHbBIE ¢bopma; rpynne BK

«MexyHapOogHOMY BeicraBka.

KEHCKoMY JIHIO»;

becena «Jloporu BOWHBIY, becena; dotooTUeT B
Amnpen

MOCBSIIEHHBIE TOJOBIIMHE, Temaruuec rpynne BK

ITo6ens B BOB; Kast Oecena, b

Hrposas Iporpamma, pacrpoctp

IIOCBAIICHHAI JH10 aHeHue

kocMoHaBTUKH «[lomer K uHpopmaIll

3BE3AAMY; HMOHHBIX

Konkypc Ha camoe OYKJICTOB,

KpacHBOE MacXaJIbHOE Urposas

STAITO.

dopma,;




Meponpusrtus,
MOCBANICHHBIE J[HIO
ITobGenpr B Benmkoii
OTedecTBEHHOM BOMHE;
OTtkpbITKa BeTepany «/leHb

[ToGenw1!»;

becena;
Macrep —
KJ1acc;
BricTaBka;
Temaruuec
Kas Oecena;

AK1us.

Maii

dotooTueT B

rpynne BK

OueHovHbIe MaTepHAJIbI

TecThbl 1)1 00CI€10BAHUSA

OBCJIEJOBAHUE OBIIEA MOTOPUKM.

[Tpunoxenue 2

KadyecTBO MX BBINMONHEHHUS TOTOBUT U 00 YpOBHE C(OPMUPOBAHHOCTH BHUMAHWS,

3pHTCJ’IBHOI>i namMsT, CaMOKOHTPOJIA.

a) IIpennaraercs MOBTOPUTH CEPUIO ABUKEHUIN pyKaMu, COXPaHssi CKOPOCTb.

[ToBTOpenue gomyckaercs 10 3 pa3. [Ipumeps! nBmkenuii: 1-o6e pyku BBepx, 2-

npaBas pyKa BBEpX, JieBasi — Ha MosIC, 3-00€ pyku Brepen, 4-06e pyku BHU3. 1-

JieBasi pyKa B CTOPOHY, 2-00€ pyKH Ha Mosic, 3- paBasi pyka B CTOPOHY, JieBas - 3a

CIHHY, 4-00€ pyKH BHU3.

Pezynomam




«YIOBIETBOPUTENBHOY - PE3YJBTAT JOCTUTHYT CO 2-3 pa3a Mociie J0MOTHUTEIBHOTO

II0Ka3a.

«I1noxo» - pPe3yibTaT AOCTUTHYT C 4 u 6onee pas3 IMocCJC AOIMOJHUTCIIbHOTO ITOKAa3a U

MOBTOPEHUSI UHCTPYKIUU. TeMIT BBIMOIHEHHS 3aMe]JIeH MIIN YCKOPEH.
6) TpeOyeTcst HOBTOPUTH ABHKEHUS, OTCTaBasi Ha OHO.

Pezynomam
«YIIOBIIETBOPUTEIILHO) - HECOBIAJAECHUE PUTMA, OTCYTCTBUE TOYHOCTH JIBUYKECHUH,

MIPOSIBIISIIONICECS B «JTOBEIACHUN» PYK.
«I110x0» - HeCmOCOOHOCTh CAaMOCTOSITEILHO UCIIPABIISITH CBOU OIIUOKH.

B) [1oBTOPSITH NBMXKEHUS 32 UCKITIOUEHHUEM OJIHOTO, «3alPETHOT0» (Hanpumep, pyku

Ha IJICYN).

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIILHO»- «3aIlPET» HAPYIIAeTCs, HO PEOCHOK CaMOCTOSITEIIbHO

HCIIPABIISIET OLINOKY.

«I1noxo» - pebeHok ommubdaeTcs 1axxe Mpu MHOTOKPATHOM MTOBTOPEHUU UHCTPYKITUH.

IMPOBEPKA ITPOM3BOJIBHOI'O TOPMOKEHUS JIBUKEHUM.
PeGenky narorcst 3aianus OTAEIBHO I KakioM pyku. Hanpumep: mpasas pyka: 1-

BBEpX, 2-B CTOPOHY, 3-BHU3; JieBas pyka: 1-BBepx, 2,3-BHu3. [locne nByx-

TPEXKPATHOTO MOBTOPEHUSI YIIPAXXHEHUS OTJEIBLHO KaXKI0M PYKOH ABUKEHUS PYK

COCIUHUTD.

Pezynomam
«YIIOBJIETBOPUTEIBHOY» - OOHOM PYKOW ABHXKEHUS BBINOJHSIIOTCS XOPOIIO, BTOPOU -
xyxe. JlomyckaroTcsi 0CTaHOBKHM, OTCYTCTBYET TOUHOCTH ABMKeHUM. Ho B 1ieiom

BBIIIOJIHCHHUC YHPAKHCHWA HAYWHACTCA U 3aKAHYMBACTCA OJHOBPEMCHHO 00erMu

PYKaMH.



«Ilmoxo» - peOeHOK aenaeT OAHO M TO X€ OOCMMHU pyKamMu JMOO BBITIONHSET TIO

ouepeau: NepBOe ABUKEHHE NPABOU PYyKH, IIEPBOE IBUKEHUE JIEBOM PYKH U T.J.

OBCJIEJOBAHUE CTATUYECKON KOOPIUHAIINM JIBUKEHUM.
a) Berarp npsimo. Hocok oiHOM HOTM MPUCTaBUTH K TIATKE APYTrod HOTH.

3akpeITh maza. Croare 10-15c.

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIBHO» - pacKauMBaHUE, OaJaHCUPOBAHUE, PE3KHE HAKJIOHBI

TynoBuina. OnHAKO peOEHOK HE CXOUT C MECTa.

«I110X0%» - HEBO3MOXXHOCTH YCTOATH Ha MCCTC, CTPCMJICHUC OTKPLITH ITIda3a

(dato cpazy oOserdaer BBITIOJTHEHUE 3a/1aHUS).
0) [TonoxxeHue cTosl HAa OJTHOM HOTE.

B) [lonoxeHue cros Ha OHOM Hore. Bropast Hora ckpelieHa ¢ nepBoil c3aau

Ha ypOBHE TOJEHU. [ 71a3a 3aKphITHL, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE.



Pezynomam

((YI[OBJ'ICTBOPI/ITGJ'H)HO» - packainBaHUC, GaHaHCI/IPOBaHI/Ie, PE3KHNEC HAKJIOHBI

TYyJIOBHIIIA. OI[HaKO pe6€HOK HC CXOOHUT C MECCTa.

«I110X0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOATH HaA MCCTC, CTPCMIICHHUC OTKPLBITH IT1a3a (‘ITO cpasy

oOJsierdaeT BBITTOJHEHHUE 3a/1aHNUs).

OBCJIEJJOBAHUE JJUHAMUWYECKOM KOOPIUHAIIMM PYK

a) YnpaxxHeHue: mpaBas pyka: 1- Bhoepen B Kylake, 2- KyldakK pa3karb, 3- KyJak
ckaTb, 4 — pyKy onyctuth. JIeBas pyka: 1-B CTOpOHY, KyJIaK pa3KarTb, 2-CKaTb Kynlak,
3-pazxkaTh Kynak, 4-pyky omnyctuTh. llocie aByX-Tpexpa3oBOTO BBINOJIHEHHUS

YOPaXHEHUs OTAECIBHO KaXIOW PyKOU IBUKEHUS PYK COCAUHUTD.

Pezynomam

((yI[OBJ'ICTBOpI/ITCJ'IBHO» - BBIIIOJIHCHUC 3aIaHUA C HAIIPSKCHHUEM, B UBMCHCHHOM TCMIIC.
«I110X0» - BBIIIOJIHEHUE ABYM: PYKaMH OOHUX U TCX KC IIBPI}i(eHﬂﬁ.

HUCCJEIOBAHUE KOOPIUHAIIMU IBUKEHUM PYK U HOT

a) MapmmpoBka: 1-1mar mpaBoi HOTOH; 2-XJIOTOK; 3-11ar JICBOW HOTOM; 4-XJIOTIOK.

Pezynomam
«YIIOBICTBOPUTEILHO» -  HANpPsKEHHWE, U3MECHEHUE, W3MEHEHHUE TeMIla

BBIITOJIHCHUA, ACHHXPOHHOCTD.

«I110x0» - HEBO3MOXKHOCTH BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUS HAXE NMPU MHOTOKPATHOM

IMOBTOPCHUHU HHCTPYKIHU.

0) [Ipucenanus. Ctost Ha HOCKax, CAeNaTh MIECTh MPUCEIAHUN TTOAPSII.

Pezynomam

«ITimoxo» - XoTs OBl OJHO KaCaHHC ITITKaMU I10J1a.

OBCJIEJIOBAHUE PEIIMITPOKHOM KOOPIUHAIIUA PYK
TecT — pyku NOJIOKUTH JIAJJOHSIMU HA CTOJ, JIEBYIO PYKY CKaThb B Kylnak. CUHXPOHHO,

0€3 HanpsHKEHUS. MEHSTh MOJI0XKEHUE PYK.
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OBCJEJOBAHUE TMHAMWYECKON KOOPIMHAILIMM PYK

TecTupyercsi CMEHOU MOJIOKEHUMN

Jlexxamieii Ha cToJie pyKu: 1 -pyka cxxaTa B KyJlak, 2-pyKa MoCTaBJIeHa Ha pedpo, 3- 1aloHb

JICKHUT Ha CTOJI€. BRIMONMHATH OTACJIIBHO K&)K,Z[Oﬁ pYKOP'I

OBCJIEJIOBAHUE ITPOCTPAHCTBEHHOM KOOPIVUHAIIMU JIBUKEHUI
PYK.

Pyku BwITAHYTHI Briepea. JIeByro pyKy JIaJOHBIO BBEpPX CKaTh B KyJak, MPaBYyIO
NPUCTaBUTh K HEH JialoHbl0. MeHATh nonoxeHue pyk. CrubaTb pykH B JIOKTAX

HCIIB34.

OBCJEJOBAHUE MEJKO MOTOPUKH PYK.
a) «llanpuMky 370pOBAIOTCSA» - MONEPEMEHHOE KacaHUE YEeThIPbMs MajblaMu

00bII0TO TIAJIbIA. BeIMOMHETCS TTpaBoii, 1eBOM U 00EUMHU PyKaMH.

0) «Mrpaem Ha MUaHWHO» JepKa KUCTU PYyK TOPU3OHTAIBLHO HaJ CTOJIOM, KacaThCs
ero MoBepXHOCTH moouepenno 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 manpmamu. BeimonHseTcs mpaBo,

JIEBOM ¥ 00EMU pyKaMHu.

B) «lITMuky KIIOIOT» - ep’ka PyKy € KapaHJalloM Ha CTOJIE, Ha JIOKTE, 10 KOMaHe
OBICTPO TOCTAaBUTh B HAPHUCOBAHHOM Kpyre TpH TOYkH. JIOKOTH HE OTpPHIBATh.

Huametp kpyra 10 cm.
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