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Календарный план спортивно-массовых мероприятий   

 на 2025-2026 учебный год 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 День Здоровья сентябрь Спортивная 

площадка 

Учителя 

физической 

культуры 

2 Кросс «Золотая осень» октябрь Территория 

школьного сада 

Учителя 

физической 

культуры 

3 Участие в Спартакиаде 

для обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья школ-

интернатов Самарской 

области 

Шашки 

 

Мини-футбол 

Стритбол 

 

Бадминтон 

Настольный теннис 

 

Плавание 

 

Волейбол 

 

Легкоатлетическое 

многоборье 

Сентябрь - 

май  

 

 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

 

февраль 

 

 

март 

 

апрель 

 

май 

Спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

Спортивный 

зал 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

4 Школьные 

соревнования по 

волейболу 

ноябрь Спортивный 

зал 

Учителя 

физической 

культуры, 

члены ШСК 

5 Веселые старты ноябрь Спортивный 

зал 

Учителя 

физической 

культуры 

6 Соревнования на приз 

Деда Мороза 

декабрь Спортивный 

зал 

Учителя 

физической 

культуры 

 
 



7 Соревнования «Лыжня- 

2026» 

февраль Территория 

школьного сада 

Учителя 

физической 

культуры, 

члены ШСК 

8 День здоровья Сентябрь, 

апрель 

Территория 

школьного сада 

Учителя 

физической 

культуры, 

члены ШСК 

9  Участие в сдаче 

нормативов ГТО 

В течение 

года по плану 

центра 

тестирования 

ГТО 

 Учителя 

физической 

культуры 
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