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Kparkas anHoTanus
AnanTupoBaHHas JOTIOJHUTENbHAS 001Ie00pa3oBareibHas 00Iepa3BUBaIOIIAs

IporpamMma ColMaJIbHO-TYMaHUTAapHOW HaIllpaBICHHOCTH ""YMHBIE Nanbuuku” (gajee -
[Iporpamma) BkitodaeT B ceda 2 temarnyeckux monyis. Ilporpamma paspaborana c
y4€TOM HMHTEPECOB KOHKPETHOM I1I€JIEBOM aynuTOpuH OOy4alomUXcsl MIIaAmero
mKoIbHOTro Bo3pacta ¢ OB3. B ycnoBusix pa3BUTHs BapUaTUBHOCTU U pa3HOOOpa3us
o0Opa3oBaHus B MOCJEAHEE NECATUIETHE TPOUCXOAUT BHEAPEHHUE B IPAKTUKY PaObOThHI
HAuyaJbHOM IIKOJBl aJbTePHATUBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM, PEATU3YIOLIUX
pasnuYHBIe TOJXOAbI K BOIpOcaM OOpa30BaHUS M pa3BUTHUA PEOCHKA MIIAJIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ OrpaHUYE€HHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 310poBbsi. [log pazsutrem
MEJIKOW MOTOPUKHM Yy MIIQIIIMX IIKOJbHUKOB MOHUMAETCS TOYHBIE U TOHKHE
IBUKEHUS NanbleB pyK. OT pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHUKH HANPSMYIO 3aBUCUT
HOATOTOBIEHHOCTh PYKHM K MHCBbMY, paboTa peuyeBbIX U MBICIUTEIbHBIX LIEHTPOB
TOJIOBHOTO Mo3ra. HaBblkM MOTOPHMKM  INOMOTarOT pPEOEHKY HCCIEeN0BaTh,
CpaBHMBATh, KIACCU(PUIIMPOBATh U TEM CaMbIM ITO3BOJIAIOT €MY JIy4llle MOHITh MHUD,
B KOTOPOM OH uBeT. OueHb BA)XHO B HAYaJIbHOM IIKOJIE KAaK MOXXHO paHbLIE
CO3/1aTh YCJOBUS [UIsl HAKOIJICHUS PEOEHKOM JIBUTaTE€IbHOTO U IPaKTHYECKOTIO
OIbITa, pa3BUBAaTh HABBIKM PYYHOU YyMENIOCTH, (HOPMHpPOBATH MEXAaHU3MBI, IS
OBJIAJICHUS TUCHBMOM.

AnantupoBaHHas JOMOJHUTEIbHAS 00111e00pa3oBaTesibHas 001Eepa3BUBAIOLIAs
MporpaMMa  COLMAJIbHO-TYMAaHUTAPHOU HaIpaBJICHHOCTH "YMHBIE NaJbYUKH"
IIO3BOJISIET HE TOJIBKO PAa3BHUBATh ITO3HABATEJIBHBIE MPOLECCHI, HO U PEATN30BHIBATH
WHIUBUYAJbHBIA TBOPYECKUH MOTEHLMAJ JIMYHOCTH, HAJaJAUTh KOMMYHHUKAIUU C
B3pOCJIBIM M CO CBEPCTHHKAaMU HAa OCHOBE COBMECTHOW JesTelbHOCTH. Pa3Butue
MEJIKOM MOTOPHKH, BOOOPaKEHHMsI, [I03HABATENBHBIX MPOLIECCOB — CIYKUT OJHHUM U3
BOKHEHIIMX HMCTOYHUKOB IIPU IMOATOTOBKE JAETed K  LIKOJIBHOMY OOYYEHHIO.
[IpakTnueckue HaBBIKH, MOJIYYEHHBIE B XOJE BBIIOJHEHUS 3aJlaHUl MO Pa3BUTHUIO

MEJIKOM MOTOPHKH IIAJBLCB PYK, IIPOBOAMMEBIC BO BCCX BHIAAX ACATCIBHOCTH, H



TEXHUYECKUE HABBIKM, NPUOOPETEHHbIE Ha 3aHATUSIX [0 PYYHOH YMEJIOCTH,
MO3BOJISIET JIETAM MMOYYBCTBOBATh CBOIO YCTEIIHOCTb.
IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA
[Iporpamma oObenuHeHHS «YMHBIC TMaJbYUKH» pa3paboTaHa C Y4ETOM
COBPEMEHHBIX TEXHOJOrMi U TpeOOBaHUM, MPEABIBIAEMBIX K 00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmmam. [IporpamMma yuyuThIBaeT BO3PACTHBIC U UHAUBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH

YAl XCHl.

AnanTupoBaHHas JOTOJHUTENbHAsS 0011e00pa3oBarebHasi 001epa3BUBAIOIIAs
nporpamMMa "YMHBIE TAdRuUKH" pa3padoTaHa B COOTBETCTBUM CO CJEAYIOIIUMU
HOPMATHBHBIMHU JOKYMEHTAMH:

. ®denepanpHbii 3ak0oH 0T 29.12.2012 No 273-®3 «O6 obOpa3oBaHuU B
Poccuiickon ®enepaunmny;

. Vka3 IIpesuaenta Poccuiickoit @eneparuu ot 02.07.2021 . Ne 400 «O
Crpareruu HanmoHasbHOU Oe3omacHocTH Poccuiickoit deneparuny;

. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit @eaeparuu ot 09.11.2022 . Ne 809 «O6
YTBEPKJICHUU OCHOB TOCYIAPCTBEHHOW MOJUTHUKUA MO COXPAHEHUIO M YKPEIJICHUIO
TPaJULIMOHHBIX POCCUUCKUX JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEI»;

. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @enepanuu ot 7.05.2024 1. Ne 309 «O
HallMOHAJIBHBIX HENAX pa3BuTusa Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 10 2030 roga u
Ha nepcuekTuBy a0 2036 rogay;

. Konnenmusi pa3BUTHS JTOMOJHUTENIBHOTO oOpa3oBanus g0 2030 roma
(yrBepxknena pacnopsikenueM [IpasurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

. N3MEHEHUS, xotopsie BHOCSTCA B pacniopsikeHue [IpaButenscta PO
or 31.03.2022 Ne678-p (yTtBepxkaeHbl pacnopspkenrem IlpaButensctBa PO ot
15.05.2023 Ne1230-p);

. Crparerus pa3putusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuos
no 2025 roma (yTtBepkaeHa pacnopsikeHueM IIpaBurenbctBa  Poccuiickoit
®enepannu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

. [Tocranosnenne IlpaButensctBa PO ot 11.10.2023 Ne 1678 «OO06

yTBep)kaeHun  [IpaBun  mpuUMEHEHHsT  OpraHM3alMsIMH,  OCYIIECTBISIIOIIUMHU



00pa3oBaTeNbHYI0  JE€ATEIbHOCTh, JJEKTPOHHOIO OOy4YeHHUs, JAUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTesbHbIX TEXHOJOTUN MPU pean3auuu 00pa30BaTelbHbIX IPOTPaMM)»;

. IIpukaz MununcrepcrBa npocsemenuss Poccuiickoit ®enepaunn ot 27
utons 2022 . Ne 629 «O6 ytBepxkaenun llopsiaka opranuzanuu U OCYLIECTBICHUS
o0pa3oBaTebHOM JI€ATENbHOCTH 10 JIOMOJIHHUTENIbHBIM 0011e00pa3oBaTebHbIM
porpaMmam;

. [Tpukaz Munucrepcra npocseuieHuss PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepkaeHuu LleneBoil Moienu pa3BUTHSI PETUMOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JeTeil»;

. IIpukaz MunuctepcrBa npocsemienus P@ or 21.04.2023 Ne 302 «O
BHECEHHM U3MeHEeHH B LleneByo Monenb pa3BUTHS PErHOHAIBHBIX CHUCTEM
JOTIONIHUTENLHOTO 00pa30BaHUs ACTEH, YTBEpX ACHHYIO MpHKazoM MMHHHCTEpCTBa
npocsenieHus PO ot 3.09.2019 . Ne 467»;

ellocTtanoBieHue [MaBHOrO rocynqapCTBEHHOrO CaHWTapHOro Bpada Poccum ot
02 wmrons 2026 1. Nel9 ""O6 yrBepxnaennu CII 2.4.2.4283-26 CanutapHo-
SMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIUTAHUA W OOydYeHHs,
OTJIbIXa U O3/IOPOBJICHUS AeTEl U MoJloAeKu"";

. Crparerusi conuaibHO-3KOHOMUYECKOTO pa3Butus Camapckoi o6iacTu
Ha nepuof 10 2030 roma (yrBepxkaeHa pacnopsibkeHueM IlpaButenbctBa Camapckoit
obmactu ot 12.07.2017 Ne 441);

. [Tucemo MunmcrepcTBa o6pa3oBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «O wnanpapnenuu uHbopMammm» (¢ «MeTOAMYECKUMHU PEKOMEHIAIUSIMU 10
MPOCKTHPOBAHUIO  JOMOJTHUTEIBHBIX OOIIEepa3BUBAIONIUX MporpamMMm  (BKIIOUYas
Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»;

. [Tucbmo mMuHHcTEepcTBa oOpa3oBaHusi U Hayku Camapckod o0iacTu Ot
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TY (c «MeTomWYECKUMH PEKOMCHIAIUSAMHU TI0
MOATOTOBKE  JOMOJHUTENBHBIX  OOIIE00pa30BaTeNbHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIINX
MpOrpaMM K MPOXOKICHUIO MPOUEAYPHI IKCIEPTU3BI (10OPOBOIBHON CepTUPUKALIIN)
ULl TIOCJIEAYIOIIEr0  BKJIIOUEHUS B  peecTp 00pa3oBaTElIbHBIX IMPOTpaMM,

BKJIIOUEHHBIX B cucteMy [1D1O»).



HanpagiieHHOCTb a1anTUPOBAHHOMN JTOMOTHUTEIBLHON 00111€00pa30BaTeIbHOM
oO111epa3BUBAIOIIEH MporpaMMbl COIHAIBHO-TYMAHUTAPHAS.

AKTyaJIbHOCTb IIPOrPaMMBbI

AKTYyaJIbHOCTh 3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO II€JICHAINpPABICHHAA W
cuctemMarnyeckas paboTra Mo pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH Yy JI€T€ MIIaJIIero
IIKOJIBHOTO  BO3pacTa  CHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO  UHTEIUICKTYyalbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, PEeUeBOl NIEATEIIBHOCTU, TICUXUUYECKOTO M (PU3UUYECKOTO pa3BUTHS
pebeHka.

Menkass MOTOpHMKA - 3TO COBOKYNMHOCTh CKOOPAMHHPOBAHHBIX
JIECTBUM HEPBHOM, MBIIIEYHOM M KOCTHOM CHCTEMBbI. HacTo B COYETAaHMU CO
3pUTENILHON CUCTEMOW B BBIMOJHEHUU MEIKUX U TOUYHBIX ABWKCHHH KUCTIMHU U
najgbllaMd pykK. Pa3BuTHe MEJIKOH MOTOPUKHA HEOOXOAMMO HE TOJBKO s
BBITIOJIHCHUSI KaKUX-TUOO TIMOBCEHEBHBIX JCHUCTBUM, HO U I CTUMYJISILIUH
MO3TOBOM JICSITEIIBHOCTH, U VISl pa3BUTHS MHTEJUICKTYaJIbHBIX CriocoOOHOCTeH. Tak
YYEHBIMU JI0KAa3aHO, YTO YPOBEHb Pa3BUTHS pPEYM HAXOAUTCS B MPAMOU
3aBUCUMOCTH OT CTETNIeHH C(POPMUPOBAHHOCTH TOHKHX JABHUKCHUHN TAJIBIIEB PYK.

HoBu3Ha naHHOW amanTHpOBAHHOM JOIOIHHUTENIBHON 00I11e00pa3oBaTeIbHON
oOImepa3BuBaroiell  MPOrpaMMBI 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO 1O (GopMe OpraHu3aiiuu
o0pazoBaTeIpHOIO Tpoliecca OHa SBISETCS MOMYAbHON. Kaknplii u3 Momyner umeer
CBOIO crienin UKy ¥ HalpaBjIeH Ha peleHNEe CBOMX COOCTBEHHBIX IIEJICH U 3a/1a4.

OTanunTeIbHON 0CO0EHHOCTBI) TPOTrPAMMBI SIBISIETCS MPOBEACHUE 3aHATUM
B urpoBoii popme. Bo Bpems Hrpbl, MaKCUMaJIbHO PEaM3yeTCs CUTyallus ycliexa,
CJIeIOBaTeIbHO, paboTa IMPOUCXOMUT E€CTECTBCHHO, HE BO3HHUKACT IICHXHYECKOTO
HarpspKkeHus. Bee urpel u 3aganus 0€30macHbI IS )KU3HU U 37I0POBbS JICTCH.

B cBs3u ¢ tem, uto mus obOydaromierocss ¢ OB3 (3agepKKoi MCUXHYECKOTO
pa3BUTHUA W YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBbIO) XapakTepHa CJIa0OCTh IMPOLECCOB
BO3OYKJICHHSI W TOPMOXKEHHS, 3aMEIJICHHOEC (OPMHUPOBAHKME YCIOBHBIX CBS3CH,
3aTPYIHEHO €ro BKJIOUCHHE B y4yeOHBIM mporiecc. Hapymen o0beM u TemIl
BOCHPUSATHS, HemocTaTouHas ero auddepeHImpoBKa, MBICIUTEIbHBIE OIEpauu

0o0naaloT 1LENbIM PSJIOM CBOCOOPA3HBIX YEPT, MPOSIBISIIOLIUXCS B TPYAHOCTSIX



YCTAHOBJICHUSI ~ OTHOLIEHUM MEXIy 4YacTsIMU MpPEIMeTa, BBIJCICHUU €TI0
CYLIECTBEHHBIX TMPU3HAKOB U JIuddepeHnnanuu #uX OT HECYIIECTBEHHBIX,
HAXOKJIEHUU U CPaBHEHUU MPEAMETOB IO MPU3HAKAM CXOJICTBA M OTIWYMS, c1ab0CTh
0000111eHHs], TPYTHOCTU MOHUMAHUS CMbICa siBiIeHus win daxta. s odydarommxcs
NpUCylla CHI)KEHHass aKTHUBHOCTb  MBICIUTENbHBIX MPOLECCOB M cllabas
PEryupyIomasi pojib MBIIUICHUS: 3a4acTyl0, OHM HAUMHAIOT BBIMOJHATH paboTy, HE
JOCIIyIIaB WHCTPYKIMHU, HE TIOHSB LI€NW 3aJaHusi, He MMes BHYTPEHHEro IuUlaHa
NeUCTBUS.  3allOMMHAHME, COXpAaHEHHE MW  BOCIPOU3BEACHUE  MOJYYCHHOU
uHpopMaluu OOYYaIOIIMMKCS C YMCTBEHHOH OTCTajJOCTbIO UMEIOT ILENbIA  psf
cnenupUYecKuXx OCOOCHHOCTEW: OHM JIydllle 3alOMUHAIOT BHEIIHWE, WHOTAA
ClIy4alHble, 3pUTEJIBHO BOCIPUHUMAEMble TIPU3HAKH, TP OTOM, TpYyJAHEE
OCO3HAIOTCS M 3allOMHMHAIOTCS BHYTPEHHHUE JIOTHYECKHE CBA3U; IMIO3KE, YEM Y
HOpPMAaJIbHBIX CBEPCTHUKOB, (DOPMHUpPYETCS MPOM3BOJIBHOE 3allOMHHAHHUE, KOTOPOE
TpeOyeT MHOTOKpPaTHBIX MOBTOpPEHHI. MeHee pa3BUTHIM OKAa3bIBACTCS JIOTHYECKOE
OMOCPEIOBAaHHOE 3allOMUHAHUE, XOTS MEXaHW4yeckas TMaMaTb MOXET ObITh
chopmupoBaHa Ha Oosee BBHICOKOM ypoBHe. Hemoctarku mamMsatu oOyyaromuxcs ¢
OB3  nposBisitoTCST HE CTOJABKO B TPYIHOCTAX IMOIYYEHHUS M COXPAHEHUS
UH(GOpPMaIINH, CKOIBKO €€ BOCIIPOU3BEICHUS: BCICACTBUE TPYIHOCTEH YCTaHOBICHUS
JIOTUYECKUX OTHOIICHUNM TIONy4YeHHas HWHQOpMAaIMs MOXKET BOCIPOU3BOIUTHCS
OeccUCTeMHO, ¢ OOJIBIIMM KOJMYECTBOM HMCKAXEHUW; IMPH OSTOM HAUOOJBIINE
TPYIHOCTH BBI3bIBA€T BOCHPOU3BEICHUE CIIOBECHOTO0 Marepuajia. BHuMaHue
OTIMYaeTCAd Cy)XKeHHeM oObeMa, Majol YCTOMYMBOCTBIO, TPYIHOCTSAMH €TO
pacrpefesnieHusi, 3aMEMJICHHOCTbIO TMEpPEKIIoueHHs. B  3HauuTEeNbHON CTENEeHH
HapyIIeHO MPOU3BOJIbHOE BHUMAaHHE, YTO CBSI3aHO C OCJIA0JCHHEM BOJIEBOIO
HaIpsKEHUs, HANpaBIC€HHOTO Ha MPEOAOJICHHE TPYIHOCTEHM, 4TO BBIpAXKAETCS B
HEYCTOMYMBOCTU BHUMAaHUSI.

B cooTBeTCTBMM C BBIIENIEPEUHUCICHHON XapAKTEPUCTUKOM, AETH JAHHOU
KaTeropuu UMEI0T 0coOble 00pa3oBaTeIbHbIE TOTPEOHOCTH:

. JOCTYIHOCTh COACP’KAHUS [O3HABATENbHBIX 3a/lay, peaiu3yeMbIX B

npoiiecce 00pa3oBaHus;



. HCMOJb30BaHUE MPEUMYILIECTBEHHO MO3UTUBHBIX CPEACTB CTUMYIIALUU
NEATeNIbHOCTU U TOBEACHUSI 00y4aroUuxcsi, JEMOHCTPUPYIOIIHUX JTOOpOKeIaTeIbHOe
Y YBOKHUTEIBHOE OTHOILLICHUE K HUM;

. pa3BUTHE MOTHMBAIUM M MHTEPECA K MO3HAHUIO OKPYXKAIOUIETO MHUpa C
Y4e€TOM BO3PACTHBIX M WHIWBHUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW peOeHKa K OOy4YeHHIO U
COLMAJIBHOMY B3aUMOJEHUCTBUIO CO CPEAOM;

. crienuaibHOe 00yueHue croco0aM YCBOCHHSI OOIIECTBEHHOTO OMbITa —
YMEHHI JI€MCTBOBATH COBMECTHO C B3pPOCIBIM, IO TMOKa3y, MNOAPAXKAHUIO IO
CJIOBECHOU MHCTPYKLUH;

. CTUMYJISILIUS TIO3HABATEJIbHOW aKTUBHOCTH, (DOPMHUPOBAHUE TO3UTHUBHOTO
OTHOILICHUS K OKPY>KaIOIIEMy MUDY.

IHeparornyeckasi mejiecoo0pa3sHoOCTb
3aHATHS 10 TTPOrpaMMe « YMHBIC MAJBYMKWY TEAarudecku Ieecoo0pa3Hbl, TaK
KaK COJIepaHUE MPOTpaMMBbl pEasM3yeTcsl Yepe3 CHEeUalbHO OpPraHW30BAaHHYIO
UTPOBYIO JESATEIIBHOCTh, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM MIIA/IIINX
IIKOJBbHUKOB. Benp wurpa namd MiIagux [IKOJbHUKOB - BEAYIIUA BUJ
JESTEIbHOCTH, B KOTOPOM PEOCHOK YUWTCS, pa3BUBAeTCs M pacTteT. Bce urpwi,
OPUMEHSEMbIE HA 3aHATUSAX 1O MOpOorpaMMe, pa3BUBAIOT U YKPEIUISAIOT
KOODAMHUPOBAHHBIE JBWKEHUS pYyK, 3pPUTEIBHOE BOCIPHUATUE, 3PUTEIBHO-
MOTOPHBIE KOOPIHMHAIIMH, TpaduyecKoe BOCIIPOU3BEACHNUE, TPEHUPYIOT CIIyXOBOE
BHUMaHWE, BHHMaHME€ K pe4yd Temarora, (OpPMHUPYIOT CTapaTebHOCTB,
AKKypaTHOCTb, HAaBBIK NPABWIBHOW IOCAaJKH TMpPU TIHUCBME, Yy4YaT MBICIUTD
JIOTUYECKH, CpaBHUBATh W MPEABUACTb pE3yAbTaT, IUIAHUPOBATH CBOIO
JESTENIbHOCTh, Pa3BUBAIOT BOOOpaKCHWE W AHAIMTUYECKUE CIIOCOOHOCTH,
MOMOTa0T BbIpa0aThIBATh OpPraHu30BaHHOCTD, LEJICyCTPEMIIEHHOCTb,
00BEKTHUBHOCTb.
[ToaTarmHOE OCBOCHME PA3HOPOAHBIX TpaPUUIECKUX BIKCHUN TMPaBUIBLHO
chopmupyer  rpaduueckue HaBBIKH, pa30BBET  3PUTEIBHO-MOTOPHBIE
KOOPJIMHAIIMM, W B JAJIbHEWIIEM ITOCIYKHUT XOPOILIEH OCHOBOW I OBJIAJACHUS

0a30BbIMU HaBbIKaMU KaJTUTpadUU B IIKOJIE.



BeinonHenue pa3HOOOpa3HbIX MAJBYMKOBBIX HWIp, TIpaUuecKux 3aJaHudl U
TPEHUHIOB  CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEpPILIEHCTBOBAHUIO TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBJKEHUH MNaiblEB U KUCTEH PYK, UX MPOU3BOJIIBHOCTH, HO U
Pa3BUTHIO PEUH.

Hens mporpamMMmpl: co3laHuE YCIOBHM il pa3BUTUS peud U (HOpPMHUpPOBAHUS
rpadUuecKrX HaBBIKOB Yy J€TeM MIaJIIEro MIKOJbHOIO BO3pacTa 4Yepe3 YKpeIleHHe

MEJIKOM MOTOPHUKHU U PA3BUTHUC KOOPpAHUHAITUN I[BI/I}KGHI/Iﬁ MaJblCB PYK.

3angaum:
. Oolyuaromue 3aga4m:
1. dopMHUpoBaTh  MPOU3BOJIBHBIE  KOOPAMHUPOBAHHBIEC  JIBHXKCHHS

MaJblICB pPYyK, IJId3a, THOKOCTH PYK, PUTMHYHOCTHU PA3BUTHA OCA3ATCIIBHOTO
BOCIIpUATHUA (TaKTHHLHOﬁ, KOXKHOU 9YYBCTBUTCIIBHOCTU I1AJIBIICB pYK)

2. OOy4arhb pa3IMYHBIM HaBbIKaM pabOTHI ¢ OyMaroi, MiIacTUIMHOM.

e Pa3zBuBarwiue 3ajgaumn:

1. Pa3BuBate ymMeHUA TPOU3BOAUTH TOYHBIE JBWKEHUS KHCTBIO W IaJbLAML
2. Pa3BuBaTh  COCOOHOCTM  KOOPAMHHUPOBAHHOM  pabOTBI  PYK  CO 3pUTENbH
3. Pa3BuBaTh NpoM3BOJIIBHOE BHUMAHUE, MPOCTPAHCTBEHHOE

MBIIIJIEHUE, 3PUTEIIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUSITUE, TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb,
daHTa3uo.
4. Pa3BuBath peus nerei.

e BocnurarteabHbIE 3a1a4M:
1. BocrmuTeiBath BHUMATCIBHOCTb K  BbIIIOJHCHHUIO

BaHaHHﬁ, YCHUAINUBOCTD, LCICHAIIPABIICHHOCTD.

2. BocniuThIBaTh ¥ pa3BUBATH Xy 0KECTBEHHbBIN BKYC.

3. BocniuThiBaTh HPaBCTBEHHbBIE KAaue€CTBA MO OTHOUIEHUIO K OKPYKArOLIUM
(mOOpPOXKENATENHHOCTD, YBAXKEHUE K UYKOMY TPYAY, YYBCTBO TOBAPUILIECTBA).
Bo3pacT nereii, yuacTByIOIIMX B peaju3anuy nporpamMmmsor: /-11 ner.
Cpoxkn peanm3aumu: nporpamma paccuutaHa Ha 1 rom, o0bém - 108 wyacoB (3
MOJYJIA).

(I)OprI OpraHu3alum ACATCJIbHOCTU: BCCM COCTAaBOM,;



®opmbl o0y4eHwust: UCIIOJIB3YIOTCS TEOPETHUYECKHE, MPAKTHYECKUE,
KOMOMHUpOBaHHbIE. Bumbl 3aHATUNA MO MOporpaMme ONPENESIOTCS COJEpKaHUEM
NpOrpaMMbl U MPEIyCMaTpUBAIOT: MACTEpCKHUE, pPOJIEBBIE WUIPhL,  Oecedbl, WIpBI,
KOHKYPCBI, CaMOCTOSITEJIbHYIO pabOTy, MAacCOBblE€ BOCIUTATEIbHbIE MEPOIPHUITHS,
COLIMAJIbHBIE aKIIMH U JIP.
MeTonbi o0yueHusi, B OCHOBE KOTOPBIX  JIEXKHT croco0
OpraHMU3allvy 3aHATHN:

e CrnoBecHnie (Oecema, cooOlleHHE, OOBSICHEHHE, JIHAJIOT,

Oecena, Xy/10)kKeCTBEHHOE CIIOBO, 3araJIKi, COBET, BOIPOCHI)

e Harnsimabie (oOpasiibl, KapTOYKK)

o [IpakTueckue (ynpaxHeHus1)

e UrpoBsbie (MTpOBBIC CUTYALIUH, TUAAKTHUECKHE UTPHI)
Pe:xxum 3aHaTHii: 3 dyaca B HENENI0 B COOTBETCTBUM C PACHUCAHUEM.
HanonusieMocTh y4eOHBIX TPYII: COCTaBJIseT HE MeHee 15 uenoBexk.
YpoBeHb 0CBOEHHS MPOrPaMMbl: 03HAKOMHUTEIbHBIN
O:xunaemblie pe3yibTaThI

K KOHITY IroJa Impecanoaracrca pa3BuTuC M COBCPIHICHCTBOBAHHC Y IleTeﬁl

-MEJIKO MOTOPUKH PYK (TMMHACTHUYECKOE pa3BUTHE, 3PUTEIbHO-MOTOPHBIC
KOOPJIMHAIMH: PA3BUTHE TEXHUKH PUCYHKA, OBIAJCHHUE IITPUXOBKOM );
-KpYIHBIX JBMKEHUN U YMEHHUS BIAJIETh CBOUM TEJIOM;

-IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN (OPUEHTALMS HA JINCTE, B MPOCTPAHCTBE
— Ha IIpUMepe COOCTBEHHOIO TENA);

-MBIIIJIEHUS, TAMSITA, BHUMAHUS, 3pPUTEIIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCHPHUSITUS;
-MPENOCHUIOK K Y4eOHOW AesTeNbHOCTH (YMEHHE CiyllaTh, NMOHUMATh M
BBINIOJIHSITh CJIOBECHBIE YCTAHOBKHM II€/1arora, JAeiCTBOBaTh MO oOpasly u
npaBuily).

- TMTMEHUYECKUX MpaBWI NuchbMa (MOCAaKa, MOJIOKEHUE PYK IPU IHUCHME,
MOJIOXKEHUE PYUKH, TETPAIH)

IIo okoHuaHUM O6y‘IeHI/I$I ydamueC s A0JIKHBI 3HATh:



e HEKOTOPbIE BUJIbI Oymaru (1IBETHas, KapTOH, caladeTKu, ra3eTa, u.1.p.);

e CBOIICTBA Oymaru (TosicTasi, TOHKasi, MArKasi, >KeCTKas);

e HECKOJIBKO BApPUAHTOB HAHECEHUS KPACOK (KUCTHIO, BATHBIMHU MAJIOUKAMM );
e OCHOBHBIEC (DOPMBI IITPUXOBKHU (BEpTUKAIbHAS, TOPU3OHTAILHAS);

e HEKOTOPbIE TTPUEMBI JICTIKH;

¢ [TAJIBYMKOBBIC UT'PBI B KOMIIJICKCEC CO CTUIIKAMMU. IIo oxoHuaHuu O6y‘{€HI/I${
ydamuecsa OOJIZKHbI YMCTh!:

e IPaBWJIBHO JIeP>KaTh KUCTh, KapaH/Ialll,
e [I0JIb30BATHCS KIIEEM, KJICCHKOW U caJl(peTKOM;
e paborath ¢ Tpadaperamu;

¢ 3alITPUXOBLIBATH MIPCAMCTBI JAIBYMA CIoco0aMu.

Kputepuu oueHKH 10CTH:KeHHS IVIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB

PaGora nereit olieHHBaeTCs B TEUEHHWE BCEro Mepuoja OOyudeHue.
OuenuBas uX, MEJAror yYuThIBACT MHAUBUIYaJTIbHbIE 0COOEHHOCTH KaXKI0TO
pebenka. OCHOBHBIM TIOKa3aTejeM IMOJNYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB SIBISAETCS
KOMITJIEKC YMEHUN M HAaBBIKOB, KOTOPHIM pPEOCHOK JIOJDKEH OBIAACTh 3a
ompezeneHHoe Bpems. KpurepusiMu OIEHKH MOTYT OBITH BBITIOJIHEHHE
IpaBUJI UTPHI B IPOLECCE 3aHATUM, MTO3BOJSAIONINE JIETIM CAMUM OLICHUBATh
COOCTBEHHBIE JIOCTHKEHHS, a TaKKe€ TECTOBBIC 3a/laHMs B Haudalie M KOHIIE

y4eOHOT0 rojia, ONPEACIIAIONINE YPOBEHDb HX PA3BUTHS.

JlnarHocTuka MO MpOrpaMme MPOBOAMTCS JBa pa3a B TOJ: BXOJHAs
JUArHOCTUKA B Hayaje y4yeOHOro roja, MTOroBas JUArHOCTHUKA B KOHIE
y4eOHOT0 roja.

Bxognass nuarHoctuka (CeHTSIOpb) MPOBOAUTCS C IEJIbIO BBISIBUTH
BEIYIIYI0 PYKYy peOeHKa, OINpeAeauTh YPOBEHb pa3BUTHUS MEIKOM
MOTOPHUKH MajibleB PYK B Hauajie oOydeHus. J{uarnoctuka nmpoBOAUTCS IO

tectaM M.M. be3pykux (npunosicenue 2).



WtoroBast auarHocTuka (Mail) NOPOBOAMTCS C LEIbIO BBISBICHUS
KayecTBa M CTeneHW AU(QPepeHIIMPOBaHHBIX JBHKEHUU MalblUEB PYyK U
BO3MOYKHOCTHU JIEUCTBUI C MpeAMETaMu B KOHLE oOy4yeHus. J(narHoctuka
npoogutca no mnocobuto C.E. BonbiakoBoit «®@opMUpOBaHUE MEIKOU
MOTOPHKH PYK» (npunogicerue 2).

DopMbI 1OABEACHUS UTOI'OB.
IlogBenenne WTOrOB peaju3alMu  [POrpaMMbl  «YMHBIE AJIBYUKU»
OCyHIeCTBIsIeTCSI B (OpME OTKPBITOrO 3aHATUS I pojauTeneil ¢

JEMOHCTpaLUeN TOCTHKEHUI peOeHKa.

Y4eOHBbIN JIAH

Ne Ha3zBanue monyJist KonunuyecTBo yacos

MOIYJIs Bcero | Teopus | [Ipaktuka
Monyns 1 | Cka3ku Ha KOHUMKAX MaJIbIIEB 54 4 50
Monynb 2 | YM Ha KOHUMKaX NaJblieB 54 4 50
UTOIO: 108 8 100

Conep:xanue nporpaMmmbl

Conepxanue mporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha!

VIOBJIECTBOPEHHUE  WMHAMBUIYAJIBHBIX  MOTPEOHOCTEH  ydyammxcsi B
JMYHOCTHOM Pa3BUTHU; MIOATOTOBKY K YCIIEITHOMY OOYUYEHUIO B IITKOJIE;
COITMATTU3AIHIO U AANTAIMIO YIaITUXCs K )KU3HU B OOIIIECTBE.
@opMHpOBaHHE Yy MIAJIIMX [IKOJbHUKOB KOMILJIEKCA YMEHUH U HAaBBIKOB,
HEOOXOIMMBIX /IS TIOATOTOBKH JIETEH K OBJIAJICHUIO TUCHMOM B paMKaX MPOTPaMMBbI
OCYILECTBIISIETCA 1O CIAEAYIOIIUM HaIllPaBICHUSIM:
MaJIbiUKOBasi THMHACTHKA;
Urpbl U JEUCTBUS C TNpeIMETaMu;
rpaguyecKue ynpakKHeHUsI.
B Hampabnenun «llanpunkoBasi TUMHAcTHKa» OpraHu3yercss padora 1o

Pa3BUTHUIO TOHKHX I[BI/DKeHI/Iﬁ MaJIbHCB PYK U pCHIAIOTCA CICAYIOMMNC 3aJa4n:




1. CTI/IMYJIHI_[I/DI BHUMATCIIbHOCTH, HCIIPOU3BOJIbHOT'O 3alIOMHWHAHWA
COBCpH_IeHCTBOBaHI/Ie MCIIKHUX I[BI/I)KGHI/Iﬁ majJabliaMH,

dopMupoBaHKUE 00Pa3HOTO MBIIIJICHUS;

A w N

CHaTHE HAPSKEHUS ¢ MBI BEPXHUX KOHEYHOCTEM.

Jletn 3HaKOMATCA C KOMILIEKCAMH YIPa)KHEHUW, KOTOpbIE NAlOT MajbLiam
IIOJIHOLICHHBIM OTABIX, PAa3BUBAIOT HX JIOBKOCTb, IIOABUJKHOCTb, a BECEIIbIC
CTHUILKHU IIOMOTal0T yYeHUKaM CHATH MOpajbHOE HanpspbkeHue. Ha manbunax u Ha
JAJIOHAX €CTh —aKTUBHBIE TOYKH, MACCAXK KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO CKa3bIBACTCS
Ha CaMOYyBCTBUH, ylTy4llaeT padoTy Mo3ra. JlaHHble yrpaxHeHUs! CIOCOOCTBYIOT
HOAJIEP’)KaHUIO XOpoLIEro ToHyca. Pabora mo mporpamMme pa3BHBAET MEJKYIO
MOTOPHKY MAaJIbLIEB PYK — 3TO CIHOCOOHOCTb Y€JOBEKa BBIMIOJHATH MEJIKUE U
TOYHBIC JBUKCHUSI KUCTSIMHU U NMAJBLAMU PYK B pe3yibTaTe CKOOPAMHUPOBAHHBIX
JEHUCTBUM TpEX CUCTEM HEPBHOM, MbIIIEUHON 1 KocTHOM. Kak npaBuio, pedeHox,
UMEIOIIUI BBICOKMM YPOBEHb Pa3BUTHUS MEIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTMYECKHU
paccy’k1arb, y HEro J0CTaTO4YHO XOPOIIO Pa3BUTHI BHUMAHUE, MaMsATh, CIOBECHO-
JIOTUYECKOE MBIILICHHE, YMEHHME TOYHO BOCIPOU3BECTH 3aJaHUE Ha JIUCTE
OyMaru M Kak CJEJICTBUHU, CTAHOBUTCSI KpacUBBIA mouepk. B pesynbrare pyka y

pebeHKa roToBa K MUChMY.

B nanpasnenun «Mrpel 1 1eMCTBUSA C MpeaMeTaMu» OpraHusyercs padbora
0 pPa3BUTUIO OBICTPOTHI W TOYHOCTU JBWKCHHH pyK TpU JACUCTBUH C
MpeaAMETaMH, HAXOMSAIIUMHUCS B JBHKCHUM, MEHSIOLIIMMH CBOE IIOJOKECHHUE B
MPOCTPAHCTBE, YTO IMIO3BOJSET 3HAYUTEIHHO IMOBBICUTH PaObOTOCIIOCOOHOCTH
TOJIOBHOTO MO3Ta, IO3HABATEIbHYI0O M TBOPYECKYIO AKTHBHOCTh pebeHka. B
paMKax HaIlpaBJICHUs PEUIAIOTCS CIEAYIOIIHE 3a/1a4H:
1. Pa3BuTHE KHCTH PYKU U 3aI5ICThS, IPOU3BOJIBHOCTH AECATEIBHOCTH.
2. Pa3BuTHe MENKOW MOTOPUKHM TPEX OCHOBHBIX MaJbLEB PYKH
(O0MBIIIOTO, YKa3aTeIbHOTO U CPETHETO).
3. @opMUPOBAaHHME TOHKUX AECUCTBUU PYKH, YMEHUE JIEMCTBOBATh KOHUHMKAMU
MAJIBLIEB.

4, COBepIHeHCTBOBaHI/IC KOOpAHAIMK 1 TOYHOCTHU HBH)KGHHﬁ.



5. Pa3BuTHe TaKTHILHON YyBCTBUTEIBHOCTH MAJbIEB; (pOpMUpOBaHHE
HABBIKOB PYYHON YMEIIOCTH, MEXaHU3MOB, HEOOXOMMUMBIX JIJIS
OyayIIero OBJIaJICHUS TUCEMOM.

Jiss  opraHM3aiii  YOpaXKHCHHWH W WTP HCIONB3YIOTCS  IIPEIMETHI,

pa3IuYHbIE MO pa3Mepy, MaTepuaiy, GakType, CTpYKType.

B nanpasnenun «I'paduueckue ynpaxxHEHUs» UIrpa MOMOMXKET YIYyYIIUTH
KOOPAVHALMIO JIBUKEHUS MaJbLIEB M KHUCTEM pyK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYI U

TAKTUJIBHYIO IIaAMATh. 3)1605 peHIAOTCA 3aaa4n:

1. PasButHe yMeHMI paOoTaTh Ha KJIETOUYHON Oymare, OpueHTUPOBATHCS Ha
TUTOCKOCTH JIUCTa OyMaru, UCIOIb30BaTh KJIETKY KaK MEepy U3MEPCHHSI.

2. ®opMupOBaHHE YMCHHMHA KONHUPOBATh HM300paKCHUE TI0 CXEMeE,
JIOPUCOBBIBATh HM300paKCHUE, pPACKpAIMBAaTh €ro, 3allTPUXOBHIBATH
KOHTYpHOE H300paXCHHUE B YKAa3aHHOM HalpaBJICHUHU, IOJIb30BAThHCS
TpadapeTom;

3. Pa3BuTHE 3pUTEIBHOTO W CIyXOBOTO BOCHPHUATHS, 3PUTEIHLHO-MOTOPHOMN
KOOPMHAIINH.

4. PasBuTHE IIA30BUTATCIBHBIX (YHKIMHA (TpoCieKuBaromas (yHKITHS
r1a3, GUKCUPOBAaHUE B3IVIsAIa HA OOBEKTE).

5. KoppekrupoBka M300pa3uTEIBHBIX HABBIKOB: a) KOPPEKIHS TOYHOCTH
HarpaBJIeHUs PYKH (IIPOBEICHUE JUIMHHBIX W KOPOTKHX BEPTHUKAIBHBIX
¥ HAKIOHHBIX JIMHUH CBEpPXy BHHU3, CHHU3Y BBEpPX, T'OPH3OHTAIBHBIX
JUHUI CJIeBa HAIPaBO, COSAUHEHUE MEXKITy COOOM TOYEK); O) KOPPEKIIUS
pa3Maxa JBWKCHHA pyKd TPH  PHCOBAHWUHU; B)  KOPPEKIHUA
dbopMooOpasyronux IBMKEHUN (PUCOBAaHWE BHYTPH OONBIION (UTYPHI
MIOCTETICHHO YMEHBIIAIOMIEHCS (PUTYPHI U T.1T.).

Bce Tpu HampaBieHHs TECHO B3aMMOCBSI3aHBI MEXAY COOOH, SIBISIFOTCS

B3aMMOJIOTIOTHSIONUMHU M PEATTM3YIOTCS MapajuiebHO APYT IpYTY. YIPaKHEHUS,

3aJaHUsA, UT'Pbl U3 KAXKI0I'0 HAIIPABJICHUS IMIPUCYTCTBYIOT HA KAXKAOM 3aHATHH.



ConepxaHue MNpOrpaMMbl IO  MOAYISAM

IlepBeit MOnynsm

3HAaKOMBIM CKa3KaM.

Ha3bIBACTCA

3aHATUA [ OTOrO BO3pacTa IOCTPOEHBI

CTPYKTYpPUPYETCSI C Yy4eTOM

0COOCHHOCTEN pa3BUTHSI PeOCHKAa Ha KaXKJOM JTare.

«Cka3kln Ha KOHYHKaAX IHaJbLICB».

B (¢opMe MyTEHecTBUS IO

Bropoii Mmoaynp HasbBaeTCad «YM Ha KOHYMKAX maibleB». s 3Toro

PasBUTHUA aCCOUATUBHOTO MBIINIJICHUA.

BO3pacTa 3aHATUA CTPOATCSA B (I)opMe BOJIIICOHBIX npeBpameHI/Iﬁ Ha OCHOBC

COIICp)KaHI/IC Ka>XJ1010 roga O6y‘I€HI/I$I JOIIOJTHATOT BBOAHBIC 1 UTOI'OBBIC 3aHATHA.

B coorBeTcTBUM ¢ MNOCTaBJICHHBIMU oM COACPIKAHUC PCAJIN3yCTCA, B

OCHOBHOM, 3BpUCTHUYCCKHUM U HpO6JI€MHLIM MCTOJaMH O6quHI/I$I.

Y4eOHO — TemaTnyecKnid miIaH MoxyJisi «CKa3Kd HA KOHYMKAX MaJIbIEeB»

No HaunmeHnoBanue tem KonunyectBo yacos Dopmbl
/11 aTTECTaIllUU/KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | Ilpaktuka

Tema 1. BBomHoe 3ausTHE. 1 1 Bxgz[ﬂmaﬂ AUArHOCTHKA,
Crazka «KonoGows. HaOoCHUE, aHKETHPOBAHUE
Tema 2-3. Hrpaem B |2 1 1 HabGmronenue, 6ecena
ckasky "Kypouka psi6a".
Tema 4-5. HUrpaem B |2 2 Hab6mronenue, 0ecena,
cka3ky "Penka".
Tema 6-7. Hrpaem B |2 2 HaOmronenue
cka3zky "Tpu mensens".
Tema 8-9. MHrpaem B |2 2 Habmronenue,
cka3ky «TepeMok» .
Tema 10-11. Hrpaem B |2 2 Habmronenue, Oecena,
CKa3Ky «Mara u
MEIBEILY.
Tema 12-13. Urpaem B | 2 2 Habmronenue, Oecena,
ckasky «Bounk u cemepo
KO3JIATY.
Tema 14-15. Urpaem B | 2 2 Habmonenue, 6ecena,

CKa3Ky «I1y3bIpb,
COJIOMHHKA U JIAIIOThHY.




Tema 16-17. Urpaem B HaGmronenne, 6ecena,
CKa3Ky «Bepuku u

KOPEIIIKI.

Tema 18-19. Urpaem B HaGnronenune, 6ecena,

CKa3Ky «Komocok».

Tema 20-21. Hrpaem B
cka3ky «Kuxapkay.

HaOmronenue, Oecena,

Tema 22-23. Urpaem B
CKa3Ky «KpsbLnarsli,
MOXHATEIM ¥ MACJICHBIM.

HaOmronenue, Oecena,

Tema 24-25. Urpaem B
CKa3Ky «bbIYOK CMOJISIHOM
— 004OK».

HaOmronenue, Oecena,

Tema 26-27. Urpaem B
ckazky «Kot, meryx wu
JUCay.

HaoOmronenue, Oecena,

Tema 28-29. HUrpaem B
cka3zKy «Mopo3ko».

HabGmronenue, 0ecena,

Tema 30-31. Hrpaem B
CKa3Ky «3UMOBBE
3BEpei».

HabGmronenue, Oecena,

Tema 32-33. Urpaem B
CKa3Ky «PykaBuukay.

HabGmronenue, O0ecena,

Tema 34-35.
Hrpaem B CKa3Ky
«[opmoyex kamm.

Habmronenue, 6ecena,

Tema 36-37. Urpaem B
cka3ky «CHerypouka.

HabGmronenue, Oecena,

Tema 38-39. Urpaem B
cka3ky «Jluca u 3asmy.

Habmronenue, Oecena,

Tema 40-41. Urpaem B
CKa3Ky «JInca u
KypaBJIby.

Habmronenue, Oecena,

Tema 42-43. Urpaem B
CKa3Ky «JIncuuxa-
CeCTpUYKa M  Cepbld
BOJIK.

Habmronenue, Oecena,

Tema 44. Urpaem B ckasky
«Tpu Ilopocenkar.

Habmronenue, Oecena,

Tema 45. Urpaem B ckasky
«KpacHas manouxa».

HaGmronenune, 6ecena,




Tema 46. Urpaem B cka3ky | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
«['ycu-nebenm.

Tema 47. Urpaem B cka3ky | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
«Kort B canorax».

Tema 48. Urpaem B cka3ky | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
«Y cTpaxa 1ias3a BeJIHKW.
Tema 49. Urpaem B ckaszky | 1 1 HaOmronenue, Oecena,

«Cectpunia AJeHyIIKa U
Oparer VBanymkay.

Tema 50. Urpaem B cka3ky | 1 1 Habmnronenue, 6ecena,
«JInca u pak».

Tema 51. Urpaem B cka3zky | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
«/lynouka n KyBIIMHYHK.

Tema 52. Urpaem B | 1 1 HabGmronenue, Oecena,
CKa3Ky «J[toiMOBOYKa».

Tema 53-54. | 2 2 Hrorosas muarHocTruka
Utorosoe 3anstne. B
TOCTSIX y CKa3KH

Uroro 54 4 50

Tema 1. BBognoe 3ansaTne. Cka3zka «Ko1000Kk».
Teopusi. Texnuka Oe30mMacHOCTH W TIpaBWJIa TOBEACHUS Ha 3aHATUU. [IpaBuia

BBIIIOJTHEHUS YIIPAKHEHU M.

IIpakruka. 3nakomctBo ¢ netbMu. [lampumkoBas urpa «KomoGoxy». YmpakHeHue

«Mecum TecTo»

- paboTa c MIacTWINHOM. YpakHeHune «J{opoxkka komobkay - pabora ¢ HOKHUIIAMH.
VYrpaxunenne «BbpUTOKH TOPOXKY» - paboTa ¢ KPyHou, ¢ MUHIICTOM. YIPaKHCHHE
«Ubm crneaw» (MyHKTUD, TadupuHT). Ynpaxuenue «llokaxu >kxmBoTHOE» (paboTa ¢
TEHBI0). YIpakHeHue «3amyTail aucy» (pabora ¢ HUTKamu). YnpaxHenue «['ymsem

IO JIECY».




BxogHasi AmartocTuka. /[narHocTHyYecKHe YNPaKHEHUS Ha BBISIBICHUE BEAYIIEH
PYKH peOeHKa, ONpe/eJICHUE YPOBHS Pa3BUTUS MEIKOM MOTOPUKU NaJbLEB PYyK IO

tectaM M.M. be3pykux.

Tema 2-3. Urpaem B cka3ky "'Kypouka psoda''.

Teopus. IIpaBuiia BbIIOJIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUMN.

Ipakruka. IlansunkoBas rumHactuka "Kypouka Ps6a". Jlabupunt "Ilposenu
" n n

MBIIKY K suuky'. Hrpa "JloctaHp H3 KypsATHHMKAa SAWYKU', YIpaKHEHHE

"Packpach SMYKO IUTACTWIMHOM'. Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY, KOOPAWHALIMIO

JNBUKEHUW, 3pDUTENBHOE U CIIyXOBOE COCPEAOTOYEHUE, YYBCTBO PUTMA.

Tema 4-5. Urpaem B cka3ky ''Penka'.

Teopus. [IpaBuiia BEINOIHEHUS UTD, YIIPAXKHEHUMN.

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumMHactuka "Penka". IlITpuxoBka "YkpamaeMm minatok"
(yMeHue npoBOIUTH BEPTUKAJIbHBIC TUHUU CBEPXY BHH3, HE OTPbIBas KapaHAall OT
nucra Oymaru). YnpaxHenue "Ilombepu cioBa mns 0alymiku" - oOoramieHue
cioBaps npwiararenbHbiMu. Urpa "lIpsitku ¢ oBomamu". Yopaxuenue "J{oxauk",
"Bbutoxku 1OpoXkKKY K pernke" ((popMUpoBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIMIO Ha

nucte Oymaru, yMeHue MpaBUIIbHO JIepKaTh KapaHIal).

Tema 6-7. Urpaem B cka3ky ""Tpu mensens''.
Teopus. [IpaBuia BBINOIHEHUS UTP, YIIPAKHECHUN.

b

" "

IIpaktuka. IlanpumkoBasi ruMHactuka "Tpu wmensens". Pabora ¢ HOXHUIIAMU
" n " N
Jlecnpie nopoxku". Urpa-ynpaxuenue "Kama nns menseaen”. Urpa - ynpaxHeHue
"ITounau ctynpurk Muirytke". Yopaxaenue «Cayem nuctbsi». Jlabupunt "llokaxu

nopoxkky nesouke'. llItpuxoBka "IlonpaBs onesiia meapeasm'.
Tema 8-9. Urpaem B cka3ky «Tepemok» .
Teopus. [IpaBuiia BEINOIIHEHUS UTP, YITPAXKHEHUI

Ipakruka. IlampunkoBas rumHactuka 'Tepemok". Urpa "Urto cHawama, 4TO
notoMm". Ynpaxsnenue "Crenpl 3Bepeil’ — yNpaXHSATb B CPAaBHEHHHM PHCYHKOB,

pa3BHUBaTh YMEHHME J€JlaTh BBIBOA. YHpaxkHeHue '"Paccenn 3Bepeld B TepeMke'-



OpueHTUpOBKa Ha yucte Oymaru. Urpa "Xutpas 3apsaka" - pa3BuBaTh BHUMaHUE.
VYnpaxuenue "Cobepu TepeMok". Pabora ¢ HOXKHUIIAMU: pa3pe3aeT MPOTUBEHb IS
IIEYKA YMEHUE IOJIb30BAaThCS HOKHULIAMM, pe3aTh CTPOro 1o JuHuu. [Ipogomxkare
YUUTh MPABWIBHO JE€pXaTh KapaHAalll, IpHUJIaBaTh TEIy MPABUIBHOE IMOJIOKEHUE,
(opMupOBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIMIO Ha JINCTKE OyMaru (cripaBa, CiIeBa, B
LEHTPE, B BEPXY, BHU3Y). YUUTh NMPOBOJUTH JIMHUU CBEPXY BHU3 PETYIUPYS HAKUM
Ha KapaHjam. Pa3BuBarh BoOOpa)keHHE, yMEHHUS IepelaBaTb W paclo3HaBaTh
SMOLMOHAIBHBIE  COCTOSHMS.

Tema 10-11. Urpaem B cka3ky «Mama u MeIBeab».

Teopusi. [IpaBuna BeIMOTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN

IMpaxkTuka. [TanpunkoBas rumHactuka «Mama u measeas». Urpa «B nec 3a arogoin»
- BBIKJIaJIbIBaHUE JOopokek. Urpa «S1 3Haw msTh...» (10 Jecy ryiaseM — MSTh NTHIl,
nsTh TPUOOB, MATHh JEPEBHEB) — OOBOJIMM IO KOHTYpY. YnpaxkHenue «PaccraBb 1o

MecTtamy, «JlemuM MupoxKKuy,
«/lopoxka noMoi» - paboTa ¢ HOKHUIIAMHU.

Tema 12-13. Urpaem B cka3ky «BojIk U ceMepo KO3JIST».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

Ipakruka. [Tansunkossie urpsl "Bonk u Kozmsara" MrpaeM ¢ TeHbIO: BOJIK - KO3a.
VYopaxnenust "[Ipsiuem ko3msaTok" - HuTKOrpadus. "llpuHecem Bombl Ko3isTam'.
"IIpuBs>kM BEPEBOUKY K KOJOKOIBYMKY'. "OTbIIM BoJKAa" - MyHKTHUP - MyTaHKa.
Urpa "IIpoBogu Ko3y nomoi" - kaTtaem ropolinHy HO J0pokke. "TaHiyeM c
Ko3ysITaMu" - (PUCTAIIKOPOIIUKH.

Tema 14-15. Urpaem B cka3ky «lIly3bIpb, COJIOMHMHKA H JIATIOTH).

Teopus. IIpaBuiia BbIIOIIHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN

Hpakruka. IlanpuukoBas rtuMHAcTUKA <«lly3bIpb, COJIOMMHKAa H  JIAOTHY.
YnpaxHenue «/[pykHO >XMBEM»-TIOKaXH KTO, YTO JEJIAaeT. YnpakHeHue «Jlopoxkka
70 pekm» - paboTa ¢ HOKHUIAMU. YrpakHeHne «CTpOWM MOCTHK» - BBIKJIAJbIBaCM

CIIMYKAaMHU 110 IINTaCTUIINHY. anancHeHHe



«IIpokatn my3bIpp 1O conmoMuHKE». Mrpa «YkpamaeMm JanTtu» - BBIKJIAJIBIBAEM

U(pBI TOPOXOM.

Tema 16-17. Urpaem B cka3ky «Bepliku U KOpeKmw».

Teopus. IIpaBuiia BEIOIHEHUS UT'D, YIIPAKHEHUN

IIpakruka. [lampunkoBas ruMHacThka «Bepmkun u kopemkm». Urpa «Opomu u
bpykThi»- HaiiAu o0BeKT U o0Benu. YmpaxHeHue «Caxaem TMIICHUIY» -
BBIKJIa/IbIBAa€M MEJKOW KpymoH. VYmpaxuenue «J[lopora k pgomy» - paborta c

HOXHHUIIaMH. H_[TpI/IXOBKa «Penkay. I/Irpa «Onpez[em/l, 1€ BCPIOKHU, TTC KOPCUIKN)

Tema 18-19. Urpaem B cka3zky «Komocox».

Teopusi. [IpaBuna BeIMOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IIpakTtuka. IlanpunkoBas rumHactuka "Kpyre u  Bepts". VYopaxHeHue
"3epHBIIKO HAWIU - KOJOCOK coOepu" - UINEM B MaHKE 3€pHA IIICHUIIBI,
BBIKJIQ/IbIBAEM KOJOCOK. YmpaxxHeHue "Menum Ha MenbHHIE" - TMMHACTHKa C
kapanaamom. "Cropsiyb MbBIIIOHKA OT JHUCH" - mTpuxoBka. Urpa "Ileuem nupor".
VYnpaxknenue "3acTernu NeTynKy 3aCTeKKU Ha canoxkax'. "biatogo ais nupora"

- 00Beu 1o KOHTYpY. "enum nupor miist Bcex" - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 20-21. Urpaem B cka3zky «Kuxapkay.

Teopus. [IpaBuia BEINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

Ipakrtuka. IlanpuukoBass rumHacTukKa "JKUXapKUHBI JIOKKH'. YIpaKHEHHE
"Paznoxkxu moOpoBHY" - TepeKIaJbIBaHHE JIOKKOW Kpymy mo TapenkaM. "BopoOeit
coOupaet 3epHa" - ynpaxHeHue ¢ Kapanaamom. YnpaxHenue "[Ipsdem Kuxapky ot
mucel" - mTpuxoBKa. YnpaxuaeHus: "Cobepu nonarky u3 manoudek", "I[lomectumcs Ha
nomarke" — paboTa MaJIBYUKOB ¢ TeHBIO. YnpaxHeHus: Kuxapka u Jluca", "Jlopoxkka
noMoi" - paboTa ¢ HOXHHIIAMH WU TOpoxoM. YmpakHenue "CTom HaKpbhIBaeMm -

CKaTepTh BEIOMpaeM" - 00BEIM O KOHTYPY.

Tema 22-23. Urpaem B cka3ky «KpbuLiaTblil, MOXHATBIH u

MacJjieHbli». Teopus. [IpaBuiia BEINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN



IIpakruka. IlanpumkoBas rumHacTHka «KppuIaTblii, MOXHATBIi W MAaCIJICHBIN.
YnpaxHenue

«Cobupaem 3epHa BOpoObIO». VYmpaxkHeHue «PyOuM JpoBa C  MBIIIKOWY.
VYnpaxunenue «Ilogdbepu ooy 1uist men» - myHkrup. Mrpa «Xutpas 3apsaka ot
Juculply. YnpaxHeHue «Jlopokka K JomMy» - paboTa C HOXHHUIIAMH.
VYnpaxnenue <«llomoru mpliike, OIUHY U BOpOOBIO» - pabora ¢ OOpBIBHOM

Oymarof.

Tema 24-25. Urpaem B cka3Ky «BbIY0K CMOJISAHON — 0090K».

Teopus. [IpaBuia BBIIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUI

Ipakruka. IlanpunkoBas rumMHacTUKa «bblHMOK cMonstHOW Oo4yoky». JlabupuuT
«Ilyraem crnenpl» - kabaH, ko3es, ObIUOK. YmpaxkHeHue «3abpocait baly Ary» -

pabora ¢ miactunuHoM. Mrpa
«/1oOpsie croBa ObIYKY». YIIpakHEHUE «3alIHYPYEM CAOKKI.

Tema 26-27. Urpaem B cka3ky «Kor, nmeTyx u Jiuca.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IpakTuka. [TanpaukoBas rumaacTuka "Kort, metyx u nuca". Ynpaxuenue "Cobepem
3epHa" - paboTa ¢ MUHIETOM. YhpakHeHHe "3aKpbIBaeM CTaBEHKU' - TIIACTUIIMH.
Jlabupuat "Haitnm nmopory kx muceemy pgomy". Hrpa "IlombGepu crioBeuko'.
VYrpaxxknenue "3aBspku NIHYPKH KOTY'". YrpaxHeHue "Yromjaem mneryxa' - BIOUpaem
3aJlaHHYIO Kpyny - padoTa ¢ MUHIIETOM. YHnpaxkHeHue «Jlopora k momy» - pabora ¢

HOXXHHUIOAMH, IITPHUXOBKA.

Tema 28-29. Urpaem B cka3ky «Mopo3ko».
Teopus. IIpaBuiia BbIIOIHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN
Ipakruka. IlansuukoBass ruMHactuka «Mopo3ko». Urpa «Urpaem B CHEXKHY.

YnpaxHeHue

«Pasrnanp nnaree HacTeHbke» - miHypoBKa. YnpaxHeHue «CoOupaemM KaMelIKu AJis
Hactenbkn» - pabora ¢ muHIETOM. YhnpaxkHeHue «Jlopokka K JoMy» - paboTa C

HOXXHULIAMU. YIPAKHEHUE



«3anenu mauexy» - paboTa C IIaCTUIMHOM

Tema 30-31. Urpaem B cka3ky «3UMOBBe 3Bepei».

Teopus. IIpaBuiia BBIIOIIHEHNS UTD, YIIPAKHEHUN

[Ipaktuka. IlanpumkoBast rumHacTtuka "3umoBbe 3Bepel". JlaOupunt "Hakopmu
=N " "

3Bepeit". Ynpaxunenue "Pa30epu 1BeTHI 1O HBETY" - paboTa MUHUETOM. YIpPaKHEHUE

"Crpoum J10M " - BBIKJIa/IbIBAEM JOM NAJOYKaMU, BbIOMpaeM HyXHbIA pazmep. Urpbl

¢ tenpto: "Bonku", "Y3naii, kto uznaer 3Byku". llITpuxoBka "3abop Bokpyr moma'.

VYnpaxnenue "CHapyxu - BHyTpH" -00BeIU [0 KOHTYpPY, TOT0, KTO K TeOe mocTyqacs

Tema 32-33. Urpaem B cka3ky «PykaBuukay.

Teopus. [IpaBuia BBITIOIHEHUS UTP, YITPAKHCHUMA

[Ipaktuka IlampumkoBass rumHacTuka "PykaBuuka". VYropaxkHeHHE C TpyOOUKOM
"Voupaem cHer ¢ gopoxku". YnpaxHenue "llo gopoxkke ckauer nomans". Pucyem
pyKaBUUKY U OOBOAMM CBOIO JajoHb. [IyHkTHp - myTtanka "KTo 3mecwh cnpsitancs'.
VYrpaxuenus ¢ kapangamoMm: "saren", "XBoctuku". Padota ¢ Hoxxauiamu "Jlopora

oMon"

Tema 34-35. Urpaem B cka3ky «l'opmiodex Kamm».

Teopwus. [IpaBuia BbINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IIpakTtuka IlanpunkoBas rumHacthka "[opirouek kamwu'. YnpaxhHeHue "B nec
Uy, SIroaKky Oepy" - MyHKTHUp MyTaHkKa - oOBenu siroabl. Ymnpaxkuenue "llomoru
cTapymike" - 3aBshKH QapTyK, 3aCTETHU CaNlOXKKHU. YrnpaxHenue "J{aren" — padora ¢
kapannamoMm. HWrpa "lIpokarn ropomiexk - mnokaxu gopoxky". LlrpuxoBka
"Topuiouek". VYmpaxnenue "CobOupaem kamy B y3kyw nocyay". IlyHkrup —

«Jomuk neBoukn». Ynpaxkuenue «Ilocyna ¢ kamiei» - pabota ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 36-37. Urpaem B cka3ky «CHerypouka.
Teopus. IIpaBuiia BbIIOIHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN
Ipaktuka. [lanpuukoBass rumHactuka "CHerypouka". VYnpaxuenuwe "Jlenum
Cuerypouky" — paboTta ¢ macTWIMHOM. YmpaxHeHue "Ykpamaem capadan" -
BBIKJIaJIbIBaeM y30p Menkumu npeameramu. Hrpa "CoOupaem Kamemku co

Cuerypoukoit". Ynpaxxuenue» Haitnu CHerypoukuHO 00J1aKo" - MyHKTHUP.



Tema 38-39. Urpaem B cka3ky «JIuca u 3asmy.
Teopus. IIpaBuiia BEIIOIIHEHNS UTD, YIIPAXKHEHUN
Hpakruka. [lansumkoBas rumHactuka "Jluca u 3asu". Ynpaxsnenue "Crpoum

"

n30ymky - mrpuxoBka. Urpa "llporonu Jlucy" - xumaem B ABeph "CHEXKU " U3
cxkaroi Oymaru. Urpa "Kro wunmer?" - y3Hail 3Beps mo cienam - JaOUPHUHT.
VYopaxxnenue "3asn HapskaeTca' - paboTa ¢ MyroBUIlaMu, ITHYPOBKOU. YHpakHEHUE
"ToroBum yromenue" - paboTa C NUHUETOM - BBIKJIAJAbIBAEM YIOILIEHUE JUJIS

ZKHUBOTHBIX.

Tema 40-41. Urpaem B cka3ky «JIuca u ;KypaBJiby».

Teopus. [TpaBuiia BEIIOJIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM

IMpaxkrTuka. [TanpurkoBas ruMHacTuKa «JInca u xypapiby. YnpaxHeHue «KyBIIMH
Tapesaka» - 00BeACHUE MO KOHTYPY. YIpaxxHeHne «BbIkiagpiBaeM y30p Ha Tapelike) -
pabora ¢ kpynoi. YnpaxkHeHue «Jlopokka K JOMHKY JHCBD» (KypaBisi)— yranau
ckoJibKo 1maroB. Mrpa «['oToBHM OKpoOIIKy» - paboTa ¢ pa3HbIMU (OpMaMu MaKapoH.

Urpa ¢ pe3uHouKaMu — CYET MPOIYKTOB Ha OKPOIIIKY.

Tema 42-43. Urpaem B cka3Ky «JIMCHYKA- CECTPUYKA U CePBIA BOJIK».
Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN
IIpakTuka. IlanpumkoBas ruMHAcTUKa «JIMCcMYka — CeCTpUYKa U CEPBIA BOJIKY.

VYpaxxuenue

«CTpouM caHM» - BBIKJIQJbIBAHUE MaJIOUKaMU. YHpaxkHeHHe «CBSHKU MOJCHHUILY) -
y3eJIKd Ha BepeBKe. YmpaxHeHue «PbpiOka 3a peiOkoi» - pabota co crepkoit. Urpa
«JloBum prIOy BMEcTe C BOJKOM» - BBUIABIMBAHHUE MEJIKUX IMPEAMETOB CUTOM M3
Bonbl (MarautoM). Urpa «3amaxkeM nmcy TecTomM» - paboTa C TUIACTUIMHOM.
Vhpaxuenue «BbIkiiagblBaHUEe JOPOTH [JIsl BOJKa» - UCIIOJIb30BAaHHE KHOIOK.

ITynktup «Haiitu nucy m Boikay.

Tema 44. Urpaem B cka3ky «Tpu Ilopocenka».

Teopusi. [IpaBuiia BBITOIHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUN



IIpakruka. [TanpunkoBas rumuactuka «llopocara u Bonk». Ynpaxuenusa: «Ctpoum
pasHble goMa», «JlecHas mporynka» - yOpaKHEHHE C KapaHIalloM, OOBEJEHUE

IIYHKTUpA. YIIPa)XKHEHUE

«Pa3rnaxxuBaeM KOCTIOM MOpocsiTaM» - paboTa C IUIACTWJIMHOM. YIpPaKHEHUE
«Cnpstub mopoceHka» - mrpuxoBka. Urpa «llepenecu kupnuuuku ans Hagp-Haday.

VYnpaxnenue «Taner mopocsaTy - (GUCTALIKOPOIHUKHU, padOTa Ha JINCTKE B KIETKY.

Tema 45. Urpaem B cka3ky «KpacHasi manoukay.

Teopus. [IpaBuia BIIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUI

IlpakTuka. IlanpumkoBasgs ruMHacTuka «KpacHas mianodka». YHOpakKHEHUE
«Co0epH u pa3noxKu LBETH B OyKeT» - cOOMpaeM B KOP3UHKY, paboTa ¢ MUHIIETOM.
Vnpaxknenne «Pa3mmane JecHyl0 TPONMHMHKY» - paboTra ¢ IUIACTHJIMHOM.
VYopaxnenne «3aBsixu KpacHoil mamnouke (apTyk» - 3aBA3bIBaHHE OAHTHUKOB.
Urpa «3akpoeM kpemye IBEph» - MITPUXOBKA. YrpaxHeHue «CrnpsueM 0aOymiKy»
- nyHktup «llyranka». VYnopaxsnenue «Taneny Kpacnou Ilanmoukm» —

(UCTAITKOPOITUKH.

Tema 46. Urpaem B cka3ky «I'ycu-jiedeam».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IIpakruka. [NanpaukoBas rumHactuka «I['ycu-nedequ». Ynpaxunenue «lloexammy -
pabora C HOXHHIIAMHU. YIpaXKHEHHE «XOpPOBOM» - IIYHKTHDP. YHpPaKHEHHUE
«Cnmpanbpka 1O Kpyry» - paboTa ¢ THHIETOM. YrOpaxkHeHue «BwiTackuBaem
MMAPOKKHU U3 MEYKU». YIPAKHEHUE «YIAEPKU BOAY B JAJOIIKE» - MOMOIAaeM PEUKeE.
Urpa «C s6monei» - cHumu si6moku. Ynpakuenue «lIpsaemcs ot ryceit - nedenein» -
MTPUXOBKA. YmpaxHeHne «Pasrmags Jopory K JoMy» - pasmIaKHBaHHE Oymaru

IIaJIbBYNKaMH.

Tema 47. Urpaem B cka3zky «Kot B camorax». Teopus. IlpaBuna BbIMOSHEHUS HID,
YIpaXKHEHU N
ITpaktuka IlTanpumkoBas rumHactuka «Kor B camorax» Urpa «JIloBuM kyponatok» -

Ha MpoOKax JOTOHSIEM KYypOIaTOK — TMONPBITYHYUKOB, €CJIM 3aXBaTHJI ABYMSI



najblaMu B NpOOKax — 3HAYUT MoMMal. YnpaxHeHue «JloroHu 3ailia» - MpbIKKU
[0 KJIETKaM B TeTpagu. YHOpakHeHHe «BBUIOKM KapeTy HUTKON». YIpaKHEHUE
«Canoru s Kora» - pabora ¢ HOXKHMIIAMHU. YHOpaxkHeHue «Jlopora k 3amMKy» —

nyHktup. PaccmarpuBanue kaptuH [Iumonenko «oKarsa» n baymrapraep-Croinosa
«Cenokocy. [IInypoBka: «Cobepu kocy». YnpaxHeHnue «Ckaxu, kakoi Koty.

Tema 48. Urpaem B cka3ky «Y cTpaxa riia3a BeJUMKH).

Teopus. [lonsiTue - yTo Takoe cTpax. [IpaBuiia BEIMOTHEHUS UT'P, YIIPAKHEHUI

IIpakTuka IlanpunkoBas ruMHacTHKa «Y cTpaxa rmasza Beauku». Urper «lloctpon
Konoznen» - pabora co cnuukamu, «HabGepu Boasl M3 KojmoAua». YHpakKHEHUE
«/lopokka K KOJIOALY» - IIYHKTHp. YIOpaXHEHUE «YKpallaeM BEIEepKW» -

BBIKJIAJIBIBAHUE y30pa Kpymnou. Hrpa

«Pazbexanuch» - ucramkoponuku. YrnpaxHenue «Hamyranusiil 3ad1y» - uzo0pasu
sMmornmu. YrpaxHeHue «CTpaxu» - padoTa ¢ HOKHULAMU. YIpakHeHHe «3allHypyn

Anenke capadan»- IIHYpOBKAa.

Tema 49. Urpaem B cka3ky «Cectpuua Ajienymka u oparen UBanymkay.
Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN
Ipakruka I[NansunkoBas rumuactuka «Cectpunia Anenyiika u Oparen MBanymikay.

VYpaxxuenue

«Haiinu VBanymiky» - MyHKTHp — TyTaHuna. YmnpaxHenue «CoOepu KaMelkmy» -
paborta ¢ cutoM. «IlocTpoit komomemny - paboTa co CnUYKamMu. YIpakHEHHE «3aroiHu
KOJIoZIeI» - pabora ¢ munetkou. YmpaxkHenue «llomoru Anenymke u MBanymikey -

3aBsi3bIBaeM y3enku. Ynpaxknenue «Crpsub baly Sry» - mrpuxoBka.

Tema 50. Urpaem B cka3ky «JIuca u pak».

Teopus. [IpaBuiia BEINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. IlampurkoBas rumHactTuka «JIuca u pak». Ynpaxkunenue «Jloctanp paky
pakyuiky» - padbora ¢ cutoM. Ynpaxkaenue «lloMoru paky crpsitarbesi» - IITPUXOBKA.

VYnpaxuenue «Pak - quca» - pabora ¢ TeHbto. Mrpa «3auenuce 3a Tucuid XBOCT» - €



nentoi. Urpa «Haitnu paka» - myHktup. YnpaxHenue «/lopoxka nuce» - padota ¢

HOXHHUITaMMH.

Tema 51. Urpaem B cka3ky «/[y1o4uka U KyBIINHYHKY.

Teopus. IIpaBuiia BBIIOIIHEHNS UTD, YIIPAXKHEHUN

[Ipaktuka. [lanpunkoBas rUMHAcCTHKA «Jlymouka v KyBIIMHYMKY». JlabupunT «Mimem
aroay». YnpaxHeHue «BblkiagpiBaeM KyBIIMHUUK U JTyAOYKY» - paboTa ¢ KpyIoWu.
Urpa «CobupaeM srogy» - paboTa ¢ NUHLETOM. YHpaxHeHue «Jlopora nomoi» -

pabora ¢ HoxkHunamu. Urpa «Ilo necy ryasiem» - MyHKTUp -TTyTaHUIIA.
Tema 52. Urpaem B cka3ky «/[10iiMoBOYKa».

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUI

Ipakruka. IlanpuukoBass ruMHacTuka «JlroiiMoBOuYKa». YnpaxHeHue «llokaxu
KUBOTHOE» - HUIrpa C TeHbl0. YnpaxHeHue «Cobupaem OykeT» - MYyHKTHUD.
YnpaxHenue « YKpoucs oT Hoxas» - mrpuxoBka. Urpa «Hapspokaem [roriMoBOYKY» -
IIHYPOBKa, 3acTexka. JIabupunT «Ykaxu myTh Jactouke». Urpa «Cobepu 11BeTouek

1u1st JI'oiMOBOYKMY - paboTa ¢ MUHIIETOM.

Tema 53-54. UtoroBoe 3ansitue. B rocTsix y ckasku.

Teopus. [IpaBuia BEINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

IpakTuka. OTKpbITOE 3aHATHE s poauTened «B TocTiX y CKasku» ¢
JIEMOHCTPAUEN TOCTUKECHUN JETEH: TTaJbuMKOBasi TMMHACTUKA «B ToCTAX y CKa3kmy,
yIpa)KHEHUE «Y3Hail CKa3Ky» - MyHKTHP — IMyTaHu1a; 1abupuat «[lo mopoxke umy —
repoeB CKa3Ku WILy», ynpaxkHeHue«HakprsiBaem Ha cTom» - paboTa ¢ HOXKHHIIAMH,
yIpa)XHeHUE «YKpalaeM NOupor» - INTPUXOBKA, YynpaxHeHue «PacknagpiBaem

YTOIICHHSI» - paboTa C MUMETKOH.

Urorosass auarHocTtuka. /ImarHOCTUYECKHE YIIPAXHEHUSI HA BBISBICHHUE KaueCTBa U
creneHd U depeHINpPOBAHHBIX ABUKEHUN MAJBIEB PYK U BOBMOXHOCTU JEUCTBUMN

C MPEAMETaMH.

Y4eOHO — TeMaTHYeCKMH TUIAH MOTYJISl KYM HA KOHYHUKAX NMaJbLEB»



Ne HanmenoBanue tem KonnuectBo yacos DopMmsbl
/i aTTeCTAIMH/KOHTPOJIS
Bcero | Teopusa | IIpakruxa
Tema 1-2. BBo1HOe 2 2 Bxomamias JIMarHOCTHKA,
sansTHe. JIUArHOCTHKA, HaOJI0ICHUE, aHKETUPOBAHUE
Tema 3-4. Cembs. 2 2 HaGmonenue, 6ecena
Tema 5-6. IIpodeccun. 2 2 Habnronenue, 6ecena,
Tema 7-8. Yiuma. 2 2 HaGmonenue
Tema 9. lOOunei 1 1 HaOmronenue,
Tema 10-11. Onmexma u | 2 2 HaoGmroneunune, 6ecena,
00yBb.
Tema 12-13. Dkckypeust B | 2 2 HaGmroneunune, 6ecena,
MY3€H.
Tema 14-15. | 2 2 HaoOmronenue, Oecena,
My3bIKalIbHBIE
HHCTPYMEHTBHI.
Tema 16-17. Peunsle | 2 2 Hao0mronenue, Oecena,
PBIOBI.
Tema 18-19. Mope. 2 2 HabGmronenue, Oecena,
Tema 20-21. Hoper u |2 2 HabGmronenue, Oecena,
ruesza.
Tema 22-23. Jlec u ero | 2 2 HabGmronenue, 0ecena,
oOuTarenu.
Tema 24-25. Osomwy, | 2 2 Hab6mronenue, Oecena,
(OPYKTHL.
Tema 26-27. Bpewmsi. 2 2 HabGmronenue, Oecena,
Tema 28-29. ®opma
Tema 30-31. Enxa. 2 2 Hab6mronenue, Oecena,
Tema 32-33. Tpancnopr. 2 2 Habmronenue, 6ecena,
Tema 34. bubnuorexa. 1 1 Habmronenue, 6ecena,
Tema  35-36. Pasurpie | 2 2 Habmronenue, Oecena,
JIoMa.
Tema 37-38. Topsl. 2 2 Habmronenue, Oecena,
Tema 39-40. Boennas | 2 2 Habmonenue, 6ecena,
TEXHHUKA.
Tema 41. llBera u uBeTh. | 1 1 Habmonenue, 6ecena,
Tema 42. Becna 1 1 Habmonenue, 6ecena,
Tema 43. 3oomapk. 1 1 HabGmonenue, Oecena,
Tema 44. Lupk. 1 1 HaGmronenune, 6ecena,




Tema 45. Xne6 Bcemy |1 1 HaGmronenne, 6ecena,

roJIoBa.

Tema 46. Kocmoc 1 1 HaGmronenune, 6ecena,
Tema 47. 3emis. 1 1 HaGmronenne, 6ecena,

Tema 48. Conneunas | 1 1 HaOmronenue, Oecena,

cucrema.
Tema 49. YesnoBexk. 1 1 HaOmronenue, Oecena,
Tema 50. JKusothsle, | 1 1 HaOmronenue, Oecena,
KOTOpBIe C HAMHU prI[OM.
Tema 51. Mynsrdunsmer. | 1 1 Habmronenue, 6ecena,
Tema 52. Teatp. 1 1 HaoOmronenue, Oecena,
Tema 53-54. Hrorosoe | 2 2 HTorosast 1uardHocTHKa
3aHATUC

Hroro 54 4 50

Conepxanne MoxyJs 2. <YM HA KOHYMKAX NAJIbIEB»
Tema 1-2. BBogHoe 3ansiTue. /IHarHOCTHKA.

TGOpI/I}I. TexHuka 0€3011aCHOCTH U IMpaBUJIa IOBCACHUA HA 3aHATHUH.

[Ipaktnka. IlanpumkoBass wurpa «Kymauok, mamomka». YnpaxHenue «Hanam
3alanHyo0 (Qurypy» - mTpuxoBka, myHkTup. Wrpa ¢ mourtanboHoMm [leukuHbIM —
0o0BOIMM KIIETKH B TeTpaau. Ympaxknenue «IIpoBemu mopory k 3amky» - pabota c

HOKHHMIIaMU. Urpa «Y3Hal koposieBy» - paboTa ¢ IMUHIIETOM.

Bxongnas amarnoctuka. [[uarHoctuueckue ympaKHEHUs Ha oOcienoBaHue oOIei

MOTOPHKH.

Tema 3-4. Cembsi.

Teopusi. IlpaBuna 3axBara KapaHjaama MnajabllaMd pyK, NOpaBUJIbHAs TOCAJIKa,

nonioxkenue nucta. [Ipakruka. [lanpunkoBas urpa «Cembsi».  YOpakHEHUE
«IToBTOpMY - pabora c TeHbI.  YnpaxhHeHune «Komy, 4TO

HY)KHO» - IIYHKTHUD, TaOUpUHT. YnpaxHeHue «Ha uem moenem» - paboTa c JieKaaoM.

VYnpaxuenue «Jloporay - pabota ¢ HOXHHULIAMHU.

Tema 5-6. Ilpodeccumn.




Teopust. IlpaBuna npu nucbme. OpUEHTUPOBKA HA JIMCTE OyMar.

[Ipaktuka. ITanpunkoBas urpa «Hoxuauns. Ynpaxuenue «Kro, ¢ yem paboraer» -
MIyHKTUP, TaOUpUHT. YrpaxHeHue «Pacuecka» - pabora ¢ HOKHUIAMU. YIIpaKHEHUE
«3amnonHu cocyn» - pabora ¢ Bomou, Joxkou. Urpa «I[lomoru mopTHUXe» - y30p U3
MyTOBUL, 3aCTEXKH, HIHYPOBKHU. YmpaxHeHue «CTpouM aspoapom» - pabora ¢
nekanoM. Urpa «CobupaeM Aroibl Ha KOMIIOT» - paboTa ¢ MUHIIETOM Ha JIUCTE B

KJIETKY.

Tema 7-8. Yauna.

Teopus. IIpaBuiia BBIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUM.

[Ipaktuka. IlanpamkoBas urpa «3amok». PabGora B TeTpaau — COEAMHU TOYKHU IIO
3a/laHnio. YmpaxHeHue «Jloma Ha ynuie» - BBIKJIAJbIBAHME M3 MAJOYEK JIoMa C
3aJlaHHBIM Kon4yecTBOM aTaxked. Urpa «Pa3BecuM BbIBECKH Ha JlomMax» - pabota ¢
NUHIETOM. YnpaxHeHue «TpoTyap» - BBIKJIAJbIBAHUE TOPOXKKH W3 (aconu To
KOHTYpy. YnpaxkueHnue «Ormpenenu TpaHcrnopt» - nyHkrup. HWrpa «Becemnbiii

TOKJTAK.
Tema 9. FOOn1ei.
Teopust. Uto Takoe roduseii? [IpaBuia BBIIOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUH.

IIpakTuka. ITansunkoBas urpa «Bmecte-Bpo3py». YpaxkHeHHe «YTOILIEHUE HA CTOI -
NyHKTUDP. YhnpaxHeHue «TaHimyeM BMmecTe» - (UCTANIKAPOIUKH, PUCYEM ABYMS

pykamu. Ynpaxuenue «llogapok 6adymike» - rpaduueckuii JUKTAHT.

Tema 10-11. Onexna u 00yBb.

Teopust. [IpaBuna BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHECHUM.

[Ipakruka. [lanpunkoBast urpa «OUKU-OMHOKIBY». YIPaKHEHUE «ITomorn

ONIETbCS» - IIHYpOBKH, 3acTexku. Wrpa «Ompenenu ofexay Mo BpPEMEHH» -
IITPUXOBKA. YnpaxxkHeHue «Jlopucyi, Yero He XBaTraeT» - BEpPTHUKAJbHbIC,
ropuzoHTanbHbie JuHUU. Wrpa «lllnemaem mno nyxam» - paboTa C CHUTOM.

Vrpaxuenue «Paccternu 3aMok» - padoTa ¢ HOXKHHUIIAMU.



Tema 12-13. Dkckypcusi B My3eid.
Teopus. IIpaBuna noseneHus B mysee. Uro Takoe Hurtkorpadpus. Ilpasumna

BBIITOJIHEHUS UTP, YIIPAKHEHH.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «/IuHO3aBpUKN». VYpaxxuenue «O003HaYB
JIUHO3aBpay - MYHKTHUp, MyTanula. Pabora Ha nucre B KIeTKy «OTIEYaToK APEBHUX

pacTeHui». YIpaKHEHUE

«PakoBuHa MOJIJIIOCKa» - IOTPUXOBKA. anancHeHI/Ie «qy‘ICHO MaMOHTa» -

HUTKOTpadusi.

Tema 14-15. My3bikanbHble UHCTpYMEHTHI. Teopus. IlpaBuia BBIIONHEHHS WUrD,
YIPaXHECHUM.

IIpakTuka. IlansuukoBas urpa «llanpuuku 3g0poBaroTcs». YrpaxHeHue «/lopucyi
yacTh» - paboTa B TeTpaau BepTUKAJbHbIE M TOPHU3OHTANbHbIE JUHUU. Wrpa
«/luprkepel» - BBIKIAABIBAHUE pPUTMA I[IAJOYKAMM, PUCYEM JBYMS pPYyKaMH.
Vnpaxnenue «babouku U rancTyku» - pabora muHUETOM. YhpaxkHeHue «CoenuHu
TOUYKH» - CHHTe3arop. YmpaxkHeHue «OTkpoll ¢ymisip» - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMH.

JlabupuHT «KTO, Ha YeM UrpaeT».

Tema 16-17. Peunblie pbIObI.

Teopwus. [IpaBuia BeIOJTHEHUS UTP, YIPAXKHEHUM.

[Ipaktuka. [lanpunkoBas urpa «PeiOka. Ymutkay. Ynpaxksenue «HbIpsabmmkm» -
nyHktup. Urpa «Iloiimaii ppiOKy» - MarHuTHasl yi0uka. YIpakHeHHe «Y3Hail peiOy»
- myHkTHp, mytanuna. Wrpa «HabGepu Bomsl B Bemeprie» - paboTa ¢ MHUIETKOM.

VYnpaxnenne «PpiOKrnHaA JOpOKKa»- paboTa ¢ HOKHUIIAMHU.

Tema 18-19. Mope.

Teopus. [IpaBuna BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpaktuka. IlampunkoBas urpa «OcbMUHOIY. YhpaxkHeHue «Bomona3 MibIBET» -
pabota B TeTpaau (BOJHUCTHIC JUHUK). YnpaxkHeHue «CoelnuHU TOYKH» - pabdoTa B
terpaau. JlaOupuHT «YBepHHuCh OT akTuHuUmM». Wrpa «Kanbmapuku»- pabora ¢

npunienkamu. I'papuyeckuit qukrant «Poiday.



Tema 20-21. Hopsl u rue3aa.

Teopus. IIpaBuiia BEIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHECHUM.

IIpakruka. [TansunkoBas urpa «Iltunel B rHe3ne». Ynpaxnenune «KTo BeT rue3ga» -
MyHKTUp, mytanuna. Jlabupunt «Kro, rne xuser». Urpa «Ctpoum xarky» - pabora ¢
najoykamu. YnopaxHeHue «MypaBbuHBIE XOAb» - HUTKorpagus. Pucyem

IJIACTWIMHOM «Yel n1oMUuK». YipaxkHeHue «[ He3AbIIIKO» - pUCYeEM IBYMsI pyKaMH.

Tema 22-23. Jlec u ero oourareJia.

Teopus. IIpaBuia BBIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUM.

[Tpaktuxka. [lanpunkoBas urpa «Jlamomku». YnpaxHenue «Y3Hail 3Bepsi» - paborta C
TeHbl0. YnpaxHenue «Kro uaer» - pabora B rerpagu B kietky. Urpa «Cobepu opexu
oemouke» - pabora cnuHIeTOM. YnpaxkHeHue «Ilocanu nTeHna B THe370» - padboTa ¢

HoxkHMIIamMu. Urpa «PacnyTait ceTby (Mrpa ¢ BEpeBOUYKOIN).

Tema 24-25. OBouu, GpPyKTHI.

Teopus. [IpaBuia BeIOJTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUM.

[Ipaktuka. IlanpumkoBass urpa «llokymoukm». Urpa «Haiigm mecTto» - TyHKTHP.
JlabupuHT «YTO, KOMY?». YrpaxkHeHue «Y3Hai 1ioay» - mrpuxoBka. Urpa «Cobepu
wionb». YnpaxHeHue «Kop3unka mns GpykToB» - paboTa ¢ MalloukaMH, BSKEM

y3eJKH. YIpaKHEHUE «S010YK0 HATMBHOE)» - PUCYEM JIBYMSI PYKaMHU.

Tema 26-27. Bpemsi.

Teopust. [IpaBua BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHECHUM.

[Ipaktuka. [lanpaukoBast urpa «JleHb, 1 HOYb — CyTKH Tpouby. Jlabupunt «YTO B
Kakoe BpeMsi?». YnpaxHenue «HouHble THEBHBIE, )KUBOTHBIE» - IITPUXOBKA, UTPHI C
TeHbt0. Urpa «Pemka» - yactu BpeMeHHU. YHOpaxHEHHE «JlOpOKKH BpEMEHH» -

MYyHKTUpP. YpaxHeHue « Bputoxku yacukuy - padoTra ¢ majoukaMu.

Tema 28-29. ®opma.

Teopus. [IpaBuna BBITTOTHEHHS UTP, YIPAKHECHUM.



[Ipaktuka. [TansunkoBas urpa «Pasueie Guryps». Urpa «llpespamanku» - padora c
IUIOCKUMU (urypamu. YnpaxHeHue «CTpouM mupaMuib» - paboTa ¢ MaJloOuyKamH,
«YKpaimaeM nupamMuay» - padora ¢ kpynoid. Urpel u ynpaxHeHUs ¢ MAacCaXKHbIMU
mapukamu. YnpaxHeHne «CoennHM TOYKW», «Jlopucyil y3op». VYhnpaxHeHue

«/lopora k 3aMKy» - paboTa ¢ HO)KHUILIAMH.

Tema 30-31. Eaka.

Teopus. IIpaBuia BEIITOTHEHUS UTP, YIPAKHEHUM.

[Tpakruka. [TanpunkoBas urpa «Emnoukay. JIabupunt «Jlpy3ns enoukny. YnpaxHeHHe
«Pa3BecbTe Urpymku» - pabora ¢ MUHUETOM. YHpakHEeHUE «BbLI10XkU TUPIASHIBD -
pabora c¢ kpymnou. YmpaxHenue «Haliau onuHakoBble WUIpYHIKM» - IITPUXOBKA.
Vrnpaxnenue «®DOHApUKM HaA €IKy» - JOpPUCYHM HayaTeld y30p. YIpaKHEHUE
«'upnstHAp» - HapUCyd MOJ JOUKTOBKY. YnpaxkHeHue «Eiodyka» - pucyem AByms

pykamu. YnpaxHeHue «AXypHbIE CHEXUHKI - padoTa ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 32-33. TpaHncnopr.

Teopus. [IpaBuia BeIOJTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUM.

[Ipaktuka. IlampuukoBass urpa «Tpancmopt». Jlabupunt «KTo, Ha uYem ener».
Vopaxuenus: «CoelMHM TOYKM TIO 3aJaHuo», «Jlopucyil HauaTelii y30p».
VYnpaxnenune «llpoBenu camoner Mexay oOnakoB» - pabora c¢ kpymnoil. Urpa
«Curnan cserodopa» - pabora ¢ pesuHoukoit. Urpa «IlocTpoit mopory» - urpa c

BepeBoukoil. rpa «Tpancmopt Ha mopore» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMH.

Tema 34. bubauoreka.

Teopust. [IpaBuna moBeaeHus B OMOIHMOTEKE.

IIpakTuka. IlampunkoBasa urpa «llozgopoBatics». Ynpaxunenue «lloctaBp monku s
KHHAT» - paborta co crmukamu. JlabupuHT «O wem kHUTa?». YnpaxHenue «Pa3zmaii
KHUTH» - MYHKTUD, «3al i B KHUTY CKa30K» - COCIMHHU TOYKH MO 3aaaHuto. Urpa
«Haiigm HyXHYI0 KHUTY Ha CTeJUIa)ke» - OpPHEHTUPOBKA Ha JiMCTe OyMmaru.

VYnpaxuenue «I[loarotoBs macmopt unuTaressn - pabora ¢ HOXKHUIIAMHU.

Tema 35-36. Pa3ubie noma.



Teopus. IIpaBuiia BEIITOTHEHUS UTP, YIPAKHEHUM.

[Ipaktuka. IlampuukoBas urpa «/lomuk». JlaOupuHT «Y3HaAH, KTO, TAE >KUBET.
VYrpaxuenue «Jlom» - coequnu Touku 1o 3amgaHuto. Mrpa «Paccenenue» - pabora c
NUHIETOM. YhpaxHeHnue«Mecto 1oma» - paboTa ¢ pEe3UHKAMH. YIpaKHEHHE

«Iloctpoit gom» - paboTa co cnuykamu. YopaxHeHue «JloM Ha cBasx» - pucyeMm

IByMs PyKamHu.

Tema 37-38. I'opsbl.
Teopusi. Ilonstue «l'eorpaduueckass kapTa, TOPHOJIBDKHHK, anblnuHUCT. [IpaBuiia

BBINIOJIHEHUS UTD, YIPAKHEHUN.

HpaKTI/IKa. ITanpuukoBas urpa «FOpBI)). VHpa}KHeHI/IG ((CHapH}II/I T'OPHOJIBDKHUKA H
AJIBIIMHUCTA» - ITYHKTHD. Ha61/IpI/IHT «IToxaxmn IMIyTb TOPHOJIBIZKHUKY». anaﬁcHeHI/Ie

«IIpoBean KaHATHYIO TIOPOTY»

- nopucy# Hadatbiid y30p. Urpa «llapamtoTucTey - UTphl ¢ BEPEBOUKON. YIIPaKHEHUE

«CTYHGHI)KI/I JJIA QJIBITMHHUCTA) - pa60Ta C HOXKHUIIaMH.

Tema 39-40. Boennasi TexHuka.

Teopwus. [IpaBumna BeIOTHEHUS UTP, YIIPAXKHEHUM.

IIpakTuka. [lanpuukoBas urpa «Kymnadok, nagomka». Yinpaxuenue «llonagu B uenp»
- pabora ¢ mamodykamMu, ¢ TmuHIEToM. JlaGupunt «lIpoBenn TaHK K IHEIH».
VYopaxuenus «IIpomomxku y3op», «llorpanndnas cobaka» - HapUCyH MO TUKTOBKY.
Urpa «Cesizucte» - pabora ¢ pesumHoukamu. Urpa «JlecanTHukm» - wurpa c

BepeBoukoil. [lyrkTup nyranka «Mopckoit ¢hiaot». YnpakHeHue «Skopb» — pucyem

IBYMSI pyKaMH.

Tema 41. [IBeTa 1 uBeTHI.

Teopus. [IpaBuna BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHEHHM.

[Ipaktuka. IlanpumkoBas wurpa «lIBetsr». Jlabupuntr «Pazmuuaem 1BeTay.
VYnpaxuaenue «llocagu uBeTb» - NyHKTUP. YnpaxHeHUe «PacnyCTUINCh JIENECTKN

— pabota ¢ HOXHHIlaMU. YrnpaxkHeHue «CoOepu 3arajaHHbIl LIBETOK» - paboTa ¢



nuHueToM. YnpaxsHenue «OdopmisieM KiymOy» - paboTa ¢ pe3uHOYKAMU, UTPHI C

BEPEBOUKOU. YTpaxkHeHHE «byKeT» - HapuCyH 1101 IUKTOBKY.

Tema 42. BecHa.

Teopus. IIpaBuiia BEIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUM.

[Ipaktuka. [TanpuukoBas urpa «Becennss kanenby». YnpaxHenue «Haiiau omumoky» -
WTpUXOBKa. YmpaxHenue «llo mporanuHkam» - JOpPUCYHM HAdarbll  y30p.
VYopaxnenue «llepBblili MOICHEKHUK»- COEAMHM TOYKU MO 00pas3ly. YnpakHEHHe

((Haﬁ)lld OIWHAKOBBIX)» - ITYHKTHUD. Ha6I/IpI/IHT ((HpOBeI[I/I IO BCCCHHUM KapTHHKaM».

Tema 43. 3oonapk.

Teopust. [IpaBua BEIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUM.

[Ipaktuka. ITanpunkoBast urpa «3oomapk». Urpa «M300pa3u xuBotHOE» - padora ¢
TEHBI0. YnpaxkHeHue «Hainu nyTh K 3arajlaHHOMY )KHBOTHOMY» - pa0oTa C IJIAHOM.
VhnpaxHeHue «3akpod KIETKy» - NYHKTUpP. YhnpaxHeHue «Hakopmu 3Bepei» -
pabora c¢ mnuHIETOM. YnpaxkHeHue «llomyrait» - pucoBaHue AByMS pyKamH.

VYnpaxnenue «Hu 3Bepb, HU NMITUIA» — COSAMHH TOUKH 110 00pa3Iry.

Tema 44. llupk.

Teopwus. [IpaBuia BeINOJTHEHUS UTP, YIPAXKHEHUM.

IIpaktuka. I[lanpumkoBas wrpa «llupkaum». YnpaxHeHue «Y3Hail KTO apeHe» -
pabora ¢ TeHwto. Jlabupunt «Cobepu mapuku ais KiaoyHa». Mrpa ¢ BepeBOYKOU
«CeTka a1 BO3AYIIHBIX TMMHACTOBY». YipakHeHue «llupkoBoil matep» - pucyem
nByMs pykamu. Ynpaxknenue «lllmsma ¢oxycHuka» - pabora C HOXKHHUIIAMH.
VYopaxkuaenne «J[peccupoBaHHBIC JOMIAIKH CKAa4yT» - COCIWHUA TOYKH TO OOpasiry.

VYnpaxxaenue «IIoBTOpsIIKA» - OPUEHTHUPOBKA HA JIUCTE.

Tema 45. Xi1e6 Bcemy rosiona.
Teopus. IlpaBuna BbIOTHEHUsT WUrp, ynpaxkHeHui.lIpakrtuka. IlanpunkoBast wrpa
«Mecum tectoy. JIabupuHT «IKCKypcus 1o xyuedozaBony». Ynpaxuenue «llexapu» -

NyHKTUp. YrpaxHeHue «YTo cHavama, 4To MOTOM» - paboTa C pe3WHKAMHU.



VYopaxnenue «Cremnaxu» - paboTa ¢ HOXKHUIAMU. YOpaxkHeHue «Packpach 4To

JUIIIHEE) - IITPUXOBKA. YIIpaKHEHHE « YKpalllaeM KapaBaii»- paboTa ¢ MUHLIETOM.

Tema 46. Kocmoc.

Teopus. IIpaBuiia BEIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUM.

IIpaktuka. [lampumkoBas wurpa «Kocmuyeckoe myTemiecTBue». YIpaKHEHUE
«Pakera» - wHapucyd mnon aukToBKY. Jlabupunt «IIpoBean KocMoOHaBTa K

KOCMHUYECKOMY KOpabio». YipakHeHue

«Iloner B kocMOC» - MyHKTHp. YnpaxHeHue «CIyTHUK CBA3M» - pabora ¢
pe3nHoukamMu. YhpaxHeHue «JlyHoxom» - pabora ¢ nanoukamu. YmnpaxHenue «Ilyts

K 3B€3/1aM» - HUTKOTpadus.

Tema 47. 3emuis.

Teopus. IIpaBuna BBIITOTHEHNS UTDP, YIPAKHEHUH.

[Ipaktuka. IlampumkoBas urpa «IlyremectBue 1o ruwianere». YnpaxkHeHue «lopsl,
peku u Jneca» - myHKTup. Jlabupunt «Cempb uynecy. YnpaxHeHHe «JnHO3aBp
HIaraeT» - MpoJOKH y30p. YIpakHeHue «AKcOepr» - COeIMHU TOYKH. YIPaKHEHHE
«CtpouM IBOPIBD - paboTa ¢ pe3nHOYKaMU. YrpaxHeHue «PazMecTnM MaTepukm -

pabora Ha imcTe Oymard.

Tema 48. CostHeuHast cucTeMA.

Teopust. [IpaBuna BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHECHUM.

[Ipaktuka. I[lanpuukoBas urpa «Pa3Hble MuaHeTb». YnpaxkHeHwe «OT IUIaHEThl K
wiaHeTe» - myHktup. Jlabupunt «Ilomorm MapcmaHWHy HaAWTH CBOIO TUIAHETY).
Vrpaxuenue «Co3Be3nus» - 1OpUCYWd HadaTbldl y30p. YnpaxHenue «IlyTe 3Be3abi» -
COEIMHU TOYKU Mo oOpasny. YnpaxHeHue «IlopsSgok B CONHEYHOW CHUCTEME» -

paboTa ¢ pe3ruHOYKaMH.

Tema 49. YesroBek.

Teopus. [IpaBuna BBITTOTHEHHS UTP, YIPAKHECHUM.



[Ipaktuka. IlanpuukoBas urpa «Yenoseuek». Jlabupunr «Paccenn mo cTpaHamy».
VYrpaxuenne «Onexaa» - COCIMHM TOYKM IO 3aJaHuio. YnpaxHeHue «llyte ot
NEPBOOBITHOIO YEJIOBEKA K COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY» - pPadoTa C IUIAHOM.
VYopaxnenne «Yactu u  geno» - HUTKorpadus. YnpaxHeHue «PucyHku

MEePBOOBITHBIX JIIONCH» - paboTa ¢ HOXKHULAMH. YTIPAKHEHUE «3BYKH» - PUCYEM

IByMs PyKamHu.

Tema 50. ZKuBoTHBIE, KOTOPbIE ¢ HAMHU PSIOM.

Teopus. Paznuuue noMaliHuX U IUKUX )KUBOTHBIX.

[Ipaktuka. [TanpuukoBas urpa «Iltuumuit ABop» - padota ¢ TeHpto. Jlabupunrt «Haiinu
AeTeHblmay. YnpaxHeHue «lIpsaTku» - coeauHsieM TOYKM MO 3aJaHHio, padboTa c
KpYIIOM U MUHLETOM. YrpaxHeHue «4to ymeem» - nyHKTup. Urpa «Pas3noxu xopm» -

paboTa ¢ MUNETKOU, JOKKOU. YpakHeHHe «3a00pUnK — 3arOHYMKY - HUTKOTpadus.

[TanbunkoBast urpa «Jlaem — wurpaem» - pabora ¢ TeHbl. YnpaxhHenue «Haiiau
Takol >ke» - pabora C IUTaHOM. YhpaxHeHue «JIpecCUpOoBIIMKN» - MYHKTHUD.
Ynpaxuenue «rpuBbiil IIEHOK» - IIHYPOBKA. YIpakHeHUe «Pacdecka It MEHKay -
pabora ¢ HoxHulamu. «HUrpaem B Msu» - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMHU. YIpaKHEHHE

«3aCTErHy 1EHKY OMIEHHUKY» - 3aCTEXKKH, IyTOBULIBI, TUIETEHUE U3 IIHYpA.

Tema 51. MyabTPuiabMbI.

Teopus. Uto Takoe mynbTdunbm? [IpaBuia BBITIOIHEHUS UTP, YITPAXKHESHHM.

[Ipaktuka. IlanpumkoBas wurpa «lepou MyIbTQUIEMOBY» - WIPHl C TEHBIO.
VYopaxnenne «Haiinu reposi» - myHkTup — myranuna. JlabupuHT «PackagpoBkay.
VYopaxknenne «J{opoXKu MyJIbTAIIHBIX T€POEB» - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMH, IITPUXOBKA.

VYnpaxxnenue «Pucyro cBoero repos» - JOpUCOBKA, paCKpacka.
Tema 52. Teatp.
Teopus. [IpaBuna BBIITOTHEHHS UTDP, YIPAKHEHUM.

[IpakTuka. IlampunkoBasg urpa «3aiWam 3a 3aHaBec». YnpaxHeHue «Haknm mecto
reposi» - HUTKorpagusi, IIHYpPOBKa. YNpPaKHEHHE «I'pumepr1» -packpacka,

mtpuxoBka. Jlabupunt «lloaroroBs akrepa K poiu». YnpaxHenue «l oToBUM



CLHEHY K CIEKTaKio» - paboTa C Kpymnoi, MUHLETOM, IHUIETKOH; pabora c

HOKHUI[AaMU. YpaxkHeHHne «VICTOIHSAI0 posby» - IIyHKTHUD.

Tema 53-54. HroroBoe 3anstue. Mbl rymsgem Bo naBope. Teopus. IlpaBuna
BBIITOJIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUI.
IIpaktrka. OTKpBITOE 3aHATUE I POAUTENEN C AEMOHCTpPALMENd JOCTHKEHUIN JIeTen

«MBI ryisieM BO IBOpPE.

UroroBas amarHoctuka. OOcnemnoBanue o6miedr moropuku. OOclienoBaHue
MPOU3BOJILHOTO TOPMOXKEHUSI JBUKCHUMW: 3aJaHUsl OTIAEIBHO JUIS KaXKJIOW PYKHU.
OO0crnenoBaHue CTaTUUECKONW KOOPIUHAIIUN JABUKCHUMN: TAtOTCS TPU 3aJIaHUS JIJIsl HOT.
OOcnenoBanre JUHAMUYECKOW KOOpPAWHAIMU PYK: YIOPAKHEHUS ISl PYK.
OOGcrnenoBaHre KOOPAMHAIIMK JBHKCHHM PYK M HOT: MapHIMpPOBKAa, IMPUCEIAHMUS.
OO6crnenoBanre PENUNPOKHON KOOPAMHAIMU PYK: CHHXPOHHO MEHSTH IOJIOKCHUE
pyk. O6cnenoBanne TUHAMUYECKON KOOPAMHAIIMN PYK: CMEHA TOJIOKECHUH JIe)Kalen
Ha crone pyku. OOcienoBaHUE MPOCTPAHCTBEHHOM KOOpAMHAIMU JIBHXKEHUUM PYK:
BBIMIOJTHEHUE  JBMKeHMM pykamu. OOcliejoBaHHe MEJIKOM MOTOPUKH — PYK:

YIPa)XKHCHHA «ITanpuuku 300POBAIOTCA», «HI‘p&@M Ha ITMaHHUHO», «IITHYKKM KITHOIOT.

Lenv socnumamenvroii pabomwl - GOPMHUPOBAHUE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB
OOIIEeHUST M YCICIIHONW COLMAJbHOM aganTallid dYepe3 BOBICUCHHE B HIPOBYIO
JCATEIIBHOCTD, TBOPYECTBO U KOJUICKTUBHBIC 3aHSTHS.

3aoauu:

- Ob6yuenne pebeHka 3pHEKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
Y B3POCIIBIMU B MPOIIECCE COBMECTHOM MTPHI M TBOPUYESCTRA.

- Bocriuranue 1o0pokenaTeIbHOr0 OTHOIICHHS K JPYTUM JICTSIM, YMCHHUE
BBICITYIIIMBAaTh COOCCEAHUKA, IIPOSBIISATh HHUIIUATUBY B OOIIICHHH.

- CrnocobctBoBaHHe  (OPMHUPOBAHHIO  TIO3UTHUBHBIX  COITMAJIBHBIX
YCTaHOBOK M SMOITHOHAJIBHOMY KOM(OPTY peOEHKa B rpyIIne.

- Ilommepskka pa3BUTHS CaMOCTOSATEILHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH Y
MJIQIIINX IIKOJIBHHKOB.

- Co3gaHue yCIOBHM [JII OCBOCHUMS HOPM MOBEACHHUS W IIPaBUII



COBMECTHOTO MPEOBIBAaHMS B KOJJICKTUBE.
- CTUMynupOBaHUE WHTEPECca K yUACTHIO B COBMECTHBIX MEPOIPHUITHIX U
UTpax, pacliupeHre COIUaIbHOTO OMbITa peOeHKA.
Ooicudaemvie pe3ynvmamsl (COOMHOCAMCS C 3A0A4aAMU).
- 3¢ (PEeKTUBHO B3aMMOAEHCTBYET CO CBEPCTHHUKAMH W B3POCIBIMU B IMPOLIECCE
COBMECTHOI UTPHI M TBOPUYECTBA.
- noOporKenaTeNTbHOE OTHOIICHUE K JIPYTHM JIETSIM, YMEET BBICITYIIIHBATH
coOeceHNKa, MPOSBISITH HHUIIMATHBY B OOIIICHHH.
- copMHpPOBaHBI MO3UTHBHBIE  COIMANbHBIE  YCTAHOBKH |
AMOIMOHATLHOMY KOoM(opTy peOEHKa.
- pa3BHTHE CAMOCTOSATEIHLHOCTH H OTBETCTBEHHOCTH Yy MIIQJIIUX
IIKOJIEHUKOB.
—~ YBOKEHHUE K CTApIINM, OCpeKHOE OTHOIICHHE K MCTOPUH M TPAJAUIIUSIM CBOCH
CEMBbH, IOHUMaHKE BaXHOCTH 3HAHUS UCTOPHH CBOEH CTpaHBI U MaJIOW POIUHBI,

B BocmmrarenpHON paboTe C JETBMU IO MPOTpPaMMe HCTIONB3YIOTCS
CIICAYIONIUE Memoobl 60CNUMAHUS: METON YOCKICHHS, METON TOJIOKHTEIHHOTO
npuMepa (reaarora, poauTeNe, AeTei), MeTo | YIpaKHEHUH, METOI MEPEKITIOYCHHSI
JCSATEILHOCTH, METOl Pa3BUTHS CAMOKOHTPOJISI M CAMOOIICHKH JeTel B BOCIIMTAHUH,
METOJIbI BOCITUTAHUS BO3/ICHCTBUEM TPYIIIHI, B KOJICKTUBE.

Pabota ocymecTiseTcs B CISAYIOMUX Popmax.

— UTPOBasi, TPEHUHTH, TBOPYECKUE MACTEPCKHUE.

Paboma c pooumenamu

OcHoBHBIME (popMaMu PabOTHI C POAUTEISIMHU SBISIIOTCS POAUTEIbCKUE COOpaHUS;

OTKPBLITBIC 3aHATHUA OJIA poz[HTeneﬁ, IMPUITIAIICHUC pOI[HTeHCI;'I Ha 3aHATHA,

BBITNOJTHEHHE HEOOJIBIITNX JOMalIHHUX 3a,Z[aHI/Iﬁ pPOOAUTCIIAMHA C ICTbMU,
O4YHBIC U TUCTAHIMOHHBIC KOHCYJIbTAalluH JJIA pOI[PITeJIeﬁ B COHMAJIbHBIX CCTAX!

M3y4YeHUe MOTPEeOHOCTEN poauTENeH, CTENEHH UX YIOBIETBOPEHUS PE3YJIbTaTaMU
VYBIL



B kauecTBe 3(hPpeKTUBHOTO Cpe/ICTBa 3HAKOMCTBA POJUTENEH ¢ 0COOCHHOCTIMU
MEJIKOM MOTOPUKH MpEJJIaracTcs UX y4acTHe Ha 3aHSATHUSX, TJ€ OHU MOTYT
MMO3HAKOMHUTHCS C METOJIaMH M IIpreMaMu paboThl nefgarora. Takum oOpazom, U3

3pUTENEN POJUTENH MPEBPAILIAIOTCS B AKTUBHBIX YUYaCTHUKOB.

ObecnieueHue nporpamMmbl

MeTtoanueckoe oOecIieueHue
1. Ileoazoeuueckue mexnono2uu, mMemoowvl, npuemvl u Gopmol
opeanu3ayuu 00paz08amenbHO20 npoyecca
VBiIeub OOYYArOIIETOCS TIPOIECCOM HM3YYCHHUS WUTP W YIPAKHECHUW IS

MaJIbICB PYK ITO3BOJIAIOT UCIIOJIB30BAHHUC CIICAYIOIINX MexHoN02Ul .

* passusawujee obyyeHue — TPU PA3BUBAIOIIEM OOY4YEHHHM OOydaroluics
CaMOCTOATENILHO  MpHOOpeTaeT Kakyro — Jubo  uHpopmalmio,
CaMOCTOSATEIILHO MPHUXOJUT K PEIICHUI0 MPOoOJIeMbl B pe3yibTare aHallu3a

CBOMX JICHCTBUM;

* uepogoe obyuenue — BIUSIET HA GOPMUPOBAHUE MPOU3BOIBLHOCTH MOBEICHUS
U BCEX MCUXUYECKUX MPOLIECCOB — OT 3JIEMEHTAPHBIX 0 CAMbIX CIIOXKHBIX.
BrinonHsass urpoByro poib, OOyYarOIIMICS TOMYMHSAET ITOW 3ajade BCe
CBOM CHIOMUHYTHbIE JEWUCTBHS. B yclnoBUAX Wrpel OHHU JIy4lle

COCPCOOTAYNBAIOTCA U 3alIOMHUHAIOT, YCM IIO IIPAMOMY 3aTaHHUIO B3POCJIOIO,

* 3spucmuyeckoe odbyyerue TO3BOIISIET MOABECTH O0YJAIONIUXCS, C TIOMOIIBIO
YMEJIOW IIOCTAHOBKHM BOIIPOCOB Tiemarora W Omjaromaps COOCTBEHHBIM
YCHWIMSAM, K CaMOCTOSTEIHPHOMY MBIIUICHUI0O W MPHOOPETEHUIO HOBBIX

3HAHUM.

2. Memoouueckue mamepuanvt 015 nedazoea
1) KoMrmekcsl 0370pOBUTENEHO-TIPOPIIAKTHYECKAX yIPaXHEHUH, MIPEIOTBP:
2) llepeyeHb AUIAKTUYECKUX UTP U YIPAKHECHUM.

3) HHCTpyKIuU MO OXpaHE TPYyJa U TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.



4) AHKeTa I POAUTENIEH « YIOBIECTBOPEHHOCTh PE3YbTaTaMU MOCEIICHUS
peOEHKOM 3aHITUN 00BEIUHEHUS .
HNudopmannonHoe odecneyeHue
1. Jlumepamypa ona oemeii u pooumenei

1. ApxunoBa, M.A. TlogrotoBka peOeHka K IIKOJI€: KHUTA JJIsl POAUTENEH
Oynyiiero nepBokiaaccHuka. — ExatepunOypr: ¥ — @aktopusi, 2004. — 224c

2. banymuna, O.M. T'oroBumcs k mikose. [IoAroroBka K 4T€HUIO U MUCbMY JAETEN
CTaplIero JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta. Terpaap B 3-x uvacTax. Yacts 1. — M.
Accoumanusa XXI Bek: 2015r. — 48c.

3. banymuna, O.M. I'oroBumcs k mikose. [IogroroBka Kk 4Te€HUIO U MUCbMY JAETEN
CTaplIero JOUIKOJIBHOTO Bo3pacta. Terpaas B 3-x uvacTax. Yacts 2. — M.
Accoumanusa XXI Bek: 2015r. — 48c.

4. banynuna, O.W. ToroBumcs k mkoine. [ToqroroBka kK 4YT€HUIO U MUCHMY JETEH
CTaplero AOIIKOJIBHOrO Bo3pacta. TeTpaap B 3-x yactax. Yacts 3.

5. baumna, O. B., Kopo6osa, H. ® I[lambunkoBas ruMHAcTHKa C TpEIMETaMHU.
Onpenenenne Beaylield pyKd W pa3BUTHE HABBIKOB MHChMA y JAeTed 6-8 JeT.
[IpakTnueckoe mocobOue mJig IeJaroroB W poauTenedl — 2-i u3gaHue U
nononnenue: - M. : APKTU, 2007.

2. lumepamypa ona nedazoza

1. Amudanona, E.A., Eroposa, H.E. Touku, muauu, ¢purypsl. - M.: 2001.

2. be3spykux, M.M., ®wmnunosa, T.A. Crynenbku k wkone. TpeHupyem
nanpuuku. — M. : JIpoda, 2004.

3. bonpmakoBa, C.E. ®opMmupoBaHue MeEJIKOH MOTOpUKU pyk: HWrpel u
ynpaxuenus. — M. : TI[ Cdepa, 2006.

4. TaBpununa, C.E. Pa3BuBaem moropuKy. - fpocnaBib: AKajemus pa3BUTHS,
2007.

5. Tomybuna, T.C. Uemy HayuuT kietouka. - M. : Mozauka - Cuntes 2005.

6. Kocuna, E.M. I'mmHacTuka qis naneankoB. - M. : Onma-IIpecc, 2001.



7.

10.

MansueBa W.B. Ilponucu ans nesmeidt u mpaBmeid. CuHXpoHHas pabora
mpaBoro u jeBoro nonymapus. / U.B. Mansuesa. — M., Kapany3-auaaktuka, -
60 c.
Hosuxosckas, O. IlaapunkoBas rumaactuka. — CII0.: Cona, 2010.
IIpaBennukoBa .M. Heliponicuxonorundyeckue mnponucu. Touyka, Todka, 1Ba
kproyouka. dopmupoBanue kpacuporo nouepka. / .M. TlpaBenuukoBa. — M.:
Atipuc-tipecc, 2016. — 48 ¢. — (IlomynsipHast HEUPOTICUXOIOT ).
XBocToBIEB, A. rpaem ¢ naapuMKaMu U pa3BUBAEM MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK U
ycTHY0 peub. — HoBocuOupck: Cubupckoe yHUBEPCUTETCKOE HM3AaTeIbCTBO,
2010.
MarepuaabHO-TeXHHYECKOE o0ecnedeHne MporpaMmmbl
Jns  peanmm3anuu  mporpaMMmbl  HEoOXOmMM — y4eOHBIM  KaOWHET,
YIAOBJIETBOPSIIONINI CAHUTAPHO — TUTUEHUYECKUM TpeOOBaHUSM (POCTOBbBIE
HapThl, CTYJIbs, Tocka, mkad pis1 YMK);
Jiist peanu3aiy IporpaMMbl HEOOXOAUMO ClIeAyIolIee 000pyaOBaHuUE:

MYHBTHMGHHﬁHaﬂ IMPOCKIMOHHAA YCTAHOBKA.

[TpunTep yepHO-0ebIi, [IBETHOM;
Ckanep;

Kcepoke;

Hoyt0yk;

MynbsTuMennitHast ycTaHOBKa (IIPOEKTOP, SKPaH) WM MHTEPAKTUBHAS J0CKa;

[Hudposoii dhoTtoanmapar.
g opraHu3anuu UTPOBOM NEATEIBHOCTH JETEH Ha 3aHATHU
HEOOX0IUMO:
Kannenspckue npuHAAJICKHOCTH: PYYKHM, KapaHIaIld, CTEPKH,
MapKepbl, KOPPEKTOPBI; JIMHEWKH YYECHUYECKHE, JIMHEUKHU
durypHsie (Jekano), nuHelHkn oduiepckue (CTpenouku, andasur,
uudpsl, reomerpuyeckue Qurypbl); OJOKHOTHI, TeTpaau; Oymara

pa3HbiX BUAOB U popmara (A3, A4); kieil, HOXKHUIII, CTEIUIEp;



(aiinbl, manku, BeTHas Oymara, pa3laToyHble JHCTHI, TETPaJab B

KJIETKY, TETPaJb B Y3KYIO JJUHEHKY.

Menkue npeamMeTsl: (Hacoiab, TOPOX, KAMEIIKH, CUETHBIC MaJIOUKH, CIIUYKH,

PE3MHOBBIE MSYH, KIYOOUKM HHUTOK, MPUIIENKHU, TOHKUE HIHYpPKH, T'yOKa,

pe3unku Toukue d=10cwm.

IIpunoxenne 1

KasiengapHblii J1aH BOCIIUTATEIbHOM PadoThI

Ha3sanue meponpusTus, dopma Cpox IIpakTHYecku
n/n co0bITHS NpoBeIeHU " il pe3yabTar u
| npose HH(pOPMALMOH
AeHUs HBIH MPOAYKT
Nudopmannonto- Temarnuec Cenrs dotooTueT B
IIPOCBETUTEIILCKUE Kast Opb rpynne BK
MEpOTIPUATHS, Oecena,pac
MOCBsAIIECHHbIE J[HIO MpOCTpaHe
COJIUJTAPHOCTH B OOPBOE ¢ HUE
TEPPOPU3MOM; nHpopmart
[IpoBenenue HOHHBIX
npoduIakTHIECKUX Oecen OYKJICTOB.
Ha TeMy«be30nacHblii MyTh
JIOMOID».
Mepornpusrusi, Tematnuec DOTOOTYET B
MOCBSIIICHHbIE TAMSITH Kas Oecena; Oxrad rpynne BK
pb
KEPTB MOJUTUUYECKUX Urposas
penpeccuii; dopma.
WNHurennexryabHast urpoBast
nporpamMMma «Cuma ymay.
Temaruueckas 6ecena, becena; Hos6p POTOOTYET B
NoCBsAUICHHAA J[HIO Macrep — b rpynne BK
Haponnoro enuHcTBa 1 KJ1acc;
comacus; BeicTaBka.

Axuus «Ilo3npaButenbHas

OTKPBITKa», IOCBAIICHHAA




BCEpoccUiickoMy JIHIO

MaTepy;

becena, nocsmmcHHas Temarnuec Hexad DOTOOTYET B
JIHIO0 HEM3BECTHOTO COAATA, Kas Oecena; pb rpynne BK
Huto I'epoes OteuecTBa;

KoHkypcHO - urpoBbie Hrposas SIuBap dotooTueT B
[IPOrpaMMBl, IIPOBOAUMBIE B dopma; b rpynne BK
KaHHUKYJISIPHOE BPEMS; becena;

AKIHS TaMATH Axktusi.

«bIokagHbIHA XJIE0.

Mepornpusrus, Macrep — DOTOOTYET B
MO CBsIIIeHHbIE J[HIO KJIacc; ®enpa rpynme BK
3amuTHUKA OTeUecTBa; b

Mepornpusrusi, Urposas Maprt DOTOOTYET B
MO CBSIICHHBIE dopma; rpymnme BK
«MexayHapoJHOMY BricraBka.

KEHCKOMY JIHI0»;

becena «Jloporu BOWHBIY, becena; dotooTuer B
MOCBSIIEHHbIE TOJOBIIMHE Temaruuec Anpen rpynne BK
ITo6ens! B BOB; Kas Oecena, b

Urposas porpamma, pacrpocTp

MO CBSIICHHAS JHt0 aHEHUe

KocMOHaBTUKH «Iloner K uH(popmall

3BE3JamM»; HMOHHBIX

Konkypc Ha camoe OyKJIETOB,

KpacHUBO€ MacXalbHOE Urposas

SUIO.

dopma;




Meponpusrus,
MOCBAIICHABIE J[HIO
[ToGensr B Benmukoit
OtedecTBEHHO BOMHE;
OTkpriTKa BeTepany «JleHb

IToGenn1!»;

becena;
Macrep —
KJIacc;
BricraBka;
Temaruuec
Kas Oecena;

Axms.

Maii

dotooTueTr B

rpynne BK

OueHoYHbIe MATePUAJIBI

TecTsI 11 00C/IeI0BAHUA

OBCJEIOBAHUE OBIIE MOTOPHUKMN.

[Tpunoxenue 2

KadgecTBO WX BBITIONIHEHUS TOTOBHT UM 00 YpOBHE C(HOPMUPOBAHHOCTH BHUMAHUA,

3pHTGJ’IBHOI>i I[maMsATH, CaMOKOHTPOJIA.

a) [Ipennaraercs MOBTOPUTH CEPHUIO IBUKEHUN PYKaMU, COXPaHss CKOPOCTb.

[ToBTOpenue nomyckaercs no 3 pas. [Ipumepsr nemwkeHuii: 1-o6e pyku BBepX, 2-

rpaBas pyKa BBEpX, JieBasi — Ha Nosic, 3-00e pyku Bnepen, 4-o0e pyku BHU3. |-

JieBasi pyka B CTOpOHY, 2-00€ pyKH Ha TO0sC, 3- TIpaBasi pyka B CTOPOHY, JIeBasl - 3a

CIuHY, 4-00€ pyKH BHU3.

Pezynomam




«YIIOBJIETBOPUTEIBHO) - PE3YIBTAT JOCTUTHYT CO 2-3 pa3a Mocie JONOIHUTEILHOIO

II0Kasa.

«I1noxo» - pe3ynbrar TOCTUrHYT ¢ 4 1 O6osee pa3 nocie JONOJIHUTENBHOIO M0Ka3a U

MOBTOPEHUS! UHCTPYKLMH. TeMI BBINOJHEHUS 3aMEJIEH UM YCKOPEH.
0) TpeOyeTcst NOBTOPUTH IBUKEHUS, OTCTaBasi Ha OIHO.

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIBHOY - HECOBIIAJICHUE PUTMA, OTCYTCTBUE TOYHOCTH JIBUKECHUH,

MMPOABIIATOMICCCA B «TOBCACHUN) PYK.
«ITimox0» - HECITOCOOHOCTh CAMOCTOATEIBHO HUCIIPABSITh CBOU OITNOKH.

B) [IOBTOpATH NBHIKEHUS 32 UCKIIFOUEHUEM OJIHOTO, «3alpeTHOT0» (Harmpumep, pyku

Ha IUICYN).

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTENEHON»- «3aIIPET» HApYyIIAeTCs, HO PeOEHOK CAMOCTOATEIBHO

UCIIPABIISET OIIUOKY.

«IImoxo» - pebeHok ommubdaeTcs Aaxke IpU MHOTOKPATHOM MTOBTOPEHUU UHCTPYKIIUU.

IMPOBEPKA ITPOM3BOJIbHOI'O TOPMOKEHUS IBUKEHUWIA.
PeGenky narorcs 3amaHus OTACIBHO I Kakaoi pyku. Hampumep: npasas pyka: 1-

BBEpX, 2-B CTOPOHY, 3-BHU3; JeBas pyka: 1-BBepx, 2,3-Bau3. [locie nByx-

TPEXKPATHOTO MOBTOPEHUS YIIPAXKHEHHUS OTJEIbHO KaXK0i pyKON ABUKEHUS PYK

COCIHMHUTD.

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIBHO)» - OAHOM PYKOM JABHMXKEHUS BBIIIOJHSIOTCS XOPOIIO, BTOPOU -
xyxe. JlomyCcKaroTCsd OCTaHOBKH, OTCYTCTBYET TOYHOCTh ABMxkeHHU. Ho B 1enom

BBIIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHHA HAYMHACTCA M 3aKaH4YHUBACTCSA OJHOBPCMCHHO obenMu

pyKamu.



«I1noxo» - peOEHOK JenaeT OJHO M TO K€ OOCUMH pyKamMu JIMOO BBIMOJIHSIET IO

OYEpENN: IEPBOE ABUIKEHUE NPABOU PYKH, IIEPBOE IBUKEHUE JIEBOU PYKH U T.J.

OBCJIEJJOBAHUE CTATUYECKOH KOOPITUHAIIMU IBUKEHUMN.
a) Bcrarb npsimo. Hocok ofiHO HOTHM MPUCTAaBUTH K MATKE APYTroil HOTH.

3akpbITh 1a3a. Croars 10-15c.

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTENHHO» - pacKauWBaHHe, OalaHCUPOBAHUE, PE3KUE HAKIOHbI

TYJIOBHIIIA. OI[HaKO pe6eHOK HC CXOOHUT C MCCTaA.

«I110X0» - HEBO3MOKHOCTbD YCTOATH Ha MCCTC, CTPCMJICHUC OTKPLBITH I71a3a

(dro cpa3y obserdaer BBITIOJIHCHUE 3a/1aHU).
0) IlomoxxeHre cTos Ha OJTHOM HOTE.

B) IlonoxkeHue ctosi Ha OJHOM Hore. BTopast Hora ckpeuieHa ¢ nepBoM c3aau

Ha ypoBHE TosieHH. [71a3a 3aKpbIThI, PYKH BBITSIHYTHI BIEPE/.



Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIIBHO» - pacKauMBaHue, OalaHCUPOBAHUE, PE3KUE HAKIIOHBI

TynoBuia. OgHako peOEHOK HE CXOOUT C MECTA.

«I1110x0» - HEBO3MOXXHOCTh YCTOSATh HA MECTE, CTPEMJICHHE OTKPHITH I71a3a (4TO cpaszy

o0jeryaeT BBIIIOJHEHUE 3a/1aHHUS).

OBCJIEJOBAHUE JTUMHAMUWYECKOH KOOPIUHAIIUU PYK

a) YnpaxHeHHe: mpaBas pyka: 1- Bmepen B Kylake, 2- KyJdak paskaTbh, 3- Kylak
cxkarb, 4 — pyKy onmyctuth. JIeBas pyka: 1-B CTOpOHY, KyJlaK pa3kaTh, 2-CKaTh KYJaK,
3-pazxkarb Kynak, 4-pyky onyctuTh. llocie HAByX-Tpexpa3oBOro BBIMOJHECHHS

YHpPaAXXHCHUA OTACIBHO Ka}KﬂOﬁ pYKOﬁ ABUIKCHUS PYK COCINHUTD.

Pezynomam

«Y,ZIOBJIGTBOPI/ITGJIBHO» - BBITIOJIHCHUC 3alaHUA C HAIIPAKCHUCM, B UBMCHCHHOM TCMIIC.
«I110Xx0» - BEIOJIHEHHUE ABYM:A pYKaMU OHUX U TCX KC I[BI/I}KCHI/II\/JI.

UCCJENOBAHME KOOPIUHAIINU ABUKEHU PYK M HOT

a) MapmupoBka: 1-mar nmpaBoit HOroit; 2-XJ0MoK; 3-11ar JeBON HOToit; 4-XJIOTOK.

Pezynomam
«YIOBIETBOPUTEIBHO» -  HAIPSKEHHUE, U3MEHEHUE, M3MEHCHHE TeMIla

BBIIIOJIHCHUS, ACHHXPOHHOCTD.

«I1noxo» - HEBO3MOXXHOCTh BBIIOJIHCHUS YHOPAXKHCHUA OAKC IIPHM MHOI'OKPAaTHOM

MMOBTOPEHUH HHCTPYKIIUU.
0) [Ipucenanms. Ctost Ha HOCKaXx, CACNATh MIECTh MPUCEAAHUN TTOAPSII.

Pezynomam

«ITm0x0» - XOTs OBI OIHO KaCaHHC IIITKaMM I10J1a.

OBCJIEJOBAHUE PEIIUITPOKHOM KOOPIUHAIIMU PYK
TecT — pyKu MOJIOKUTH JIAAOHSIMU HA CTOJ, JIEBYIO PYKY CKaTh B Kynak. CUHXpOHHO,

0€3 HanpsHKEHUS. MEHSTh ITOJI0KEHHE PYK.
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OBCJIEJOBAHUE TUHAMUWYECKON KOOPIUHALIMM PYK

Tectupyercsa CMEHOM MOJI0KEHUN

Jlexxamieit Ha cTofne pyku:l-pyka ckara B KyJak, 2-pyka mocTapjieHa Ha peOpo, 3- 1aloHb

JIC)KUAT Ha CTOJIC. BBINIOIHATH OTAEIBHO KaXKI0M PYKOM.

OBCJIEJIOBAHUE ITPOCTPAHCTBEHHOM KOOPITUHAIIMU IBUKEHUI
PYK.

Pyku BbITSAHYTHI Brnepel. JIeByro pyKy JIaIOHBIO BBEpPX CXaTb B KyJaK, IPaBYylO
OPUCTABUTh K HEW NajoHbl0. MeHsaTh mnonoxenue pyk. Crubarb pykd B JIOKTSX

HCJIb34.

OBCJIEJIOBAHUE MEJIKOH MOTOPHUKH PYK.
a) «llampunku 370pOBAIOTCSA» - MONEPEMEHHOE KAaCaHWE YEThIPbMS MalbllaMu

00bI1I0TO TaJbIA. BeIMoMHsAETCS IpaBo, JIeBOKM U 00eUMHU pyKaMH.

0) «rpaem Ha MUAHUHO» JepKa KUCTHU PYK TOPU3OHTAJIBLHO HAJ CTOJIOM, KacaThCs
ero moBepxHoctu noouepearo 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 manpriamu. BeimonmHseTcs: mpaBo,

JIEBOM ¥ 00EMMU pyKaMHu.

B) «lITnuku KIIOIOT» - AEpKa pyKy C KapaHIalloOM Ha CTOJIE, HA JIOKTE, 0 KOMaHJE
OBICTPO TIOCTaBUTh B HAPUCOBAHHOM Kpyre TpH TO4YkH. JIOKOTH HE OTpPHIBATH.

Juametp kpyra 10 cm.
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