
 

 
Утверждаю  

директор ГБОУ «Реабилитационная  

школа-интернат «Восхождение» 

 г.о. Чапаевск»  

_______________Н.А. Калабекова  

 

План работы  

наркологического поста на 2025 – 2026 учебный год 
 

    Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления 

ПАВ в подростковой среде, а также проведение профилактических мероприятий для 

обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организация 

индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения 

обучающихся. 

     Задачи: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного  отношения 

к  табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

  предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 выявление лиц "группы риска", склонных к употреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

Направления деятельности: 

 профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами 

 

Направления деятельности наркопоста: 
 - Профилактическая работа с учащимися;  

- Санитарно-просветительская работа с родителями; 

 - Тематическая работа с классными руководителями;  

- Диагностика обучающихся, склонных к аддитивному поведению; 

 

 Мероприятия: 
• Оформление информационного стенда. 

• Дни здоровья. 

• Проведение  бесед, лекций и семинаров. 

• Проведение акций.  

 В работе наркопоста активно используются социальные видеофильмы для просмотра и их 

обсуждение с обучающимися. 

 

 

 

 
 
 

 



Вид работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1.Профилактическая 

работа с учащимися 

Организация занятости 

обучающихся  в системе 

дополнительного образования: 

в школе – интернате; 

вне школы – интерната. 

сентябрь 
Социальный педагог, 

педагог - организатор 

Мониторинг социальных сетей 

обучающихся 
Еженедельно 

Классные 

руководители 

День здоровья 
1 раз в 

четверть 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители. 

Социально-психологическое 

тестирование 
октябрь 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

второй этап Акции "Сообщи, где 

торгуют смертью" 

конкурс рисунков «Скажем 

«НЕТ!»; 

просмотр видеофильма «Право на 

жизнь»; 

лекция «Позаботься о себе сам» 

октябрь 

Старший  воспитатель 

классные 

руководители, 

социальный педагог, 

медицинский 

работник 

Второй этап акции «Чистое 

поколение-2025» 

с 11 по 20 

ноября 2025 г. 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

Тематические классные часы, 

посвященные пропаганде ЗОЖ 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Подготовка и распространение 

специальных  материалов 

антинаркотической 

направленности 

октябрь Совет обучающихся, 

редколлегия  

школьной газеты. 

Общегородской День 

профилактики. Встречи учащихся 

со специалистами наркоконтроля,  

наркодиспансера, 

КДН и ЗП, отдела МВД по 

г.Чапаевску, линейного отдела 

полиции. 

март Социальный педагог, 

старший воспитатель 

Включение вопросов на тему 

профилактики зависимого 

поведения у детей и подростков в 

классные родительские собрания 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Участие в акциях «Молодежь за 

ЗОЖ», спортивных

 мероприятиях, в 

антинаркотических акциях 

В течение 

года 

Старший воспитатель 

Участие в месячнике по борьбе

 с наркоманией 

Май, июнь Старший воспитатель, 

социальный педагог 

Участие в межведомственной 

профилактической операции 

«Подросток» 

Май-сентябрь Старший воспитатель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 



Неделя правовых знаний: 

Круглый стол «Мои права – мои 

обязанности»;  

Конкурс рисунков «Я – ребенок, я 

– человек»; 

Презентация «Проступок, 

правонарушение, преступление» с 

участием инспектора ПДН. 

январь Социальный педагог, 

педагог – 

организатор, старший 

воспитатель 

Участие в городской Спартакиаде 

для детей с ОВЗ 

В течение 

года 

Учитель физкультуры 

Участие в областной Спартакиаде 

для детей с ОВЗ 

В течение 

года 

Учитель физкультуры 

Классные часы «Неформальные 

объединения среди молодежи» 

март Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Проведение бесед с участием 

инспектора ПДН 

 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

инспектор ПДН 

Тренинг  «Как не стать жертвой и 

участником преступления» 

март Педагог-психолог 

Проведение мероприятий, 

посвященных Международному 

Дню борьбы с курением: 

викторина о вреде курения; 

-классный час «Суд над 

сигаретой»; 

выпуск мини плакатов о вреде 

курения 

май Социальный педагог, 

старший воспитатель 

2. Санитарно – 

просветительская 

работа с родителями 

Родительские собрания: 

«Режим дня и его влияние на 

качество обучения»; 

«Роль родителей в формировании 

ЗОЖ». 

 «Как уберечь своего ребенка от 

беды». 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

3. Тематическая 

работа с классными 

руководителями 

Лекция «Раннее выявление лиц, 

употребляющих психотропные и 

наркотические вещества» 

ноябрь Социальный педагог, 

медицинский 

работник учреждения 

Лекция «Вредные привычки и их 

последствия» 

декабрь Социальный педагог, 

медицинский 

работник учреждения 

Отчет о состоянии работы по 

профилактике алкоголизма, 

курения и наркомании среди 

учащихся. 

апрель Классные 

руководители 

Консультации  классным 

руководителям с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения 

обучающихся 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

старший воспитатель, 

советник по 

воспитанию 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заседания наркологического поста 

 

№ п/п Повестка дня Сроки  Ответственный 

Заседание 

№1 

1. Рассмотрение и утверждение работы 

наркологического поста на 2025-2026 

учебный год. 

2. Разное 

сентябрь Ответственный за  

ВР 

Заседание 

№2 

1. Анализ работы классных руководителей по 

формированию ЗОЖ среди учащихся, о 

работе с родителями. 

2. Разное 

ноябрь Ответственный за  

ВР  

 

Заседание 

№3 

1. О проведении Всероссийского Дня 

здоровья. 

2. Уровень воспитанности учащихся школы. 

3.  Анализ работы классных руководителей 

по формированию ЗОЖ среди учащихся, о 

работе с родителями.  

4. Результаты проведения тематической 

недели «Мы за здоровый образ жизни»  

март Учитель 

физкультуры 

 

Заседание  

№ 4 

1. Об итогах работы наркопоста  за  2025-

2026 учебный  год. 

2. Планирование на 2026-2027уч. год 

июнь Ответственный за  

ВР  
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