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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с УО 5-9 классов  и 

составлена в соответствии с  

-  едеральн м законом от 29 декабря 2012 г. № 2 3- З «Об образовании в 

Росси ско    едерации»,  

- Приказом  Министерства образования и науки Росси ско  от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственно  отсталостью (интеллектуальн ми 

нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационн   

№ 35850). 

- Приказом  Министерства просвещения Росси ско   едерации от 24.11.2022 № 

1026 "Об утверждении федерально  адаптированно  основно  общеобразовательно  

программ  обучающихся с умственно  отсталостью (интеллектуальн ми нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 №  1930) 

- Приказом Министерства просвещения Росси ско   едерации от 24.11.2022 № 

1025 

"Об утверждении федерально  адаптированно  образовательно  программ  

основного общего образования для обучающихся с ограниченн ми возможностями 

здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 №  2653) 

- Письмом Министерства просвещения Р  от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаци "; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отд ха и оздоровления дете  и молодежи (СП 2.4.3648-20); 

- с учётом планируем х результатов освоения основно  общеобразовательно  

программ  основного общего образования, адаптированно  для обучающихся с УО  

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Создание услови  для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования обще  культур  и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахмат . 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

 познакомить с элементарн ми понятиями шахматно  игр ; 

 помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматно  игр ; 

 научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

 обучить решать комбинации на разн е тем ; 

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование 

умения решать комбинации на различн е тем ; 

 научить дете  видеть в позиции разн е вариант . 

Развивающие: 

 развивать фантазию, логическое и аналитическое м шление, память, 

внимательность, усидчивость; 

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматн х 

мастеров; 

 развивать способность анализировать и делать в вод ; 

 способствовать развитию творческо  активности; 

 развивать волев е качества личности. 



Воспитательн е: 

 воспит вать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собо  и 

добиваться цели; 

 сформировать правильное поведение во время игр ; 

 воспит вать чувство ответственности и взаимопомощи; 

 воспит вать целеустремлённость, трудолюбие. 

Данная программа рассчитана на чет ре года обучения, состоящего из двух этапов. 

Направленность программ : спортивно-оздоровительная деятельность. 

В связи с тем, что для обучающегося с умственно  отсталостью характерна 

слабость процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условн х 

связе , тугоподвижностью нервн х процессов, затруднено его включение в учебн   

процесс. Нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, 

м слительн е операции  обладают цел м рядом своеобразн х черт, проявляющихся в 

трудностях установления отношени  между частями предмета, в делении его 

существенн х признаков и дифференциации их от несущественн х, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия, слабость обобщения, трудности 

понимания см сла явления или факта. Для обучающихся присуща сниженная активность 

м слительн х процессов и слабая регулирующая роль м шления: зачастую, они 

начинают в полнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана де ствия. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученно  

информации обучающимися с умственно  отсталостью имеют цел    ряд специфических 

особенносте : они лучше запоминают внешние, иногда случа н е, зрительно 

воспринимаем е признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальн х сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократн х повторени . Менее развит м оказ вается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может б ть 

сформирована на более в соком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственно  

отсталостью  проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько  ее воспроизведения: вследствие трудносте  установления логических отношени  

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажени ; при этом наибольшие трудности в з вает воспроизведение словесного 

материала. Внимание отличается сужением объема, мало  усто чивостью, трудностями 

его распределения, замедленностью переключения. В значительно  степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного 

на преодоление трудносте , что в ражается в неусто чивости внимания. дете  с легко  

степенью умственно  отсталости, как правило, не имеет в раженн х нарушени .  

В соответствии с в шеперечисленно  характеристико , дети данно  категории 

имеют  особ е образовательн е потребности: 

 доступность содержания познавательн х задач, реализуем х в процессе образования; 

 обеспечении особо  пространственно  и временно  организации 

общеобразовательно  сред  с учетом функционального состояния центрально  нервно  

систем  и не родинамики психических процессов обучающихся с умственно  

отсталостью (интеллектуальн ми нарушениями); 

 использование преимущественно позитивн х средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 



 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастн х и индивидуальн х особенносте  ребенка к обучению и социальному 

взаимоде ствию со средо ; 

 специальное обучение способам усвоения общественного оп та ― умени  

де ствовать совместно с взросл м, по показу, подражанию по словесно  инструкции. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа «Шахмат » позволяет реализовать многие позитивн е идеи 

отечественн х теоретиков и практиков - сделать обучение радостн м, поддерживать 

усто чив   интерес к знаниям. Стержнев м моментом заняти  становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 

делают в вод , в ясняют закономерности. 

Обучение игре в шахмат  с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, откр вает дорогу к творчеству сотням т сяч дете  

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможносте  полноценного 

самов ражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Шахмат  по свое  природе остаются, прежде всего, игро . И ученик, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Се час шахмат  стали 

профессиональн м видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивно  форме. Спорт в рабат вает в человеке ряд необходим х и требуем х в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, в носливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение б стро и правильно принимать 

решения в меняюще ся обстановке и т. д. Шахмат , сочетающие в себе также элемент  

науки и искусства, могут в рабат вать в учащихся эти черт  более эффективно, чем 

другие вид  спорта.  ормирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченн е из него уроки способн  создать у ребенка 

сильне шую мотивацию к в работке у себя определенн х сво ств характера. 

О социально  значимости шахмат, их возрастающе  популярности можно судить по 

таким весом м аргументам как создание международн х организаци , занимающихся 

популяризацие  и пропагандо  шахмат, проведение всемирн х шахматн х олимпиад и 

многочисленн х международн х соревновани . Шахмат  становятся все более 

серьезн м занятием огромного количества люде  и помогают становлению человека в 

любо  среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

Шахмат  это не только игра, доставляющая ученикам много радости, удовольствия, 

но и де ственное эффективное средство их умственного развития, формирования 

внутреннего плана де стви  -способности де ствовать в уме. 

Игра в шахмат  развивает наглядно-образное м шление, способствует зарождению 

логического м шления, воспит вает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ученик, обучающи ся это  игре, становится собраннее, самокритичнее, прив кает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не ун вать при неудачах. 

Экспериментально же б ло подтверждено, что дети, вовлеченн е в волшебн   мир 

шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у 

дете  многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, м шление, начальн е форм  волевого управления поведением. В 

начально  школе происходят радикальн е изменения: на перв   план в двигается 



развивающая функция обучения, в значительно  степени способствующая становлению 

личности младших школьников и наиболее полному раскр тию их творческих 

способносте . Древние мудрец  сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». 

Шахматн е игр  развивают тако  комплекс наиважне ших качеств, что с давних 

пор приобрели особую социальную значимость- это один из сам х лучших и 

увлекательн х видов досуга, когда-либо придуманн х человечеством. 

В центре современно  концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способносте , воспитание важн х 

личностн х качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахмат . 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрени , 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств в держку и твердость, 

осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это 

же самое требуется в шахматах. Они многогранн  и обладают огромн м эмоциональн м 

потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения 

мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять в держку, 

распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому 

себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элемент  искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение с этими важн ми областями общечеловеческо  культур  в з вает в 

душе ребенка позитивн   отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, 

шахмат  являются большо  школо  творчества для дете , это уникальн   инструмент 

развития их творческого м шления. 

В связи с тем, что для обучающегося с умственно  отсталостью характерна 

слабость процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условн х 

связе , тугоподвижностью нервн х процессов, затруднено его включение в учебн   

процесс. Нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, 

м слительн е операции  обладают цел м рядом своеобразн х черт, проявляющихся в 

трудностях установления отношени  между частями предмета, в делении его 

существенн х признаков и дифференциации их от несущественн х, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия, слабость обобщения, трудности 

понимания см сла явления или факта. Для обучающихся присуща сниженная активность 

м слительн х процессов и слабая регулирующая роль м шления: зачастую, они 

начинают в полнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана де ствия. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученно  

информации обучающимися с умственно  отсталостью имеют цел    ряд специфических 

особенносте : они лучше запоминают внешние, иногда случа н е, зрительно 

воспринимаем е признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальн х сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократн х повторени . Менее развит м оказ вается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может б ть 

сформирована на более в соком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственно  

отсталостью  проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько  ее воспроизведения: вследствие трудносте  установления логических отношени  

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажени ; при этом наибольшие трудности в з вает воспроизведение словесного 



материала. Внимание отличается сужением объема, мало  усто чивостью, трудностями 

его распределения, замедленностью переключения. В значительно  степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного 

на преодоление трудносте , что в ражается в неусто чивости внимания. дете  с легко  

степенью умственно  отсталости, как правило, не имеет в раженн х нарушени .  

В соответствии с в шеперечисленно  характеристико , дети данно  категории 

имеют  особ е образовательн е потребности: 

 доступность содержания познавательн х задач, реализуем х в процессе образования; 

 обеспечении особо  пространственно  и временно  организации 

общеобразовательно  сред  с учетом функционального состояния центрально  нервно  

систем  и не родинамики психических процессов обучающихся с умственно  

отсталостью (интеллектуальн ми нарушениями); 

 использование преимущественно позитивн х средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастн х и индивидуальн х особенносте  ребенка к обучению и социальному 

взаимоде ствию со средо ; 

 специальное обучение способам усвоения общественного оп та ― умени  

де ствовать совместно с взросл м, по показу, подражанию по словесно  инструкции. 

ПРОГРАММА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ: 

1. теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждо  фигур , ее роль, 

функции); 

2. практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЕТЕЙ: 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов (10-17 лет). 

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ: 

 групповая работа; 

 работа в парах; 

 индивидуальная работа; 

 практическая игра; 

 решение шахматн х задач, комбинаци  и этюдов. 

 дидактические игр  и задания, игров е упражнения; 

 теоретические занятия, шахматн е игр , шахматн е дидактические 

игрушки. 

 участие в турнирах и соревнованиях. 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Все занятия по внеурочно  деятельности «Шахмат »  проводятся после всех 

уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН.  

Данная программа составлена в соответствии с возрастн ми особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение в  

5-м классе – 1 час в неделю (34 часов в год) 

6-м классе – 1 час в неделю (34 часов в год) 

7-м классе – 1 час в неделю (34 часов в год) 



8-м классе – 1 час в неделю (34 часов в год) 

9-м классе – 1 час в неделю (34 часов в год) 

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные: 

 Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 

  ормировать уважительное отношение к иному мнению. 

 Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность. 

 Развивать нав ки сотрудничества со взросл ми и сверстниками. 

 Учиться относиться бережно к материальн м и духовн м ценностям. 

 

Предметные: 

к концу учебного курса дети научатся: 

 ориентироваться на шахматно  доске; 

 играть каждо  фигуро  в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушени  правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигур  перед игро ; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарн е задачи на мат в один ход. 

 запис вать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладье , королем и 

ферзем, королем и ладье ; 

 проводить элементарн е комбинации. 

 грамотно располагать шахматн е фигур  в дебюте; находить несложн е 

тактические удар  и проводить комбинации; 

 точно раз гр вать просте шие окончания. 

 

Применяем е метод  педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программ  на всём её протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знани , умени  и 

нав ков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальн   путь развития. На 

основе полученно  информации педагог вносит соответствующие корректив  в учебн   

процесс. Контроль эффективности осуществляется при в полнении диагностических 

задани  и упражнени , с помощью типичн х шахматн х задач, фронтальн х и 

индивидуальн х опросов, наблюдени . Промежуточная аттестация проводится в 

торжественно  соревновательно  обстановке в виде шахматно  игр . 

Критерии оценивания планируемых результатов программ внеурочной 

деятельности 

По программам внеурочно  деятельности применяется безотметочная система 

оценивания.  Для промежуточно  аттестации используется зачетная система оценивания 

зачет/незачет.  орма промежуточно  аттестации — защита проекта.  



5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс 

Введение. Немного истории 

История шахмат, их эволюция. Многовеково оп т и культурное наследие игр . 

Шахматная доска и шахматное войско 

Шахматная доска. Знакомство с шахматно  доско .Понятие поля, горизонтали, вертикали, 

диагонали.Названия вертикале  и горизонтале , поле . Центршахматно  доски, 

центральн е поля. Края доски. 

Начальная расстановка фигур на доске. Знакомство с шахматно  армие . Названия 

шахматн х фигур, начальная расстановка на доске. Типичн е ошибки, возникающие при 

начально  расстановке фигур. 

Ходы фигур и пешек 

Ход  и взятия шахматн х фигур и пешек.  

Король:ход  и взятия королем. Задачи-лабиринт  на знанияправил ходов короля. Задачи 

на взятие всех фигур соперника своими за минимальное количество ходов. 

Ладья: ход  и взятия. Задачи на взятие всех фигурсоперника свое  ладье  за 

минимальное количествоходов. Задачи-лабиринт  с целью добраться ладье до 

определенно  клетки с особ ми условиями (например, запрет на ход  на определенн е 

поля). 

Слон: ход  и взятия слоном. Задачи на поиск кратча шего пути при передвижении слона с 

одного поляна другое. 

Ферзь: ход  и взятия. Задачи на взятия фигур соперника ферзем. 

Конь: ход  и взятия. Задачи-лабиринт  на поиск оптимального маршрута при 

перемещении коня с одного поля на другое. 

Пешка: ход и взятие пешко . Отличие пешки от остальн х фигур. Тематические задачи 

на закрепление тем . 

Цель шахматной игры 

Шах. Понятие шаха. Три способа защит  от шаха. Задачи на поиск эффективного шаха 

либо способа защит  от него. Вскр т   шах, его отличие от простого шаха, его 

опасность для защищающе ся сторон . 

Дво но  шах как разновидность вскр того шаха. 

Мат: определение, пример , просте шие конструкции. Отличие шаха от мата. Решение 

тематических задач. 

Необычные ходы шахматных фигур и пешек 

Сложн е правила перемещени  шахматн х фигур и пешек. Превращение пешки в ферзя 

и другиефигур . Рокировка, правило в полнения, случаи, 

когда рокировка невозможна. Взятие на проходе. 

Ничья 

Все вариант , при котор х в шахматно  партии фиксируется ничья. Пат как одна из 

разновидносте  ничье . Недостаток материала для матования (напри- 

мер, король и конь против одинокого короля противника). Троекратное повторение 

позиции. Вечн   шах как частн   случа  троекратного повторения. Правило пятидесяти 

ходов и предложение ничье . 

Запись ходов партии и относительная ценность шахматных фигур 

Шахматная нотация, правила записи. Применение шахматно  нотации на примере 

приведенно  шахматно  партии. Вид  нотации: короткая и длинная. Знаки, используем е 

для комментирования шахматно  партии и оценки шахматно  позиции.  Ценность 

шахматн х фигур. Относительная ценность шахматн х фигур, легкие и тяжел е фигур . 

Понятие размена. 

Элементарные шахматные приемы 

Вилка: определение, пример  применения вилки. 

Связка: определение, тематические пример  применения связки. 

 

6 класс 



Стадии партии 

Дебют (начало игр ). Определение, вид  дебютов, 

пример  откр т х, полуоткр т х, закр т х дебютов. Основн е принцип  игр  в 

начале партии, типичн е ошибки начинающих. Значение захвата центра доски в дебюте. 

Популярн е ловушки в дебюте: «детски » и «дурацки » мат . Пример  ловушек в 

откр т х дебютах. 

Миттельшпиль (середина игр ). Определение, отличие от дебюта. План в миттельшпиле, 

вид  планов. Разбор возможн х планов на примерах тематических парти . 

Эндшпиль (окончание игр ). Определение, вид  эндшпиле . 

Мат одинокому королю и разнообразие матовых конструкций 

Базов е прием  и алгоритм  матования одинокого короля. Типов е матов е 

конструкции. 

Лине н   мат: определение и теоретически  разбор. 

Мат ферзем: определение и теоретически  разбор. 

Мат ладье : определение и теоретически  разбор. 

Мат двумя слонами: определение и теоретически  разбор. 

Разнообразие матов х конструкци . Различн е вид  матов х финалов. Шаблон  

матов х финалов и откр тие нов х шаблонов. 

Игра в турнирах 

Шахматн   этикет. Правила и норм  поведения за шахматно  доско . Шахматн е час . 

Разновидности шахматн х игр. Шахматн е турнир . Шахматн е звания и ре тинги. 

Время для проведения турниров 

 

7 класс 

Введение в тактическую игру 

Угроза: определение, разновидности угроз. Отличия угроз друг от друга. Способ  защит  

от различн х угроз. 

Темп. Определение темпа как скорости игр . Определение темпа как потери или 

в игр ша времени в развитии фигур и пешек. Значение темпа в различн х стадиях игр . 

Особое значение темпа в дебюте. Пример  потери темпа в дебюте. Использование потери 

нескольких темпов соперником в начале партии. Ситуации, при котор х необходимо 

отдавать темп сопернику. Пример  передачи темпа на основе просте ших окончани . 

Промежуточный ход. Определение промежуточного хода. Назначение промежуточного 

хода. Пересечение промежуточного хода с тактическими приемами (например, вилко  или 

связко ). Пример  промежуточного хода в дебюте партии. 

Форсированная игра. Вариант  форсированно  игр . Как считать форсированн е 

вариант  игр , длина расчета, тематические пример . Условно форсированная игра 

(случа , когда у соперника есть несколько вариантов, но один из них явно более сильн  , 

поэтому практически  см сл в расчете остальн х вариантов отсутствует). 

Дебютные катастрофы. Тематические разбор  учебн х парти . 

Тактические приемы 

Вилка: определение, пример . 

Связка: определение, тематические пример . 

Отвлечение: определение, тематические пример . 

Связь отвлечения с другими тактическими приемами (вилко , связко ). 

Время для проведения турниров 

 

8 класс 

Тактические приемы 

Мат в один ход. Мат и его разновидности. Примет  матирования. 

Открытое нападение: определение, тематические пример . Откр т   шах как частн   

случа  откр того нападения. Случаи, в котор х откр тое нападение применяется в 

качестве защит  от атак соперника. 



Рентген: определение, типов е пример . Атака посредством рентгена. Защита 

собственн х фигур через рентген. 

Завлечение: определение, тематические пример . Связь завлечения с тактическим 

приемом «промежуточн   ход».  орсированная игра при использовании завлечения. 

Перекрытие: определение, учебн е пример . Перекр тие в миттельшпиле и эндшпиле 

как способ проведения пешки в ферзи. 

Блокировка: определение, назначение. «Вредн   шах», в пускающи  короля соперника 

из матово  сети, как частая ошибка начинающих шахматистов. 

Применение блокировки в конструкциях типа спертого мата. Пересечение блокировки с 

другими тактическими приемами. 

Мат в два хода. Поиск мата в два хода (развитие комбинационного зрения). 

Завоевание поля: определение, тематические пример . Шах при матировании. 

Определение правильно  последовательности де стви  фигур. Завоевание поля при 

соотношении атаки/защит  поля: 2 атаки против 1 защит , 3 против 2 или 4 против 3. 

Время для проведения турниров 

 

9 класс 

Тактические приемы 

Уничтожение защиты: определение, решение типов х примеров. Случаи, в котор х 

возможно уничтожение защит , ключев е и наиболее част е случаи и позиции, типов е 

удар . 

Освобождение линии действия: определение, пример . Пример  матования, проведения 

пешки в ферзи, получения лучше  позиции. 

Мат в три хода. Поиск мата в три хода (развитие комбинационного зрения). Ограничение 

подвижности фигур . Теория и разбор учебн х парти . 

Пат (ничья): теоретическая часть, разбор типов х задач. 

Вечный шах (ничья): определение, разбор типов х примеров. 

Основ  эндшпиля: определение, основн е понятия и постулат  эндшпиля. 

Типов е шахматн е окончания. Правило квадрата пешки. Эндшпиль с королем и пешко  

против короля: понятие оппозиции, основн е постулат  таких окончани . 

Сочетание тактических ударов. Пример  с применением нескольких видов тактики. 

Время для проведения турниров 

 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с определением основных видов внеурочной деятельности 

 5 класс (34 ч) 

 

№ 

п/п Наименование раздела 

Характеристика основн х видов 

внеурочно  деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Введение.  Немного истории 

Объяснять шахматн е термин : 

белое, черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. 

Получить представление об истории 

шахмат, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, находить общее и 

различие. 1 ч 

2 

Шахматная доска и 

шахматное во ско. 

Знать название шахматн х фигур. 

Уметь ориентироваться на 

шахматно  доске. Правильно 

расставлять фигур  перед игро . 2 ч 

3 Ход  фигур и пешек. Осваивать правила хода и взятия 8 ч 



каждо  из фигур, «игра на 

уничтожение», легкие и тяжел е 

фигур .  

4 Цель шахматно  игр . Понимать цель шахматно  игр  4 ч 

5 

Необ чн е ход  шахматн х 

фигур и пешек. 

Осваивать основн е тактические 

прием . Понимать и объяснять 

термин : дебют, взятие на проходе, 

превращение пешки. 4 ч 

6 Ничья. 

Овладевать логическими де ствиями 

сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации. 

Устанавливать аналогии и причино-

следственн е связи, строить 

рассуждения. 5 ч 

7 

Запись ходов партии и 

относительная ценность 

шахматн х фигур. 

Понимать и объяснять термин : шах, 

мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и ее 

правила. Уметь запис вать ходов е 

партии. 4 ч 

8 

Элементарн е шахматн е 

прием . 

Грамотно располагать шахматн е 

фигур  в дебюте, находить 

несложн е тактические удар  и 

проводить комбинации, точно 

раз гр вать просте шие окончания 6 ч 

Итого  34 ч 

 

6 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Характеристика основн х видов 

внеурочно  деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Стадии партии. 

Знать стадии партии. Определять 

вид  дебютов, 

пример  откр т х, полуоткр т х, 

закр т х дебютов. Основн е 

принцип  игр  в начале партии, 

типичн е ошибки начинающих. 

Владеть игр  в дебюте. Раз гр вать 

просте шие пешечн е и ладе н е 

эндшпили.  8 ч 

2 

Мат одинокому королю и 

разнообразие матов х 

конструкци . 

Знать базов е прием  и алгоритм  

матования одинокого короля. 

Типов е матов е конструкции. 

Овладевать нав ками разнообразн х 

матов х конструкци . Понимать и 

различать вид  матов х финалов.  10 ч 

3 Игра в турнирах. 

Овладевать логическими де ствиями 

сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации. 

Устанавливать аналогии и причино-

следственн е связи, строить 

рассуждения. Обретать нав ки игр . 16 ч 



Итого  34 ч 

 

  класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Характеристика основн х видов 

внеурочно  деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Введение в тактическую игру. 

Осваивать основн е тактические 

прием . Понимать и объяснять 

сравнительную силу фигур  в 

зависимости от ситуации на доске. 

Достигать материального перевеса. 

Знать особое значение темпа в 

дебюте. Уметь объяснять ситуации, 

при котор х необходимо отдавать 

темп сопернику. Пример  передачи 

темпа на основе просте ших 

окончани . 16 ч 

2 Тактические прием  

Знать и уметь применять на практике 

тактические прием 18 ч 

Итого  34 ч 

 

8 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Характеристика основн х видов 

внеурочно  деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Тактические прием  

Овладевать логическими де ствиями 

сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации. 

Устанавливать аналогии и причино-

следственн е связи, строить 

рассуждения. Обретать нав ки игр . 

Уметь применять полученн е знания 

на практике. Уметь применять 

блокировку в конструкциях типа 

спертого мата.  

Определеять правильно  

последовательности де стви  фигур. 

Завоевание поля при соотношении 

атаки/защит  поля: 2 атаки против 1 

защит , 3 против 2 или 4 против 3. 34 ч 

Итого  34 ч 

 

9 класс (34 ч) 

№ 

п/п Наименование раздела 

Характеристика основн х видов 

внеурочно  деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Тактические прием  

Разбирать случаи, в котор х 

возможно уничтожение защит , 

ключев е и наиболее част е случаи и 34 ч 



позиции, типов е удар . 

Анализировать пример  матования, 

проведения пешки в ферзи, получения 

лучше  позиции. 

Уметь искать и ставить мат в три хода 

(развитие комбинационного зрения).  

Знать определение вечн   шах 

(ничья): разбор типов х примеров. 

Основ  эндшпиля: определение, 

основн е понятия и постулат  

эндшпиля. 

Уметь в полнять на практике 

типов е шахматн е окончания. 

Правило квадрата пешки. Эндшпиль с 

королем и пешко  против короля: 

понятие оппозиции, основн е 

постулат  таких окончани . 

Сочетание тактических ударов. 

Пример  с применением нескольких 

видов такт 

Итого  34 ч 

 

 

 

 Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

№ 

урока 

Название раздела, тем , урока Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Введение.  Немного истории (1ч) 

1 История шахмат 1   

Шахматная доска и шахматное войско (2ч) 

2 Шахматная доска 1   

3 Начальная расстановка фигур на доске 1   

Ходы фигур и пешек (8ч) 

4 Король — самая важная фигура. Ход  и взятия короля 1   

5 Ладья — тяжелая артиллерия. Ход  и взятия ладьи 1   

6 Как ходит слон: ход  и взятия 1   

7 Сила ферзя. Ход  и взятия ферзя 1   

8 Ход  и взятия коня 1   

9 Закрепление тем  «Ход  и взятия коня» 1   

10 Правила ходов и взятия пешки 1   

11 Взятия фигурами и пешками. Повторение изученного 

материала в главе 2 «Ход  фигур и пешек» 

1 

 

 

Цель шахматной игры(4 ч) 



12 Шах, способн   защитить от шаха 1   

13 Вскр т   шах. Как защититься от вскр того шаха. 

Повторение все  тем  «Шах» 

1 

 

 

14 Мат. Определение, просте шие пример  1   

15 Закрепление тем  «Мат». Решение задач в классе 1   

Необычные ходы шахматных фигур и пешек (4 ч) 

16 Превращение пешки в ферзя и в другие фигур  1   

17 Рокировка. Случаи, когда невозможно сделать 

рокировку 

1 

 

 

18 Взятие на проходе 1   

19 Рокировка, взятие на проходе и превращение пешки 

в ферзя: повторение. Самостоятельная работа по этим 

трем темам 

1 

 

 

Ничья (5 ч) 

20 Пат. Определение, пример , отличие от мата 1   

21 Недостаток материала для достижения побед  (мата) 1   

22 Троекратное повторение позиции. Вечн   шах 1   

23 Повторение тем  «Троекратное повторение позиции». 

Правило пятидесяти ходов и предложение ничье  

1 

 

 

24 Повторение тем  «Ничья» 1   

Запись ходов партии и относительная ценность шахматных фигур (4 ч) 

25 Шахматная нотация. Короткая и длинная нотации. 

Пример  записи шахматн х парти  

1 

 

 

26 Игрово  день. Игра с записью парти  с помощью 

коротко  или длинно  нотации 

1 

 

 

27 Ценность шахматн х фигур 1   

28 Проверочная работа по темам «Шахматная нотация», 

«Ценность шахматн х фигур» 

1 

 

 

Элементарные шахматные приемы (5 ч) 

29 Вилка. Определение, пример  применения на практике 1   

30 Связка. Определение, пример  применения на 

практике 

1 

 

 

31 Самостоятельная работа по темам «Вилка» и «Связка» 1   

32 Разбор самостоятельно  работ .  1   

33 Подготовка проекта    

34 Защита проекта  1   

 

Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

№ Название раздела, тем , урока Кол- Дата Дата 



урока во 

часов 

план факт 

Стадии партии (8 ч) 

1 Три стадии шахматно  партии. Что такое дебют? 1   

2 Груб е ошибки в дебюте. «детски » и «дурацки » 

мат . Игра в паре 10—15 ходов с последующе  

оценко  позиции после дебюта 

1 

 

 

3 Популярн е ловушки, возникающие в известн х 

откр т х дебютах (русская,итальянская, испанская 

партии) 

1 

 

 

4 Миттельшпиль — середина игр . Какие б вают план  

в миттельшпиле 

1 

 

 

5 Миттельшпиль — середина игр . Игра в паре 1   

6 Игра в паре с последующим анализом тренера 1   

7 Эндшпиль. Связь окончани  с другими стадиями игр  1   

8 Самостоятельная работа на тему «Три стадии 

шахматно  партии» 

1 

 

 

Мат одинокому королю и разнообразие матовых конструкций (10 ч) 

9 Лине н   мат 1   

10 Техника матования ферзем одинокого короля 1   

11 Техника матования ладье  одинокого короля 1   

12 Повторение изученного материала. Мат ферзем, 

ладье , лине н   мат 

1 

 

 

13 Мат двумя слонами одинокому королю 1   

14 Самостоятельная работа на тему «Мат одинокому 

королю» 

1 

 

 

15 Разнообразие матов х конструкци  1   

16 Закрепление тем  «Разнообразие матов х 

конструкци » 

1 

 

 

17 Игровое занятие. Игра всем классом с учителем. 

Последующи  разбор партии Весь изученн   ранее 

материал 

1 

 

 

18 Конкурс по решению задач по изученн м темам 1   

Игра в турнирах (15 ч) 

19 Шахматн   этикет 1   

20 Шахматн е час  ( ишера и механические) 1   

21 Разновидности шахматного контроля времени на 

партию: блиц, рапид, классические шахмат  

1 

 

 

22 Игровое занятие. Игра в б стр е шахмат  с записью 

перв х 15 ходов 

1 

 

 

23 Шахматн е турнир . Разновидности схем проведения 1   



соревновани  

24 Система звани , разрядов и ре тингов в шахматах 1   

25 Самостоятельная работа «Правила поведения на 

соревнованиях, различн е систем  проведения 

турниров, контроль времени на партию, систем  

звани , разрядов и ре тингов» 

1 

 

 

26 Повторение изученного материала. Защита проекта 1   

27 Игровое занятие «Кто знает и умеет объяснить 

значения шахматн х терминов?» 

1 

 

 

28 Шахматн   турнир на первенство класса по б стр м 

шахматам (по 15 мин каждому) с записью перв х 

15 ходов партии. День 1-  

1 

 

 

29 Разбор парти  шахматного турнира на первенство 

класса 

1 

 

 

30 Шахматн   турнир на первенство класса по б стр м 

шахматам с записью перв х 15 ходов партии. День 2-  

1 

 

 

31 Разбор парти  шахматного турнира на первенство 

класса 

1 

 

 

32 Шахматн   турнир на первенство класса по б стр м 

шахматам с записью перв х 15 ходов партии. День 3-   

1 

 

 

33 Разбор парти  шахматного турнира на первенство 

класса 

1 

 

 

34 Шахматн   турнир на первенство класса по б стр м 

шахматам с записью перв х 15 ходов партии.  

1 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

7 класс 

№ 

урока 

Название раздела, тем , урока Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Введение в тактическую игру (16 ч) 

1 Что такое угроза? Разновидности угроз. Как создавать 

и защищаться от угроз? 

1 

 

 

2 Повторение тем  «Угроза» 1   

3 Темп в шахматах. Темп в дебюте 1   

4 Темп в эндшпиле. Передача темпа 1   

5 Промежуточн   ход в шахматах 1   

6  орсированная игра 1   

7 Закрепление тем  « орсированная игра» 1   

8 Дебютн е катастроф  1   

9 Продолжение изучения основн х ошибок в дебюте 1   

10 Закрепление тем  «Дебютн е катастроф » 1   



11 Дебютн е катастроф . Продолжение 1   

12 Дебютн е катастроф . Заключение 1   

13 Контрольная работа по главе «Введение в тактическую 

игру» 

1 

 

 

14 Проверка контрольно  работ  1   

15 Игровое занятие 1   

16 Разбор с гранн х парти  Разбор парти , с гранн х 

учениками на пред дущем занятии 

1 

 

 

Тактические приемы (18 ч) 

17 Вилка 1   

18 Вилка. Продолжение 1   

19 Вилка. Продолжение 1   

20 Вилка. Заключение 1   

21 Вилка. Самостоятельная работа 1   

22 Связка. Основн е понятия 1   

23 Связка. Продолжение 1   

24 Связка. Продолжение  1   

25 Связка. Продолжение  1   

26 Самостоятельная работа по темам «Связка» и «Вилка» 1   

27 Разбор самостоятельно  работ  по темам «Связка» и 

«Вилка»  

1 

 

 

28 Отвлечение 1   

29 Отвлечение. Продолжение  1   

30 Отвлечение. Закрепление  1   

31 Подготовка к итогово  контрольно  работе  1   

32 Итоговая контрольная работа. Первая часть. Практика 1   

33 Контрольная работа. Вторая часть. Теория 1   

34 Результат  итогово  контрольно  работ  1   

 

Календарно-тематическое планирование 

8 класс 

№ 

урока 

Название раздела, тем , урока Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тактические приемы(34 ч) 

1 Повторение изученного материала 1   

2 Мат в один ход 1   

3 Решение задач на мат в один ход 1   



4 Решение задач на мат в один ход 1   

5 Откр тое нападение 1   

6 Откр тое нападение. Продолжение 1   

7 Откр тое нападение. Заключение 1   

8 Рентген. Основн е понятия 1   

9 Рентген. Продолжение 1   

10 Рентген. Заключение 1   

11 Завлечение. Основн е понятия 1   

12 Завлечение. Продолжение  1   

13 Завлечение. Продолжение  1   

14 Завлечение. Продолжение  1   

15 Завлечение. Закрепление 1   

16 Самостоятельная работа 1   

17 Разбор самостоятельно  работ  1   

18 Игровое занятие 1   

19 Анализ с гранн х парти  1   

20 Перекр тие. Основн е понятия 1   

21 Перекр тие. Продолжение 1   

22 Перекр тие. Закрепление 1   

23 Проверочная работа по теме «Перекр тие». Новая тема 

«Блокировка» 

1 

 

 

24 Блокировка. Продолжение 1   

25 Мат в два хода. Повторение ранее изученн х тем 1   

26 Мат в два хода. Продолжение 1   

27 Завоевание поля. Основн е понятия 1   

28 Завоевание поля. Подготовка к итогово  контрольно  

работе 

1 

 

 

29 Подготовка к итогово  контрольно  работе 1   

30 Итоговая контрольная работа 1   

31 Результат  итогово  контрольно  работ  1   

32 Игровое занятие  Весь ранее про денн   материал 1   

33 Турнир по б стр м шахматам на первенство класса. 

День 1-  

1 

 

 

34 Турнир по б стр м шахматам на первенство класса. 

День 2- . Подведение итогов 

1 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

9 класс 



№ 

урока 

Название раздела, тем , урока Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тактические приемы(34 ч) 

1 Повторение изученного материала 1   

2 Уничтожение защит  1   

3 Уничтожение защит . Продолжение 1   

4 Освобождение линии де ствия 1   

5 Освобождение линии де ствия. Продолжение 1   

6 Самостоятельная работа по темам «Освобождение 

линии де ствия» и «Уничтожение защит » 

1 

 

 

7 Итоги самостоятельно  работ . Задачи на мат в три 

хода 

1 

 

 

8 Мат в три хода. Конкурс по решению задач 1   

9 Ограничение подвижности фигур  1   

10 Пат (ничья) 1   

11 Пат. Продолжение 1   

12 Вечн   шах 1   

13 Вечн   шах. Закрепление 1   

14 Самостоятельная работа «Ограничение подвижности 

фигур », «Пат (ничья)» и «Вечн   шах» 

1 

 

 

15 Итоги самостоятельно  работ   1   

16 Основ  эндшпиля 1   

17 Основ  эндшпиля. Продолжение 1   

18 Основ  эндшпиля. Закрепление 1   

19 Основ  эндшпиля. Закрепление 1   

20 Основ  эндшпиля. Заключение 1   

21 Сочетание тактических ударов 1   

22 Сочетание тактических ударов. Продолжение 1   

23 Сочетание тактических ударов. Продолжение 1   

24 Подготовка к итогово  контрольно  работе. Весь ранее 

про денн   материал 

1 

 

 

25 Подготовка к итогово  контрольно  работе 1   

26 Пробная итоговая контрольная работа 1   

27 Пробная итоговая контрольная работа 1   

28 Итоговая контрольная работа 1   

29 Итоговая контрольная работа 1   

30 Результат  итогово  работ  1   



31 Игрово  урок  1   

32 Игрово  урок  1   

33 Игрово  урок  1   

34 Итогов   урок 1   

 

 

7. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

 шахматн е доски с набором шахматн х фигур 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитн х фигур 

 шахматн е час  

 шаблон  горизонтальн х, вертикальн х и диагональн х лини  

 шаблон  латинских букв (из картона или плотно  бумаги) для изучения 

шахматно  нотации 

 

Учебно – методическое обеспечение 

 

1. Сухин И.Г. Программ  курса "Шахмат  – школе: Для начальн х классов 

общеобразовательн х учреждени ". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011.-40 с. 

2. Сухин И. Шахмат , перв   год, или Там клетки черно-бел е чудес и та н 

полн : Учебник для 1 класса чет рёхлетне  и трёхлетне  начально  школ . – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахмат , перв   год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахмат , второ  год, или Играем и в игр ваем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахмат , второ  год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахмат , трети  год, или Та н  королевско  игр .- Обнинск: 

Духовное возрождение, 2004. 

7. Сухин И.Г. Шахмат , трети  год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное 

возрождение, 2005. 

 

Список литературы по программе 

 

1. Сухин И. Удивительн е приключения в шахматно  стране. (Занимательное 

пособие для родителе  и учителе ). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. Р . М. 

ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахмат  для сам х маленьких. Книга-сказка для совместного 

чтения родителе  и дете . М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3.  рене С. Избранн е педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990. 

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

5. Н.М. Петрушина Шахматн   учебник для дете . Серия «Шахмат ».- 

Ростов-на-Дону: « еникс», 2002. - 224с. 

6. Шахматн   словарь. М.  иС. -1968. 



7. Шахмат  детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, -1960. 

8. Шахмат . Энциклопедически  словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

9. Шахмат  - школе. М. Педагогика. -1990. 

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахмат  Санкт-Петербург -2001. 

11. В.Хенкин  Шахмат  для начинающих. М.: «Астрель».- 2002. 

12. О.Подгаец Прогулки по черн м и бел м полям. МП «Каисса плюс» 

Днепропетровск. – 1996. 

13. И.А. Бареев Гроссме стер  детского сада. Москва. - 1995. 

14. Юдович М. Занимательн е шахмат . М.  иС. - 1966. 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 

1. Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. 

2. http://school-

collection.edu.ru/catalog/search/?text=%D8%E0%F5%EC%E0%F2%FB&tg 

3. https://resh.edu.ru/material-chess 
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