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УМК на 2023--2024 учебный год 

(АООП для обучающихся с задержкой психического развития) 

Предмет Реализуемая программа Авторская программа Учебники 

Начальное общее образование 

Русский язык 

 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 
http://fgosreestr.ru  

 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/  

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 

 

Русский язык. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников системы "Школа России". 

1-4 классы. Канакина В. П., Горецкий 

В. Г., Бойкина М. В. и др. 

Просвещение, 2020 
 

 

1 класс (1 дополнительный 

класс) В.П. Канакина, В.Г. 

Горецкий «Русский язык». Ч.1,2 

2023 
Учебник для 1 класса. М.: 

Просвещение, 2019.  

2 класс В.П. Канакина, В.Г. 

Горецкий «Русский язык». Ч.1,2 

Учебник для 2 класса. М.: 

Просвещение, 2019.  
3 класс В.П. Канакина, В.Г. 

Горецкий «Русский язык». Ч.1,2 

Учебник для 2 класса. М.: 

Просвещение, 2022.  
4 класс В.П. Канакина, В.Г. 

Горецкий. «Русский язык». Для 4 

класса 

 М., Просвещение, 2020.  

 

Литературное 

чтение 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 

http://fgosreestr.ru  
 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 
 

Литературное чтение. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников системы «Школа России». 

1—4 классы, Л. Ф. Климанова, М. В. 

Бойкина. — М. : Просвещение, 2019. 

1 класс (1 дополнительный класс )  

В.Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин, 

Л.А. Виноградская Азбука. Часть 1, 

2 М. Просвещение, 2023 

 

В.Г. Горецкий, Л.Ф. Климанова, 

Голованова М.В. «Литературное 

чтение». Учебник  1 класс. Книга 1., 2 

М. Просвещение, 2020 

2 класс В.Г. Горецкий, Л.Ф. 

Климанова, Голованова М.В. 

«Литературное чтение». Учебник 

http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/


04.07.2017. Протокол №3/17  

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

 

 

 

для 2 класса. Книга 1. 2 М.: 

Просвещение, 2020 
3 класс Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова. 

«Литературное чтение». 3 класс. – 

М. Просвещение, 2022 
4 класс Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова. 

«Литературное чтение».4 класс – М. 

Просвещение, 2020  

Математика Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 

http://fgosreestr.ru  
 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 
 

Математика. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников системы 

"Школа России". 1-4 классы. 

М:Просвещение, 2019 

1 класс (1 дополнительный 

класс) М.И. Моро, С.И. Волкова, 

С.В. Степанова «Математика». 

Учебник для 1 класса. В 2-х частях, 

М.: Просвещение, 2023. 

2 класс М.И. Моро, М.А. Бантова, 

Г.В. Бельтюкова. «Математика». 

Учебник для 2 класса, в 2х частях, 4-

е издание. М.: Просвещение, 2020 
3 класс Математика: учебник для 3 

класса. В 2-х частях. М.И. Моро, 

М.А. Бантова. М.: Просвещение,  

2022. 
4 класс Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

«Математика» 4 класс, в 2-х частях 

М.: Просвещение, 2020. 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 

http://fgosreestr.ru  

Английский язык. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников «Английский в фокусе». 2-4 

классы (3-е изд., перераб., авт. Н. И. 

Быкова, М. Д. Поспелова) – М.: 

Просвещение, 2019. 

2 класс Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др.  

Английский язык. 2 класс. В 2-х 

частях. М.: Просвещение, 2023 

3 класс Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

Английский язык. 3 класс, 

М.:Просвещение, 2019 
4 класс Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

Английский язык. 4 класс, 

М.:Просвещение, 2019 
 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/


Окружающий 

мир 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 

http://fgosreestr.ru  
 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 
 

 

Окружающий мир. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников 

системы "Школа России". 1-4 классы. 

.А.А.Плешаков. М. Просвещение. 2019 

1 класс (1 дополнительный класс) 

А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», Учебник для 1 класса (в 2-х 

частях). М.: Просвещение, 2023 

2  класс А.А. Плешаков 

«Окружающий мир», Учебник для 

2 класса (в 2-х частях). М.: 

Просвещение, 2020 
3 класс А. А. Плешаков 

«Окружающий мир»: учебник для 3 

класса. М.: Просвещение, 2022. 
4 класс Учебник А. А. Плешаков, 

Е.А. Крючкова «Окружающий мир» 

2-е части, 2020. 

 

Адаптированна

я физическая 

культура  

Примерная рабочая программа  
учебного предмета 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
для общеобразовательных организаций, 

реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования  
ОДОБРЕНА решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. № 

3/16) 
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-

programma-po-fizicheskoj-

kulture/http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-

rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/  

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 
 

Примерная рабочая программа 

начального общего образования 

предмета «Физическая культура» 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_nachalnogo_obschego_obrazo

vaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_

proekt_.htm 

Примерные рабочие программы. В,И, 

Лях. Физическая культура Предметная 

линия учебников В.И.Ляха. 1-4 

классы. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций. -- 

6-е изд.,-- М.: Просвещение, 2019 

1 класс (1 дополнительный 

класс) – 4 класс 
Матвеев А.П. Физическая 

культура. Учебник для 1 класса, 

М:Просвещение, 2023 

 

2-4 класс 
Лях В.И.Физическая культура. 

Учебник для 1-4 класса, 

М:Просвещение, 2020 
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Изобразительн

ое искусство 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 

http://fgosreestr.ru  
 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 
 

Изобразительное искусство. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников под редакцией Б.М. 

Неменского. 1-4 классы. М.: 

Просвещение, 2020.  

1 класс (1 дополнительный 

класс) Неменская 

Л.А.Изобразительное искусство, 

1 класс, М: Просвещение, 2023 

2 класс Коротеева 

Е.И.Изобразительное искусство, 

2 класс, М:Просвещение, 2019 

3 класс Горяева Н.А. 

Изобразительное искусство, 3 

класс,М: Просвещение, 2019 
4 класс Неменская Л.А. 

Изобразительное искусство 4 

класс,М: Просвещение,  2020 

Музыка Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 
http://fgosreestr.ru  

 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 

 

Музыка. Рабочие программы. 

Предметная линия Г.П. Сергеевой, 

К.Д. Критской. 1-4 класс. М. 

Просвещение. 2017 

1 класс (1 дополнительный 

класс) Е.Д. Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С. Шмагина 

«Музыка», для 1 класса М., 

Просвещение,  2023 
2 класс Е.Д. Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С. Шмагина 

«Музыка», для 2 класса М., 

Просвещение,  2022 
3 класс Е.Д. Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С. Шмагина 

«Музыка», для 3 класса М., 

Просвещение,  2022 
4 класс Е.Д. Критская, 

Г.П.Сергеева, Т.С. Шмагина 

«Музыка», для 4 класса М., 

Просвещение, 2022. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

Примерная рабочая программа 

начального общего образования 

предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» 

4 класс  
Шемшурина А. И., Шемшурин 

А. А.  
Основы религиозных культур и 
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этики федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 
http://fgosreestr.ru  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_nachalnogo_obschego_obrazo

vaniya_predmeta_Oosnovi_religionih_ku

ltur_i_svetstkoj_etiki_proekt_.htm 

светской этики. Основы светской 

этики.  4 класс   

Технология Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15) 
http://fgosreestr.ru  

 
Примерные рабочие программы для 1 дополнительного и 

1 классов по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития. Одобрена решением от 

04.07.2017. Протокол №3/17  
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-

psihicheskogo-razvitiya/ 

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 и 1 дополнительного 

классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам 

для обучающихся с ЗПР. Редактор 

Попова М.А. Просвещение, 2018г. 

 

Лутцква Е.А. Технология. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников системы «Школа России». 

1—4 классы : пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / Е. А. 

Лутцева, Т. П. Зуева. — 2-е изд. — М. 

: Просвещение, 2021 

Примерная рабочая программа 

начального общего образования 

предмета «Технология» 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_nachalnogo_obschego_obrazo

vaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.h

tm 

1 класс 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

 Технология 1 класс, 

М:Просвещение, 2023 

2 класс 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология 2 класс, 

М:Просвещение, 2023 

3 класс 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  

Технология 3 класс, 

М:Просвещение, 2023 

4 класс 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология 4 класс, 

М:Просвещение, 2023 

 

Основное общее образование 
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http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm


Русский язык Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_

osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Russk

ij_yazik_.htm 

 

 

Русский язык. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников Т. А. 

Ладыженской, М. Т. Баранова, 

Л. А. Тростенцовой и других. 5—9 

классы,   М. : Просвещение, 2020. 

5 класс Русский язык. Учебник 

для 5 класса 

общеобразовательных 

учреждений  Т.А.Ладыженская, 

М.Т. Баранов, Л.А. Тростенцов и 

др. – М.Просвещение –2023. 
6 класс«Русский язык». Учебник 

для 6 класса 

общеобразовательных 

учреждений  Т.А.Ладыженская, 

М.Т. Баранов, Л.А. Тростенцова 

и др. – М.Просвещение – 2022 

7 класс«Русский язык». Учебник 

для 7 класса 

общеобразовательных 

учреждений  Т.А.Ладыженская, 

М.Т. Баранов, Л.А. Тростенцова 

и др. – М.Просвещение – 2022 
8 класс Русский язык. Учебник для 

8 класса общеобразовательных 

учреждений. Бархударов С.Г., 

Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и 

др., 2022. 

9 класс Бархударов С.Г., Крючков 

С.Е., Максимов Л.Ю. и др. 

«Русский язык». Учебник для 9 

класса. М., Просвещение, 2022 

Литература Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_osnov

nogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Literatura_.htm 

 

Литература. 5-9 класс. Примерные 

рабочие программы. Предметная линия 

под ред. В. Я. Коровиной. ФГОС 
 М: Просвещение, 2021 

5 класс Литература. Учебник для 5 

класса общеобразовательных 

учреждений. Автор-составитель 

В.Я. Коровина, В.П. Журавлев, В.И. 

Коровин М., Просвещение, 2023. 

6 класс Литература. Учебник для  6 

класса общеобразовательных 

учреждений. Автор-составитель 

В.Я. Коровина, В.П. Журавлев, В.И. 

Коровин М., Просвещение, 2022. 

7 класс Литература. Учебник для  7 

класса общеобразовательных 

учреждений. Автор-составитель 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


В.Я. Коровина, В.П. Журавлев, В.И. 

Коровин М., Просвещение, 2022. 
8 класс Литература. Учебник для 8 

кл общеобразовательных 

учреждений. Авторы- составители 

В.Я. Коровина, В.П. Журавлев, В.И. 

Коровин. – 2-е изд. – М. 

Просвещение, 2019. 
9 класс Литература. 9 класс. 

Учебник-хрестоматия 

общеобразовательных учреждений. 

Автор- составитель В.Я. Коровина и 

др. 18-изд. М., Просвещение, 2019. 

Математика. 
Математика: 

алгебра. 

Математика: 

геометрия. 

Математика: 

вероятность и 

статистика 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osno

vnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Matematika_p

roekt_.htm 

 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «Математика» базовый 

уровень 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 г. 

Рабочие программы. Математика. 5–11 

5 класс Виленкин Н.Я., Жохов 

В.И., Чесноков А.С. и другие 

Математика, 5 класс, Изд-

во.:Просвещение, 2023 

6 класс Виленкин Н.Я., Жохов 

В.И., Чесноков А.С. и другие 

Математика, 6 класс, Изд-

во.:Просвещение, 2023 

 

http://fgosreestr.ru/


класс. Программа Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б., Якир М.С.М: 

Вентана-Граф, 2017 

Математика: алгебра 

7  класс Макарычев Ю.Н., 

Миндюк Н.Г., Пешков К.И. и 

другие; под ред. Теляковского 

С.А.Алгебра 7 класс. М: 

Просвещение, 2023 
8 класс Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б. Якир М.С. 

Алгебра 8 класс. М: Вентана-

граф, 2020.   

9 класс Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б. Якир М.С. 

Алгебра 9 класс. М: Вентана-

граф, 2020.  

Математика: геометрия 
7  класс Атанасян Л.С., Бутузов 

В.Ф., Кадомцев С.Б. и другие 

Математика. Геометрия: 7 - 9-е 

классы: базовый уровень, М.: 

Просвещение, 2023. 

8 класс Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б. Якир 

М.С.Геометрия. 8 класс.  М: 

Вентана-граф, 2020. 

9 класс  Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б. Якир 

М.С.Геометрия. 9 класс.  М: 

Вентана-граф, 2019.  

Математика. Вероятность и 

статистика. 

7 класс. Высоцкий И.Р., Ященко 

И.В.; под ред. Ященко И.В. 

Математика. Вероятность и 

статистика: 7 - 9-е классы: 

базовый уровень: учебник: в 2 

частях. 



Иностранный 

язык 

(английский) 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_o

snovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Matem

atika_proekt_.htm 

 

Примерная программа по предмету 

Английский язык. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников «Английский в фокусе». 5-9 

классы (4-е изд., перераб., авт. В. Г. 

Апальков) – М.: Просвещение, 2019. 
 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «Английский язык» 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 г. 

 

5 класс Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е., английский язык. 

5 класс, М:Просвещение, 2023  
6 класс Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е., английский язык. 

6 класс, М:Просвещение, 2020  
7 класс Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е., английский язык. 

8 класс, М:Просвещение, 2021  

8 класс Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е., английский язык. 

8 класс, М:Просвещение, 2021  

9 класс Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е., английский язык. 

9 класс, М: Просвещение, 2019 

История 

России. 

Всеобщая 

история 
 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  
 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_osn

ovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Istoriya_.ht

m 

 

Рабочая программа по всеобщей истории 

5-9 кл.  А.А.Вигасин, Г.И.Годер, 

Н.И.Шевченко – М.: Просвещение, 2020. 

«Рабочая программа и тематическое 

планирование курса «История России». 6 – 

9 классы  А. А. Данилов и др – М. : 

Просвещение, 2020. 

5 класс А. Вигасин, Г.И. Годер, И. 

С. Свенцицкая  М., «Всеобщая 

история. История Древнего мира»                     

Просвещение, 2023 

6 класс  
Модуль «Всеобщая история»  

Агибалова Е.В., Донской Г.М./Под 

ред. Доктора исторических наук 

Сванидзе А.А.. «Всеобщая история. 

Всеобщая история. История 

Средних веков. 6 кл.  Учебник для 6 

класса. М., Просвещение, 2022 
Модуль «История России» 
 Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Курукин И.В. «История. Россия» 

для 6 класса, в 2-х частях, М., 

Просвещение, 2023 

7  класс  
Модуль «Всеобщая история» А.Я. 

Юдовская, П.А. Баранов, Л.М. 

Ванюшина. История. Всеобщая 

история. История Нового 

времени. Конец XV - XVII век: 

7-й класс: учебник М.: 

Просвещение, 2019 
Модуль «История России» 
Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


Курукин И.В.История. Россия для 7 

класса, в 2-х частях. М.: 

Просвещение, 2019 
 

8 класс  
Модуль «Всеобщая история» А.Я. 

Юдовская, П.А. Баранов, Л.М. 

Ванюшина. Всеобщая история. 

История нового времени. 1800-

1900. Учебник для 8 класса. М.: 

Просвещение, 2019 
Модуль «История России» 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Курукин И.В.История. Россия для 8 

класса, в 2-х частях. М.: 

Просвещение, 2019 

9 класс  
Модуль «Всеобщая история» 
Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. и др./Под ред. 

Искендерова А.А. Всеобщая 

история. Новейшая история. 

Учебник для 9 класса. М: 

Просвещение, 2022 
Модуль «История России» 
Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Левандовский А.А. История 

России.  9 класс, в 2-х частях. М.: 

Просвещение, 2019 

Биология Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

http://fgosreestr.ru  
  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovn

ogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Biologiya_proekt_.

htm 

 

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Биология» базовый уровень 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г. 

 

 

В.И. Сивоглазов. Биология. 

Методические рекомендации. Примерные 

рабочие программы.5-9 класс. М: 

Просвещение, 2017 

5 класс Пасечник В.В., 

Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г.; под ред. Пасечника 

В.В. Биология.  5 класс М., 

Просвещение, 2023 

6 класс Сивоглазов В.И., Плешаков 

А.А.,  Биология 6 класс. М: 

Просвещение, 2019 
7 класс Сивоглазов В.И., 

Каменский А.А., Сарычева Н.Ю. 

Биология. 7 класс, М: 

Просвещение, 2021 
8 класс Сивоглазов В.И., 

http://fpu.edu.ru/fpu/11535
http://fpu.edu.ru/fpu/11535
http://fgosreestr.ru/


 

Программа основного общего 

образования. Биология 5-9 класс. 

Концентрический курс./авт.-сост. 

Сонин Н.И., В.Б. Захаров М.: Дрофа, 

2017 
 

Каменский А.А., Сарычева Н.Ю. 

Биология. 8 класс, М: 

Просвещение, 2022 
9 класс С.Г. Мамонтов, В.Б. 

Захаров, И.Б. Агафонова Биология 9 

класс. ООО «ДРОФА», 2019 

География Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_osn

ovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Istoriya_.htm 

 

 

География. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников «Полярная 

звезда». 5—9 классы,А.И. Алексеев , М.: 

Просвещение 2020 

5 класс Алексеев А.И., Николина 

В.В. «География  5-6 класс». М., 

Просвещение, 2023 

6 класс Алексеев А.И., Николина 

В.В. «География  5-6 класс». М., 

Просвещение, 2023 

7 класс А.И. Алексеев, В.В. 

Николина, С.Б. Болысов,  

«География  8 класс» М., 

Просвещение, 2021 

8 класс А.И. Алексеев, В.В. 

Николина, С.Б. Болысов,  

«География  8 класс» М., 

Просвещение, 2022 

9 класс А.И. Алексеев, В.В. 

Николина, Липкина Е.К.. 

«География  9 класс». М., 

Просвещение, 2022 

Информатика Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

 

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Информатика» базовый уровень (7-9) 

Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

г. 

 

Информатика 7–9 классы 

Примерная рабочая программа. Босов Л.Л., 

Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

7 класс Л.Л. Босова, А.Ю. Босова 

«Информатика» учебник для 7 

класса, изд-во «Просвещение», 

2023 

8 класс Л.Л. Босова, А.Ю. Босова 

«Информатика» учебник для 8 

класса, изд-во «Бином. 

Лаборатория знаний», 2021 

9 класс Л.Л. Босова, А.Ю. Босова 

«Информатика» учебник для 9 

класса, изд-во «Бином. 

Лаборатория знаний», 2021. 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


Физика Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Физика» 

базовый уровень 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г. 

 

Физика. 7—9 классы : рабочая программа 

к линии УМК 

А. В. Перышкина, Е. М. Гутник : учебно-

методическое пособие / Н. В. Филонович, 

Е. М. Гутник. — М. : Дрофа, 2017. 

7 класс А.В. Перышкин, А.И. 

Иванов «Физика. 8 класс». 

М.,Просвещение, 2023 

8 класс А.В. Перышкин, А.И. 

Иванов «Физика. 8 класс». 

М.,Просвещение, 2022 

9 класс А.В. Перышкин, Е.М. 

Гутник «Физика. 9 класс». М., 

Дрофа, 2019 

Химия Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

 

Гара Н.Н.Химия. 8-9 классы. Примерные 

рабочие программы. Предметная линия 

учебников Г.Е. Рудзитиса, Ф.Г. 

Фельдмана. ФГОС, М: Просвещение, 

2019 г. 

8 класс Фельдман Ф.Г., Рудзитис 

Г.Е. «Химия: неорганическая 

химия» Учебник для 8 классов 

общеобразовательных учреждений. 

– 15-е изд., М., Просвещение. 2018 

9 класс Фельдман Ф.Г., Рудзитис 

Г.Е. Химия: неорганическая. 

Химия: Учебник для 9 классов 

общеобразовательных учреждений. 

– 15-е изд., М.: Просвещение 2018 

Обществознан

ие 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

http://fgosreestr.ru  

 

 

Рабочие программы. Предметная 

линия учебников под редакцией Л. Н. 

Боголюбова. 5—9 классы : пособие 

для учителей общеобразоват. 

организаций / [Л. Н. Боголюбов, Н. И. 

Городецкая, Л. Ф. Иванова и др.]. — 3-

е изд. — М. : Просвещение 

6 класс Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л., Иванова Л.Ф. и 

другие Обществознание. 6 класс. 

М.Просвещение,  2023г. 

7 класс Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., Половникова 

А.В. и другие Обществознание. 7 

класс. М.Просвещение,  2019г. 

8 класс Боголюбов Л.Н., 

Виноградова Н.Ф., Городецкая 

Н.И. и др. Обществознание. 8 

класс. М.Просвещение,  2019г. 

9 класс Боголюбов Л.Н. Матвеев 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


А.И., Жильцова Е.И.  

Обществознание. 9 класс. 

М.Просвещение,  2019г. 

ОДНКНР Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_o

snovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi

_duhovno_nravstvennoj_kulturi_narodov_Rossii_.ht

m 

 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол № 

2/22 от 29.04.2022 г. 

 

5 класс: 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 5 класс. 

Под ред  Виноградова Н.Ф., 

Власенко В.И., Поляков 

А.В.М.Просвещение, 2023 

 6 класс 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 6 класс. 

Под ред  Виноградова 

.М.Просвещение, 2023 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_progra

mma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htmОшибк
а! Недопустимый объект гиперссылки. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности : 5—9 классы : 

рабочая программа / Н. Ф. 

Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. 

Таранин. — М. : Вентана-Граф, 

2017 

9 класс Виноградова Н.Ф., 

Смирнов А.Т., Сидоренко Л.В. 

,Таранин А.Б.Основы 

безопасности 

жизнедеятельности, 7-9 класс, 

М: Вентана-Граф, 2019 

Изобразительн

ое  

искусство  

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_p

o_predmetu_Izobrazitelnoe_iskusstvo_.htm 

 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета "Изобразительное 

искусство" 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 г. 
 

Изобразительное искусство. Сборник 

примерных рабочих программ. 

Предметная линия учебников под 

редакцией Б. М. Неменского. 5—8 

классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / [Б. М. 

Неменский и др.]. — 3-е изд. — М. : 

Просвещение, 2020. 

5 класс Горяева Н.А., 

Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 

Декоративно-прикладное 

искусство в жизни человека. 5 

класс М., Просвещение, 2023. 
6  класс Неменская Л.А. / Под 

ред. Неменского Б.М.  

 Изобразительное искусство. 

Искусство в жизни человека. 6 

класс., М., Просвещение, 2022. 
8 класс Питерских А.С. / Под 

ред. Неменского Б.М.. 

Изобразительное искусство. 

Изобразительное искусство в 

театре, кино, на телевидении. 8 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
http://fgosreestr.ru/


класс, М: Просвещение, 2022 

Адаптивная 

физическая 

 культура 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 

http://fgosreestr.ru  
 

Примерная рабочая программа  
учебного предмета 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

для общеобразовательных организаций, 

реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования  
ОДОБРЕНА решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. № 

3/16) 

http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-

programma-po-fizicheskoj-

kulture/http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-

rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/ 

Примерная рабочая программа 

основного общего образования 

предмета «Физическая культура» 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 г. 
 

Примерные рабочие программы. В,И, 

Лях. Физическая культура Предметная 

линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И.Ляха. 5-9 классы. Учебное 

пособие для общеобразовательных 

организаций. 6-е изд., 

М.:Просвещение, 2019 

5 класс Физическая культура 5 

класс Матвеев А.П., М., 

Просвещение, 2023 

6-7 класс Физическая культура 

5-7 Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под 

ред. Виленского М.Я.М., 

Просвещение, 2019 

8-9 класс Лях В.И. «Физическая 

культура», учебник для 8-9 

класса, М., Просвещение, 2019 
 

Музыка  Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovno

go_obschego_obrazovaniya_predmeta_Muzika_proekt_.htm 
 

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета «Музыка» 

Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г. 

 

Музыка. 5—8 классы. Предметная линия 

учебников Г. П. Сергеевой, Е. Д. Критской. 

Сергеева Г.П. М.: Просвещение, 2017 

5 класс Сергеева Г.П., Критская 

Е.Д.Музыка 5 класс. М: 

Просвещение, 2023 

6 класс  
Сергеева Г.П., Критская 

Е.Д.Музыка 6 класс. М: 

Просвещение, 2019 

8 класс  
Сергеева Г.П., Критская 

Е.Д.Музыка  8класс.М: 

Просвещение, 2019 

Технология 

 

Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования. Одобрена решением 

от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15 
http://fgosreestr.ru  

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osno

vnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_

Примерная рабочая программа основного 

общего образования предмета 

«Технология» 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 5/22 от 

25.08.2022 г. 
 

5 класс  
Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и другие . 

Технология 5 класс, 

М,:Просвещение, 2023 

6 класс  
Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 

Семёнова Г.Ю. и др./Под ред. 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/http:/fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/http:/fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/http:/fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/http:/fgosreestr.ru/registry/primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


proekt_.htm 

 

Технология. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников 

В. М. Казакевича и др. 5—9 классы : учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций 

/ В. М. Казакевич, Г. В. Пичугина, Г. Ю. 

Семёнова. — М. : Просвещение, 2020 

Казакевича В.М. Технология 6 

класс, М,:Просвещение, 2019 

8-9 класс  
Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 

Семёнова Г.Ю. и др./Под ред. 

Казакевича В.М. Технология 8-9 

класс, М,:Просвещение, 2019 

 

 

УМК на 2023-2024 учебный год 

(АООП для обучающихся с умственной отсталостью) 

 

Предмет Реализуемая программа Авторская программа по предмету Учебники 

I этап обучения 

Русский язык Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

Якубовская Э.В. 

 

Русский язык.  Методические 

рекомендации. 1-4 классы: учеб.   

пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. 

основные   общеобразоват. 

программы. / Э.В. Якубовская. — М. : 

Просвещение, 2017. 

1 класс Аксенова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И, Букварь 1 

класс в 2-х частях, М.: 

Просвещение, 2019 

 

2 класс Э.В. Якубовская, Н.В. 

Коршунова Я.В. «Русский язык», 

2 класс, М., Просвещение, 2022 

3 класс Э.В. Якубовская,  

Коршунова Я.В. «Русский язык», 

2 класс, М., Просвещение, 2019 

4 класс Э.В. Якубовская,  

Коршунова Я.В. «Русский язык», 

2 класс, М., Просвещение, 2019 

 

Чтение  Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

1 класс Аксенова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И, Букварь 1 

класс в 2-х частях, М.: 

Просвещение, 2019 

2 класс Ильина С. Ю., Аксёнова 

А.К., Головкина Т. М.. Чтение 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/


    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Методические   рекомендации созданы 

к завершенной линии учебников 

«Чтение» для 2-4 класов   (авторы-

составители С.Ю. Ильина , А.А. 

Богданова, Т.М. Головкина.) которые 

реализуют требования ФГОС   

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными   нарушениями) и 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной   программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями)., 

М.Просвещение, 2017г. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) ,  М.: 

Просвещение, 2019 

3 класс Ильина С.Ю., Аксенова 

А.К.., Богданова А.А.  

Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

М.: Просвещение, 2020 

4 класс Ильина С.Ю. 

Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

М.: Просвещение, 2020 

 

 

Речевая 

практика 

 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Речевая практика. Методические 

рекомендации. 1 – 4 классы : учеб. 

пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. 

основные  общеобразоват. программы 

/ С.В. Комарова.  — М. : Просвещение, 

2016. 

1 класс С.В. Комарова Речевая 

практика, 1 класс М., 

Просвещение, 2019 

2  класс С.В. Комарова Речевая 

практика, 2 класс М., 

Просвещение, 2020 

3  класс С.В. Комарова Речевая 

практика, 3 класс М., 

Просвещение, 2019 

4  класс С.В. Комарова Речевая 

практика, 4 класс М., 

Просвещение, 2020 

 

Математика. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

1 класс Т.В. Алышева 

«Математика», 1 класс, Ч1,2, М., 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fpu.edu.ru/fpu/12018
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Подготовительный класс, 1-4 классы. 

(А.А.Адайбекова , Б.М.Белов , В.В.Воронкова)М., 

Просвещение.2013 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Математика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы / 

Т.В. Алышева. — М.: Просвещение, 

2017.  

Просвещение, 2019 

2 класс Т.В. Алышева 

«Математика», 

2 класс, Ч.1,2, М., Просвещение, 

2020 

3 класс Т.В. Алышева 

«Математика», 

2 класс, Ч.1,2, М., Просвещение, 

2019 

4 класс Т.В. Алышева, Яковлева 

И.М «Математика»,4 класс, 

Ч.1,2, М., Просвещение, 2020 

 

Ручной труд Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Кузнецова Л. А Ручной труд. 1-

4 классы.  

Методические рекомендации. Пособие 

для учителя общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

1 класс Л.А. Кузнецова 

«Технология. Ручной труд» 1 

класс, М., Просвещение, 2019 

2 класс Л.А. Кузнецова 

«Технология. Ручной труд» 2 

класс, М., Просвещение, 2020 

3 класс Л.А. Кузнецова 

«Технология. Ручной труд» 3 

класс, М., Просвещение, 2019 

4 класс Л.А. Кузнецова 

«Технология. Ручной труд» 4 

класс, М., Просвещение, 2022 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/


общеобразовательные программы. 

М.Просвещение.2016. 

Мир природы 

и человека  

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью 1 дополнительный, 1 классы 

( вариант 1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Матвеева Н.Б. 

Мир природы и 

человека. Методические 

рекомендации. 1-4 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват.   

организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. 

/ Н. Б.   Матвеева, И. А. Ярочкина, М. 

А. Попова. — М. : Просвещение, 2016. 

1 класс Матвеева  Н.Б., 

Ярочкина И.А., Попова М.А. 

Мир природы и человека, 1 класс  

М, Просвещение, 2020 

2 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина 

И.А,, Попова М.А. Мир природы 

и человека. 2 класс М: 

Просвещение, 2020 

3 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина 

И.А,, Попова М.А. Мир природы 

и человека. 3 класс М: 

Просвещение, 2019 

4 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина 

И.А,, Попова М.А. Мир природы 

и человека. 4 класс М: 

Просвещение, 2020 

Адаптированн

ая физическая 

 культура 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Примерные рабочие программы. В,И, 

Лях. Физическая культура Предметная 

линия учебников В.И.Ляха. 1-4 

классы. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций. -- 

6-е изд.,-- М.: Просвещение, 2019  

 

1, 1 (дополнительный) класс. 

Учебник отсутствует, 

тематическое планирование 

составлено  на основании 

Примерой  программы по 

физической культуре для 1 доп 

и 1 класса обучающихся с 

умственной отсталостью 

 

2-4 класс Лях В.И.Физическая 

культура. Учебник для 1-4 

класса, М:Просвещение, 2019 

Изобразительн Примерная адаптированная основная Примерные рабочие программы по 1 класс Рау М.В., Зыкова 
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ое  

искусство 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

 

Изобразительное искусство. 

Методические рекомендации. 1 – 4 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы / 

М.Ю. Рау, М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т.А. Соловьева. — М. : 

Просвещение, 2016. 

 

М.А.Изобразительное искусство 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 1 класс. М: 

Просвещение, 2019 

2 класс Рау М.В., Зыкова 

М.А.Изобразительное искусство 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 2 класс. М: 

Просвещение, 2020 

3 класс Рау М.В., Зыкова 

М.А.Изобразительное искусство 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 3 класс. М: 

Просвещение, 2019 

4 класс Рау М.В., Зыкова 

М.А.Изобразительное искусство 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 4 класс. М: 

Просвещение, 2020 

Музыка  Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью. Одобрена 

решением от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-

programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

Примерные рабочие программы по 

предметам и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 1 

дополнительный, 1 классы ( вариант 

1)/М-во образования и науки 

Рос.Федерации М. Издательство 

«Просвещение».2018. 

Музыка. 2 класс. Учебное пособие. 

Адаптированные программы. ФГОС 

ОВЗ. И.В. Евтушенко. М.: 

Просвещение, 2019 

1 класс Евтушенко И.В. Музыка. 

1 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). М:Просвещение, 

2021 

2 класс Евтушенко И.В. Музыка. 

2 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). М:Просвещение, 

2021 

3 класс Евтушенко И.В. Музыка. 

3 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 
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otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-

kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

нарушениями). М:Просвещение, 

2023 

4 класс Евтушенко И.В. Музыка. 

4 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). М:Просвещение, 

2023 

2 этап обучения 

Русский язык Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

 

Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. 

История Отечества, Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И.,  Бгажнокова И. М. 

М.: Просвещение, 2019 

5 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская. Русский язык. 5 кл. 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями), М. : 

Просвещение, 2022 

6 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская.  Русский язык. 6 

класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями)  – М. : 

Просвещение, 2022 

7 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская.  Русский язык. 7 

класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями)  – М. : 

Просвещение, 2022 

8 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская. Русский язык. 80 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями)– М. : Просвещение, 

2022 

9 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская.  Русский язык. 9 

класс (для обучающихся с 

интеллектуальными 

http://fgosreestr.ru/


нарушениями)  – М. : 

Просвещение, 2022 

Чтение  Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

 

Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. 

История Отечества,Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И., Бгажнокова И. М. М.: 

Просвещение, 2019 

5 класс Ильина С.Ю., Головкина 

Т.М. 

Чтение  5 класс (Для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) М. : Просвещение, 

2022 

6 класс Бгажнокова И.М., 

Погостина Е.С.  Чтение  6 класс 

(Для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями)М. : Просвещение, 

2022 

7 класс Аксёнова А. К. Чтение  7 

класс (Для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями), М. : 

Просвещение, 2022 

8 класс З.Ф.Малышева  

Чтение. 8 класс. (Для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями)— М. : 

Просвещение, 2019 

9 класс Аксёнова А. К. , 

Шишков М. И.Чтение  9 класс 

(Для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями), М. : 

Просвещение, 2020 

Математика Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

Рабочие программы по учебному 

предмету ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 

5 класс Алышева Т. В., Амосова 

Т. В., Мочалина М.А. 

Математика. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, 

http://fgosreestr.ru/
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Математика.Алышева Т. В., Антропов 

А. П., Соловьева Д. 

Ю..М.:Просвещение, 2019 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы.  – М. 

: Просвещение, 2023. 

6 класс Алышева Т. В., Амосова 

Т. В., Мочалина 

М.А.Математика. 6 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы.  – М. 

: Просвещение, 2023. 

7 класс Алышева Т. В 

Математика. 7 класс: М. : 

Просвещение, 2020. 

8 класс В.В. Эк, Математика. 8 

класс:      М., Просвещение,  2019 

9 класс Антропов А.П., Ходот 

А.Ю., Ходот Т.Г Математика. 9 

класс, М. : Просвещение, 2023. 

Природоведен

ие 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 классы. 

Природоведение. Биология. География 

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. В. 

Шевырёва, М.: Просвещение , 2020 

5 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина  Природоведение. 5 

класс. (Для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями), М.: Просвещение, 

2021 

6 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина  Природоведение. 6 

класс. (Для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями), М.: Просвещение, 

2022 

Биология Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 классы. 

Природоведение. Биология. География 

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. В. 

7 класс З.А. Клепинина, Биология. 

Растения. Бактерии. Грибы. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)7 класс, М.: 

Просвещение, 2021 

8 класс Никишов А. И, Теремов А. 

В. Биология. Биология. Животные. 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
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Шевырёва, М.: Просвещение , 2020 8 кл. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

М.: Просвещение, 2022 
9 класс Шевырева Т.В. Биология. 

Человек (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 
9 класс,  М.: Просвещение, 2020 

География Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 классы. 

Природоведение. Биология. География 

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. В. 

Шевырёва, М.: Просвещение , 2020 

6 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. География. 6 кл. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

М.: Просвещение, 2022. 

7 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. География. 7 кл. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

М.: Просвещение, 2022. 

8 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. География. 8 кл. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

М.: Просвещение, 2022. 

 9 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина. География. 9 кл. (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

М.: Просвещение, 2020. 

История  Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. 

История Отечества,Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И., Бгажнокова И. М. М.: 

Просвещение, 2019 

6 класс И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова, И.В. Карелина.. Мир 

истории – М. : Просвещение, 2020 

7 класс И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова, И.В. Карелина.. История 

Отечества. 7 класс М. : 

Просвещение, 2020 

8 класс И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова, И.В. Карелина.. История 

http://fgosreestr.ru/
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М., Владос. Отечества. 8 класс М. : 

Просвещение, 2020 

9  класс И.М. Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова, И.В. Карелина.. История 

Отечества. 9 класс М. : 

Просвещение, 2020 

Информатика 

 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Информатика 7–9 классы Примерная 

рабочая программа. Босов Л.Л., Босова 

А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 2016 

7 класс Л.Л. Босова, А.Ю. 

Босова. Информатика 8 класс, М: 

Просвещение, 2023 

8 класс Л.Л. Босова, А.Ю. 

Босова. Информатика 8 класс, 

Бином, Лаборатория знаний, 

2021 

9 класс Л.Л. Босова, А.Ю. 

Босова. Информатика 9 класс, 

Бином, Лаборатория знаний, 

2021 

Основы 

социальной 

жизни 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

Социально-бытовая ориентировка 

(С.А. Казакова В.В. Воронкова). 

Программы специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 5-9 классы. 

Сборник 1 / Под ред.Воронкова, 

Перова, Эк. М.: Гуманитар, изд. центр 

ВЛАД ОС, 2017 . 

5 класс. Комарова С.В., 

Александрова Е.Л. Основы 

социальной жизни. 5 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями),  М.: 

Просвещение, 2023 

6 класс. Комарова С.В., 

Александрова Е.Л. Основы 

социальной жизни. 6 класс (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями),  М.: 

Просвещение, 2023 

Изобразительн

ое  

искусство 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

Рау М. Ю., Зыкова М. А.: 

Изобразительное искусство. 5 класс. 

Учебное пособие. Адаптированные 

программы. ФГОС ОВЗ. М: 

5 класс Рау М. Ю., Зыкова М. А.: 

Изобразительное искусство. 5 

класс. М.: Просвещение, 2023 

http://fgosreestr.ru/
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Просвещение, 2020 

Адаптивная 

физическая 

 культура 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru   

 

 

Примерные рабочие программы. В,И, 

Лях. Физическая культура Предметная 

линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И.Ляха. 5-9 классы. Учебное 

пособие для общеобразовательных 

организаций. 6-е изд., 

М.:Просвещение, 2019 

5 класс Матваеев А.П. 

Физическая культура. 5 класс. М: 

Просвещение, 2023 

6 - 7  класс Виленский М.Я., 

Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 

и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 класс. 

М: Просвещение, 2020 

8-9  класс Лях В.И. Физическая 

культура. 8-9 класс. М: 

Просвещение, 2019 

Профильный 

труд 

 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

 

Технология. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 

Методическое пособие (содержащее 

программу) / Е.Ю. Головинская. - 

Самара: Современные 

образовательные технологии, 2019. 

5 класс  

Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

Учебник для 5 класса для 

учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 

6 класс  

Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

Учебник для 6 класса для 

учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 

7 класс  

Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


Учебник для 7 класса для 

учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 

8 класс  

Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

Учебник для 8 класса для 

учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 

9 класс  

Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

Учебник для 9 класса для 

учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 
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