
 



Чтение  Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-

uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Русский язык. Чтение 

(подготовка к обучению 

грамоте).  

1доп. класс. Примерные 

рабочие программы.                              

Комплект примерных рабочих 

программ для 1 доп и 1 класса 

по учебным предметам и 

коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017. 

 

Чтение 2-4 классы. 

Методические   рекомендации к 

линии учебников «Чтение» для 

2-4 класов (содержащие 

примерную программу)  С.Ю. 

Ильина , А.А. Богданова, Т.М. 

Головкина.) , М.Просвещение, 

2017г. 

1 класс Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова 

М.И, Букварь 1 класс в 2-х частях, М.: 

Просвещение, 2017 

2 класс Ильина С.Ю., Аксенова А.К.., Богданова 

А.А. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях),  М.: Просвещение, 2017 

4 класс Ильина С.Ю., Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях),  М.: 

Просвещение, 2020 

Речевая практика 

 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

Речевая практика. Примерная 

рабочая программа. Комплект 

примерных рабочих программ 

для 1 доп и 1 класса по 

учебным предметам и 

коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017. 

1 класс С.В. Комарова Речевая практика, 1 класс 

М., Просвещение, 2019 

2  класс С.В. Комарова Речевая практика, 2 класс 

М., Просвещение, 2020. 

4  класс С.В. Комарова Речевая практика, 2 класс 

М., Просвещение, 2020. 
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для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-

uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

 

Речевая практика. 

Методические рекомендации 

(содержащие примерную 

программу) 1–4 классы : учеб. 

пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адапт. основные 

общеобразоват. программы / С. 

В. Комарова. – М. : 

Просвещение, 2020 

Математика. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный класс, 1-4 

классы. (А.А.Адайбекова , 

Б.М.Белов , В.В.Воронкова)М., 

Просвещение.2013 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

Математика. Примерная 

программа.Комплект 

примерных рабочих программ 

для 1 доп и 1 класса по 

учебным предметам и 

коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017. 

 

Математика. Методические 

рекомендации(содержащие 

примерную программу)  1-4 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. 

программы / Т.В. Алышева. — 

1 класс Т.В. Алышева «Математика», 1 класс, 

Ч1,2, М., Просвещение, 2019 

2 класс Т.В. Алышева «Математика», 

2 класс, Ч.1,2, М., Просвещение, 2020 

4 класс Т.В. Алышева, И.М. Яковлева 

«Математика», 

4 класс, Ч.1,2, М., Просвещение, 2020 
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обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

М.: Просвещение, 2017.  

Ручной труд Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

 

Ручной труд. Примерная 

программа. Комплект 

примерных рабочих 

программ для 1 доп и 1 

класса по учебным предметам 

и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017 

 

Ручной труд. 1-4 классы. 

Методические рекомендации 

(содержащие примерную 

программу) Пособие для 

учителя общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. Кузнецова Л.А. 

М.Просвещение.2016.. 

1 класс Л.А. Кузнецова «Технология. Ручной 

труд» 1 класс, М., Просвещение, 2016 

2 класс Л.А. Кузнецова «Технология. Ручной 

труд» 2 класс, М., Просвещение, 2020. 

4 класс Л.А. Кузнецова «Технология. Ручной 

труд» 4 класс, М., Просвещение, 2020. 
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Мир природы и 

человека  

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Мир природы и человека. 

Примерная программа. 

Комплект примерных 

рабочих программ для 1 доп 

и 1 класса по учебным 

предметам и коррекционным 

курсам образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017 

 

 

Мир природы и человека. 

Методические рекомендации. 

1-4 классы: (содержащие 

примерную программу) Н. Б.   

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. 

А. Попова. — М. : 

Просвещение, 2016. 

1 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина И.А,, Попова 

М.А. Мир природы и человека. М: Просвещение, 

2020 

2 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина И.А,, Попова 

М.А. Мир природы и человека. М: Просвещение, 

2020 

4 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина И.А,, Попова 

М.А. Мир природы и человека. М: Просвещение, 

2020 

Физическая 

 культура 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

Физическая культура. 

Примерная 

программа.Комплект 

примерных рабочих 

программ для 1 доп и 1 

класса по учебным предметам 

и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017 

1  – 4 класс 

Лях В.И.Физическая культура. Учебник для 1-4 

класса, М:Просвещение, 2019 
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http://fgosreestr.ru/


по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

 

Примерные рабочие 

программы. В,И, Лях. 

Физическая культура 

Предметная линия учебников 

В.И.Ляха. 1-4 классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций. -- 6-е изд.,-- М.: 

Просвещение, 2019 

Изобразительное  

искусство 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

Изобразительное искусство. 

Примерная 

программа.Комплект 

примерных рабочих 

программ для 1 доп и 1 

класса по учебным предметам 

и коррекционным курсам 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью.  М.: 

Просвещение, 2017 

 

Изобразительное искусство. 

Методические рекомендации 

(Содержащие примерную 

программу). 1 – 4 классы: М.Ю. 

Рау, М.А. Овчинникова, М.А. 

Зыкова, Т.А. Соловьева. — М. : 

Просвещение, 2016. 

1 класс Рау М.В., Зыкова М.А.Изобразительное 

искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) . 1 класс. М: 

Просвещение, 2019 

2 класс Рау М.В., Зыкова М.А.Изобразительное 

искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) . 2 класс. М: 

Просвещение, 2020 

4 класс Рау М.В., Зыкова М.А.Изобразительное 

искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) . 4 класс. М: 

Просвещение, 2020 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/


otstalostyu/ 

Музыка  Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

    Примерные рабочие программы 

для 1 дополнительного и 1 классов 

по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Одобрена решением 

от 04.07.2017. Протокол №3/17 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-

rabochie-programmy-dlya-1-

dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-

otdelnym-uchebnym-predmetam-i-

korrektsionnym-kursam-dlya-

obuchayushhihsya-s-umstvennoj-

otstalostyu/ 

Музыка. 1 класс. Учебное 

пособие. Адаптированные 

программы. ФГОС ОВЗ. И.В. 

Евтушенко. М.: Просвещение 

,2019. 

Музыка и пение ( И. В. 

Евтушенко). Программы 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 

VIII вида. Подготовительный 

класс. 1—4 классы / [А. А. 

Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. 

Воронкова и др.]. — 8-е изд. — 

М. : Просвещение, 2014. 

 

5-9 класс 

Русский язык Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 

классы. Русский язык. Чтение. 

Мир истории. История 

Отечества,Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И., Бгажнокова И. 

6 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская, 

«Русский язык», 6 класс, М., Просвещение, 2017 

8 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская, 

«Русский язык», 8 класс М., Просвещение, 2016 

9 класс Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская, 

«Русский язык», 9 класс М., Просвещение,, 2018 

http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernye-rabochie-programmy-dlya-1-dopolnitelnogo-i-1-klassov-po-otdelnym-uchebnym-predmetam-i-korrektsionnym-kursam-dlya-obuchayushhihsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/


 М. М.: Просвещение, 2019 

Чтение  Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

 

Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 

классы. Русский язык. Чтение. 

Мир истории. История 

Отечества,Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И., Бгажнокова И. 

М. М.: Просвещение, 2019 

6 класс И.М. Бгажнокова, Е.С. Погостина 

«Чтение», 6 класс М., Просвещение,  2018 

8 класс З.Ф.Малышева «Чтение», 8 класс,  М., 

Просвещение,  2018 

9 класс А.К. Аксенова, М.И. Шишкова «Чтение» 

для 9 класса, М., Просвещение, 2016 

Математика Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по 

учебному предмету ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 

классы. Математика.Алышева 

Т. В., Антропов А. П., 

Соловьева Д. 

Ю..М.:Просвещение, 2019 

6 класс  Г.М. Капустина  «Математика», 6 класс, 

М., Просвещение, 2016 

8 класс В.В. Эк «Математика», 8 класс, М., 

Просвещение, 2017 

9 класс М.Н. Перова, «Математика» для 9 класса,  

М., Просвещение,  2016 

Информатика Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Информатика 

7–9 классы 

Примерная рабочая программа. 

Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2016 

8 класс Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. Информатика 8 

класс, Бином, Лаборатория знаний, 2016 

9 класс Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. Информатика 8 

класс, Бином, Лаборатория знаний, 2016 

Природоведение Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

Рабочие программы по 

учебным предметам. ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 

6 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина 

«Природоведение», для 6 класса, М., 

Просвещение,  2018  

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

классы. Природоведение. 

Биология. География Т. М. 

Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. 

В. Шевырёва, М.: 

Просвещение, 2020 

Биология Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

Рабочие программы по 

учебным предметам. ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 

классы. Природоведение. 

Биология. География Т. М. 

Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. 

В. Шевырёва, М.: 

Просвещение, 2020 

8 класс А.И. Никишов. Биология. Животные М.: 

Просвещение, 2018 

9 класс Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева «Биология. 

Человек», М., Просвещение,  2018 

 

География Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по 

учебным предметам. ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5–9 

классы. Природоведение. 

Биология. География Т. М. 

Лифанова, Е. Н. Соломина, Т. 

В. Шевырёва, М.: 

Просвещение, 2020 

6 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина 

«География», для 6 класса, М., Просвещение, 

2016 

8 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина «География» 

8 класс М., Просвещение, 2016 

9 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина «География» 

9 класс, М., Просвещение, 2016 

История  Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1. 5-9 

классы. Русский язык. Чтение. 

Мир истории. История 

Отечества,Якубовская Э. В., 

Шишкова М. И., Бгажнокова И. 

6 класс  Бгажнокова И.М.,Л. В. Смирнова. Мир 

истории. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  — —М. : 

Просвещение, 2018. 

8 класс Бгажнокова И.М., Смирнова История 

Отечества. 8 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы — М. : Просвещение, 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


 

Программы специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 

VIII вида 5-9 классы. М., Владос. 

М. М.: Просвещение, 2019 2019. 

9 класс И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова, И.В. 

Карелина.. История Отечества. 9 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. / – М. : 

Просвещение, 2018 

Основы 

социальной жизни 

 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

 

Социально-бытовая 

ориентировка (С.А. 

Казакова,В.В. Воронкова). 

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений 

VIII вида. 5-9 классы. Сборник 

1 / Под ред.Воронкова В.В., 

Перова М.Н., Эк В.В.. М.: 

Гуманитар, изд. центр ВЛАД 

ОС, 2017 . 

Учебники отсутствуют, тематическое планирование 

составлено по Программе Социально-бытовая 

ориентировка (С.А. Казакова,В.В. Воронкова) 

Физическая 

 культура 

Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru   

 

Примерные рабочие 

программы. В,И, Лях. 

Физическая культура 

Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 

классы. Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций. 6-е изд., 

М.:Просвещение, 2019 

6 класс Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 класс. М: Просвещение, 

2020 

8-9 класс Лях В.И. Физическая культура. 8-9 

класс. М: Просвещение, 2019 

Профильный труд Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru  

Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала.5-9 класс 

Методическое пособие 

(содержащее программу)  / 

Е.Ю. Головинская. - Самара: 

Современные образовательные 

технологии, 2019. 

6 класс Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала: Учебник 

для 6 класса для учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019. 

8 класс Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала: Учебник 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


 

 

для 8 класса для учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019. 

9 класс Галина А. И., Головинская Е. Ю. 

Технологии. Профильный труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала: Учебник 

для 9 класса для учащихся с ОВЗ,  - Самара: 

Современные образовательные технологии, 2019. 

 


