
Расписание занятий школьных профильных смен, с использованием оборудования ЦОС кабинетов  
 

30 октября 2023 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 

 
1 

 

10.00- 
10.30 

 

 
Офлайн, 
онлайн 

 

 
Спортивный час 

Танцевально-игровая гимнастика 

для детей 

 

https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритм

ическая гимнастика для детей&path=yandex_search&parent-

reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-

l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl 
Ритмическая зарядка для детей 

https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритм

ическая гимнастика для детей&path=yandex_search&parent-

reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-

l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl 

 

  

 

 
2 

 

11.00- 
11.30 

Офлайн,  
онлайн 

Тематическое  

занятие из цикла 

классных часов 

«Разговоры о 

важном» 

«День народного единства» 

 

https://100ballnik.com/разговоры-о-важном-5-7-класс-30-
октября-2023-те/ 
 
https://yandex.ru/video/preview/13525056653934109743 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 
 Виртуальная 
экскурсия  

Виртуальные выставки 
Самарского областного 
художественного музея 

https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=зимни

й%20пейзаж%20рисунок%20для%20детей 

31 октября 2023 

ВТОРНИК 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

 
Офлайн 

онлайн 

Спортивный час Тренировка для подростков https://yandex.ru/video/preview/?filmId=95718446269038814

02&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подрос

тков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-

898796343290885316400244-production-app-host-man-web-

yp-274&redircnt=1590350043.1 

 
2 11.00- 

11.30 

Офлайн 

онлайн 

Литературная 
гостиная 

«Вместе мы едины» https://yandex.ru/video/preview/14340764091045429694 
 

https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/12070056536468104159?text=ритмическая%20гимнастика%20для%20детей&path=yandex_search&parent-reqid=1698376996852698-17832306869737529318-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-164-BAL-9739&from_type=xl
https://100ballnik.com/разговоры-о-важном-5-7-класс-30-октября-2023-те/
https://100ballnik.com/разговоры-о-важном-5-7-класс-30-октября-2023-те/
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=зимний%20пейзаж%20рисунок%20для%20детей
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=зимний%20пейзаж%20рисунок%20для%20детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/14340764091045429694


ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 

В мире музыки Симфонический концерт 

Самарской филармонии 

https://yandex.ru/video/preview/11199715084949863658 

 

1 ноября2023 

СРЕДА 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

Офлайн 

онлайн 
Спортивный час Мини-соревнования по дартсу https://yandex.ru/video/preview/17342417822607207767 

 

2 11.00- 
11.30 

Офлайн 

онлайн 
Тематическое  

занятие из цикла 

воспитательских  

часов о 

толерантности 

Квест-игра «ДОРОГАМИ  

ТОЛЕРАНТНОСТИ» 

https://yandex.ru/video/preview/16544370043533266990 
 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 

Виртуальная 
экскурсия  

"В МИРЕ Древних Животных" 
Виртуальная экскурсия в 
Дарвиновский музей 
палеонтологии 

https://yandex.ru/video/preview/12987757275409832490 

 

2 ноября 2023 

ЧЕТВЕРГ 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

Офлайн 

онлайн 

Спортивный час Спортивные танцы «Джаст Дэнс» https://ya.ru/video/preview/16684460239365650343 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/vid

eo_id/1104207/viewtype/picture/ 
2 11.00- 

11.30 

Офлайн 

онлайн 

Творческая 
мастерская 

Аппликация на день России, 

Воздушный шар 

https://yandex.ru/video/preview/12353639484484218744 
https://easyen.ru/load/math/igry/interaktivnaja_igra_zimnie_zabavy
/62-1-0-49932 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 

Виртуальная 
экскурсия 

Виртуальная экскурсия Родной край. 

Самара дивный град России 

https://kray63.ru/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/11199715084949863658
https://yandex.ru/video/preview/17342417822607207767
https://yandex.ru/video/preview/16544370043533266990
https://yandex.ru/video/preview/12987757275409832490
https://ya.ru/vid
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://yandex.ru/video/preview/12353639484484218744
https://easyen.ru/load/math/igry/interaktivnaja_igra_zimnie_zabavy/62-1-0-49932
https://easyen.ru/load/math/igry/interaktivnaja_igra_zimnie_zabavy/62-1-0-49932
https://kray63.ru/


3 ноября 2023 

ПЯТНИЦА 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

Офлайн 

онлайн 
Спортивный час Веселая зарядка с Машей и 

Медведем 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-c6QZUIIOAk 

 
2 11.00- 

11.30 
Офлайн 

онлайн 
Урок 

толерантности 

Мы разные - в этом наше богатство, 

мы вместе - в этом наша сила 

https://www.youtube.com/watch?v=HSuDYHV77Qk 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 
Творческая 

мастерская  

Волшебный сувенир https://www.youtube.com/watch?v=oBmzkDWWkVI 

 

4 ноября 2023 

Суббота 
 

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
 

1 

 

10.00- 
10.30 

 
 

Офлайн, 
онлайн 

 
 

Спортивный час 

«Мульт – зарядка» https://yandex.ru/video/preview/8928736879363662378 
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/vid

eo_id/1104207/viewtype/picture/ 

 
 

2 

 

11.00- 
11.30 

Офлайн,  
онлайн 

Флешмоб  «День народного единства»  

 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

Офлайн 

онлайн 
 Виртуальная 
экскурсия  

«Прогулки по Москве» https://yandex.ru/video/preview/8609953446322891700 
 

5 ноября  2023 

Воскресенье  

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

https://yandex.ru/video/preview/8928736879363662378
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://yandex.ru/video/preview/8609953446322891700


 
1 

10.00- 
10.30 

 
офлайн 

Спортивный час «Подвижные игры с мячом» https://yandex.ru/video/preview/5110681377419369516 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&te

xt=видео тренировки дома для подростков&path=wizard&parent-

reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-

production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Творческая 
мастерская 

Мастер-класс по нейрографике  

«Разноцветное настроение» 

https://yandex.ru/video/preview/10993086609133937428 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Декоративно-

прикладное 

творчество  

Изготовление тряпичной куклы 

«Берегиня» 

https://yandex.ru/video/preview/6362415604588147584 

 

 

 

6 ноября 2023 

Понедельник  

№ 

п/п 

 

время 

 

Способ 

 

Название курса 

 

Наименование мероприятия 

 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

офлайн Спортивны час  Мастер класс по бамбинтону https://www.youtube.com/watch?v=TQRfmkRSdlA 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/vid

eo_id/1104128/ 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Викторина   «Что нам осень подарила» https://yandex.ru/video/preview/4393161916002055378 
Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. 

 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Мастер-класс Изготовление восковых свечей  https://yandex.ru/video/preview/17519134392043423480 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/5110681377419369516
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/10993086609133937428
https://yandex.ru/video/preview/6362415604588147584
https://www.youtube.com/watch?v=TQRfmkRSdlA
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://yandex.ru/video/preview/4393161916002055378
https://yandex.ru/video/preview/17519134392043423480
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