
Расписание занятий профильных смен, с использованием оборудования ЦОС кабинетов  
 

20 марта 2023 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
 

1 

 

10.00- 
10.30 

 
 

офлайн 

 
 

Спортивный час 

Зарядка с чемпионом. Дмитрий 

Домани 

 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/11498

44/video_id/1104207/viewtype/picture/ 

 

 
 

2 

 

11.00- 
11.30 

офлайн Тематическое  

занятие из цикла 

классных часов 

«Разговоры о 

важном» 

 «День воссоединение Крыма с 

Россией» 

https://razgovor.edsoo.ru/ 
 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн  Виртуальная 
экскурсия  
Конкурс рисунков 

«Весна идет, весне дорогу» https://nsportal.ru/video/2017/02/video-rolik-vesna-idyot-dlya-

uchashchihsya-nachalnyh-klassov-pod-muzyku-s-golosami 

 

21 марта 2023 

ВТОРНИК 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

 
офлайн 

Спортивный час Тренировка для подростков https://yandex.ru/video/preview/?filmId=95718446269038814

02&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подрос

тков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-

898796343290885316400244-production-app-host-man-web-

yp-274&redircnt=1590350043.1 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Игровая викторина «Весеннее настроение» https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-meropriiatiiu-igra-

viktorina-vesen.html 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Конкурс 
коллажей 

«Пробуждение весны» https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-

lepka/2017/03/20/master-klass-v-tehnike-kollazh-vesennee-

nastroenie  

 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149844/video_id/1104207/viewtype/picture/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://nsportal.ru/video/2017/02/video-rolik-vesna-idyot-dlya-uchashchihsya-nachalnyh-klassov-pod-muzyku-s-golosami
https://nsportal.ru/video/2017/02/video-rolik-vesna-idyot-dlya-uchashchihsya-nachalnyh-klassov-pod-muzyku-s-golosami
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-meropriiatiiu-igra-viktorina-vesen.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-meropriiatiiu-igra-viktorina-vesen.html


22 марта 2023 

СРЕДА 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

офлайн Спортивный час Зарядка с чемпионом. Павел 

Абрамов 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/vid

eo_id/1104128/ 

 
2 11.00- 

11.30 
офлайн Интеллектуальный 

марафон  
«Удивительное рядом» https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/igry/intellektualnaj

a_igra_udivitelnoe_rjadom_cvety/330-1-0-31415 
 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Литературная 
гостиная 

 «В гостях у красавицы весны» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&f

rom=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242

-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-

1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&te

xt=в+гостях+у+весны+презентация 

  

 

23 марта 2023 

ЧЕТВЕРГ 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

офлайн Спортивный час Зарядка с чемпионом. Елена 

Замолодчикова  

00:13:12 
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149820/video_id/

1104216/viewtype/picture/ 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Викторина  «В гостях у сказки» 

 

https://yandex.ru/video/preview/7501532490140233140 
 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Путешествуя по 
родному краю 

По заповедным тропам «самарской 

Луки» 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825

&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-

9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-

2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+запове

днику+самарская+лука 

 

24 марта 2023 

ПЯТНИЦА 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/igry/intellektualnaja_igra_udivitelnoe_rjadom_cvety/330-1-0-31415
https://easyen.ru/load/okruzhajushhij_mir/igry/intellektualnaja_igra_udivitelnoe_rjadom_cvety/330-1-0-31415
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&from=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&text=в+гостях+у+весны+презентация
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&from=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&text=в+гостях+у+весны+презентация
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&from=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&text=в+гостях+у+весны+презентация
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&from=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&text=в+гостях+у+весны+презентация
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4165976253710897169&from=tabbar&has_translations_incut=1&reqid=1679250176166242-18356307965954791978-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-1080&suggest_reqid=916541118167862744001768615391364&text=в+гостях+у+весны+презентация
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149820/video_id/1104216/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149820/video_id/1104216/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149820/video_id/1104216/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149820/video_id/1104216/viewtype/picture/
https://yandex.ru/video/preview/7501532490140233140
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+заповеднику+самарская+лука
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+заповеднику+самарская+лука
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+заповеднику+самарская+лука
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+заповеднику+самарская+лука
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15077212344315365825&from=tabbar&parent-reqid=1679250387067464-9812565151211204022-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-2016&text=виртуальная+экскурсия+по+национальному+заповеднику+самарская+лука


№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

офлайн Спортивный час Зарядка с чемпионом. Эмин Гарибов 

 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/11497

11/video_id/1104152/viewtype/picture/ 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Безопасные 
каникулы 

 

« Соблюдай ПДД» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17118086786450873
245&from=tabbar&has_translations_incut=1&parent-
reqid=1679250558361376-17042712087838386385-vla1-4529-
vla-l7-balancer-8080-BAL-3484&text=соблюдай+ПДД 
 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Спортивно-
оздоровительна

я программа 

«Путешествие в страну здоровья» https://yandex.ru/video/preview/13054774009938130102 

 

 

 
 

27 марта 2023 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
 

1 

 

10.00- 
10.30 

 
 

офлайн 

 
 

Спортивный час 

Утренняя гимнастика https://yandex.ru/video/preview/806823274293189273 

 

 
 

2 

 

11.00- 
11.30 

офлайн Музыкальная игра  Весенние игры  https://yandex.ru/video/preview/11726342228242997018 
 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн  Виртуальная 
экскурсия  
 

 «Самара – театральная» https://yandex.ru/video/preview/6151512006425531544 
 

 

 

 

 

 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149711/video_id/1104152/viewtype/picture/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149711/video_id/1104152/viewtype/picture/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17118086786450873245&from=tabbar&has_translations_incut=1&parent-reqid=1679250558361376-17042712087838386385-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-3484&text=соблюдай+ПДД
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17118086786450873245&from=tabbar&has_translations_incut=1&parent-reqid=1679250558361376-17042712087838386385-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-3484&text=соблюдай+ПДД
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17118086786450873245&from=tabbar&has_translations_incut=1&parent-reqid=1679250558361376-17042712087838386385-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-3484&text=соблюдай+ПДД
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17118086786450873245&from=tabbar&has_translations_incut=1&parent-reqid=1679250558361376-17042712087838386385-vla1-4529-vla-l7-balancer-8080-BAL-3484&text=соблюдай+ПДД
https://yandex.ru/video/preview/13054774009938130102
https://yandex.ru/video/preview/806823274293189273
https://yandex.ru/video/preview/11726342228242997018
https://yandex.ru/video/preview/6151512006425531544


28  марта 2023 

ВТОРНИК 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

 
офлайн 

Спортивный час Тренировка для подростков https://yandex.ru/video/preview/?filmId=95718446269038814

02&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подрос

тков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-

898796343290885316400244-production-app-host-man-web-

yp-274&redircnt=1590350043.1 

2 11.00- 
11.30 

офлайн Игровая 
программа  

Поле-чудес «Весна» https://infourok.ru/prezentaciya-igra-pole-chudes-vesna-

4940816.html 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Конкурс 
рисунков 

«Мы за мир, мы против террора» https://flomaster.club/22600-deti-protiv-terrora-risunki.html 

 

29 марта 2023 

СРЕДА 

№ 
п/п 

 

время 
 

Способ 
 

Название курса 
 

Наименование мероприятия 
 

Ресурс 

 
1 

10.00- 
10.30 

офлайн Спортивный час Зарядка с чемпионом. Павел 

Абрамов 

https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/vid

eo_id/1104128/ 

 
2 11.00- 

11.30 
офлайн Мастер-класс «Театральное закулисье» https://yandex.ru/video/preview/16820140909314402827 

 

ПЕРЕРЫВ 

3 12.30- 
13.00 

офлайн Виртуальный 
спектакль 

 «Красная шапочка» https://yandex.ru/video/preview/11315473378236846072 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9571844626903881402&text=видео%20тренировки%20дома%20для%20подростков&path=wizard&parent-reqid=1590350013078175-898796343290885316400244-production-app-host-man-web-yp-274&redircnt=1590350043.1
https://infourok.ru/prezentaciya-igra-pole-chudes-vesna-4940816.html
https://infourok.ru/prezentaciya-igra-pole-chudes-vesna-4940816.html
https://flomaster.club/22600-deti-protiv-terrora-risunki.html
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://russia.tv/video/show/brand_id/58758/episode_id/1149715/video_id/1104128/
https://yandex.ru/video/preview/16820140909314402827
https://yandex.ru/video/preview/11315473378236846072
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