Pacnucanue Meponpusituii onJjiaiiH-cMeHbl «IIpokayaTe» Ten0
HA Nepuo] 3MMHHUX KAHUKY.JI
B 'KOY nus aereit-cupor r.o. Yanaesck

¢ 29.12.2020 mo 10.01.2021

Hara Bpems Cnoco0 Peasmsyemas Tema 3ansATHSA Pecypc ®opma KOHTPOJIsA
npoBeaeH
usi HpOFpaMMa
1-4 xnacc
29.12 10.00- D0P I[Tporpamma Buneo 0630p https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6ImIM HE MIPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYHOH «310poBblit 00pas3
JIeATETbHOCTH KHM3IHI
6-9 kiacc
29.12 10.00- S0P [IporpamMma TaH1eBaIbHBIN https://www.youtube.com/watch?v=vFu98SvyGig HE MPEIYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOUHOM butHEC &list=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINK8G1C
eSITENTLHOCTH urCt
1-4 xnacc
30.12 10.00- S0P [Iporpamma B 3nopoBom Tene — | https://www.youtube.com/watch?v=-yBJCJipTdw HE MPETYCMOTPEHO
10.40 COL[MAITU3AIMH U 3JI0pPOBBIH 1yX
BOCIIUTAHUA

6-9 kiacc



https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=vFu98SvyGig&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt
https://www.youtube.com/watch?v=vFu98SvyGig&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt
https://www.youtube.com/watch?v=vFu98SvyGig&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt
https://www.youtube.com/watch?v=-yBJCJipTdw

30.12 10.00- 20P [Iporpamma YTpeHHss 3apsKa https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU &l HE TIPEyCMOTPEHO
10.40 COLMANU3ALMH 1 ist=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
BOCIIUTAaHUS é
1-4 xnmacc
31.12 10.00- S0P ITporpamma VYPpOKH JETCKOTO https://www.youtube.com/watch?v=eVTdruljGtc& HE MPETYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYHOI ¢dutHECA list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1Cur
JIeATETbHOCTH Ct&index=2
6-9 xnacc
31.12 10.00- 20P [Tporpamma TpeHupoBKa s https://yandex.ru/video/preview/?text=Buneo+cmop HE TIPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYH O HOBHYKA THBHBIeH3aHATUAHIII 10 ApocTKOB& path=wizard
NESITeILHOCTH &parent-reqid=1608879530199828-
1782670724075551537900275-prestable-app-host-
sas-web-yp-
182&wiz_type=v4thumbs&filmid=133607134534
38969701 &url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yan
dex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
1-4 xnacc
01.01 10.00- 30P [Tporpamma CnoprusHO- https://www.youtube.com/watch?v=XGno30B8Uo | He mpeaycMOTpeHO
10.40 BHEYPOUHOI 03/10pOBHTENIbHAS 0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1
ACATCIBbHOCTHU nporpamMma CurCt&indeXzS

«TpeHnpyemcst BMeCTe»



https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=eVTdruljGtc&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eVTdruljGtc&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eVTdruljGtc&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=2
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13360713453438969701&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F8431624095272639930
https://www.youtube.com/watch?v=XGno3OB8Uo0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XGno3OB8Uo0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XGno3OB8Uo0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=5

6-9 kiacc

01.01 10.00- 50P I[Iporpamma TpeHupoBka s https://yandex.ru/video/preview/?text=Buyieo+crop | He MPEIyCMOTPEHO
10.40 BHCYPOYHON IIOIPOCTKOB TUBHBIEH3aHATUS I +10 ApocTKOB& path=wizard
ACATETLHOCTH &parent-reqid=1608879530199828-
1782670724075551537900275-prestable-app-host-
sas-web-yp-
182&wiz_type=v4thumbs&filmld=133541482390
18556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.c
om%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
1-4 xmacc
02.01 10.00- 20P IIporpamma Aspobuxa. basoseie | https://www.youtube.com/watch?v=wW7yolvtmiE | He npexycMoTpeHO
10.40 BHCYPOYHOI waru &list=PLWCbDnMJcVX_TGyhzhraDOINK8G1C
ACATENBHOCTH urCt&index=6

6-9 kiacc



https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13354148239018556758&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPgQWK-XQ7NY
https://www.youtube.com/watch?v=wW7yoIvtmiE&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=wW7yoIvtmiE&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=wW7yoIvtmiE&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=6

02.01 10.00- 20P [Iporpamma | duTHEC TpEHEP. https://yandex.ru/video/preview/?text=pujeo+crop | He MPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOUYHOU Tpenupyemcs toma TUBHBIEH3aHATUAHUISHI0ApocTKOB& path=wizard
JEATENHHOCTH &parent-reqid=1608879530199828-
1782670724075551537900275-prestable-app-host-
sas-web-yp-
182&wiz_type=v4thumbs&filmld=135700569170
72263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.c
om%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
1-4 xnacc
03.01 10.00- S0P [porpamma VPOKH IETCKOTO https://www.youtube.com/watch?v=EhzH_WWQg6 | =e npexycMOTpeHO
10.40 BHEYPOYHOM (duTHeca 38&list=PLWCbDnMJcVX_ TGybzhraDOINK8G
ACATCILHOCTH 1CurCt&index=11
6-9 kiacc
03.01 10.00- S0P [Iporpamma durtnec noma https://yandex.ru/video/preview/?text=Buaeo-+crop HE MPEAYCMOTPEHO
10.40 COLIMAIN3ALUHN U

BOCIIMTaHUA

TUBHBIEH3aHATUS HIIg+tmoapocTkoB&path=wizard
&parent-reqid=1608879530199828-
1782670724075551537900275-prestable-app-host-
sas-web-yp-
182&wiz_type=v4thumbs&filmld=957184462690
3881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.co
m%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg



https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=13570056917072263229&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxrB-Kn8pUSY
https://www.youtube.com/watch?v=EhzH_WWg638&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=EhzH_WWg638&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=EhzH_WWg638&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=11
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=9571844626903881402&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do5QTdfNhyMg

1-4 xnacc

04.01 10.00- 20P IIporpamma Becenas 3apsiaka https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&li HE MIPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPO4HOH st=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
eI TENILHOCTH 13
6-9 knacc
04.01 10.00- 20P ITporpamma dutHEC ToMa https://yandex.ru/video/preview/?text=Bujaeo+cmop | He IPEeTyCMOTPEHO
10.40 couaanu3anuu u THUBHBIeP3aHITUAHUIsIHI0 apocTKOB& path=wizard
BOCIIUTaHUA &parent-reqid=1608879530199828-
1782670724075551537900275-prestable-app-host-
sas-web-yp-
182&wiz_type=v4thumbs&filmld=148794285872
0342357 &url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.co
m%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEV Xlik
1-4 knacc
05.01 10.00- 20P ITporpamma YpoKu ruMHaCTUKU https://www.youtube.com/watch?v=9cck- HE MPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYHOH qpS4S0&list=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINKSG
NCATCIIBbHOCTHU

1CurCt&index=16

6-9 kiacc



https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео+спортивные+занятия+для+подростков&path=wizard&parent-reqid=1608879530199828-1782670724075551537900275-prestable-app-host-sas-web-yp-182&wiz_type=v4thumbs&filmId=1487942858720342357&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz5SynEVXlik
https://www.youtube.com/watch?v=9cck-qpS4S0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=9cck-qpS4S0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=9cck-qpS4S0&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=16

05.01 10.00- 20P [Iporpamma YTpeHnsist 3apsaKa https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU &l HE TIPEyCMOTPEHO
10.40 COLIMAITM3AI[UH U ist=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
BOCIIUTAHUS é
1-4 xnacc
06.01 10.00- 20P [Iporpamma Ou3KyapTYpa 10Ma https://www.youtube.com/watch?v=j2HxPAeETBM HE TIPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOUHOM
JCATCIBHOCTHU
6-9 kiacc
06.01 10.00- 20P [Tporpamma Ou3KyabTYpa I10Ma. https://www.youtube.com/watch?v=ySh nUatAwA HE TIPEAYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYHOM BeicTpast TpeHHpOBKa
JCATCIBHOCTHU
1-4 xnacc
07.01 10.00- O0P [Iporpamma IIJIAHKU, https://www.youtube.com/watch?v=M7UAb2iQyh | He npexycMoTpeHO
10.40 BHEYPOUYHOU JIOJIOUKA, Q
OCATCIBHOCTHU HACTOLIKA -
CraTtnueckue
yIPaKHEHHUS

6-9 kiacc



https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=j2HxPAeETBM
https://www.youtube.com/watch?v=ySh_nUatAwA
https://www.youtube.com/watch?v=M7UAb2iQyhQ
https://www.youtube.com/watch?v=M7UAb2iQyhQ

07.01 10.00- 20P I[Iporpamma 3Be3IHas TPEHUPOBKA | https://www.youtube.com/watch?v=cNUBe3hMOkc HE [IPEYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOUHOU
ACATCIBHOCTHU
1-4 xnacc
08.01 10.00- 20P [Iporpamma Becenas 3apsika https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&li HE TIPEyCMOTPEHO
10.40 COLIMAITM3AIIH U st=PLWCbDnMJcVX TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
BOCIIUTAHUA Q
6-9 kiacc
08.01 10.00- S0P [Iporpamma VYTpennss 3apsaka https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&I HE MPEyCMOTPEHO
10.40 CONMANM3aIi 1 ist=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
BOCIIUTAHUA é
1-4 xnacc
09.01 10.00- S0P [IporpamMma Jomamusss KAPJIMO | https://www.youtube.com/watch?v=aA9Jt1DZ0FA HE MTPEIYCMOTPEHO
10.40 BHCypO‘IHOﬁ TPEHUPOBKaA
NCATCIBbHOCTHU

6-9 kiacc



https://www.youtube.com/watch?v=cNUBe3hM0kc
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=aA9Jt1DZ0FA

09.01 10.00- 20P [Iporpamma TpenupoBka st https://yandex.ru/video/preview/?text=Bune0%20rpeHu HE MPETYCMOTPEHO
10.40 BHEYPOYHOI IKOJIBHUKOB OT poBKr%201151%2011K 016 HUKOBY0208%2 0 1oMarHux %
IEeITENbLHOCTH ®enepaunn 20ycnoBusx&path=wizard&parent-
CHIOpTHBHOI reqid=1608880015587087- _
1686670979582648343000275-production-app-host-
TMMHACTUKHU
sas-web-yp-
75&wiz_type=vital&filmld=10091221769255758909
1-4 xnacc
10.01 10.00- S0P [Iporpamma Becenas 3apsaka https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&li HE MPEyCMOTPEHO
10.40 CONMANH3AIHH 1 st=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=
BOCIIUTAaHUA E
6-9 kiacc
10.01 10.00- 20P [Iporpamma dutHec toMa https://yandex.ru/video/preview/?text=snaeo%20tpe HE MPEYCMOTPEHO
10.40 COLIMAIIN3ALUN U

BOCIIMTaHUA

HUPOBKN%20817%20WKONbHNKOB%208%2040MallHUX
%20ycnosuax&path=wizard&parent-
reqid=1608880015587087-
1686670979582648343000275-production-app-host-

sas-web-yp-
75&wiz type=vital&filmld=16563052385361664149



https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=10091221769255758909
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&list=PLWCbDnMJcVX_TGybzhraDOINK8G1CurCt&index=13
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20тренировки%20для%20школьников%20в%20домашних%20условиях&path=wizard&parent-reqid=1608880015587087-1686670979582648343000275-production-app-host-sas-web-yp-75&wiz_type=vital&filmId=16563052385361664149

