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Директор ГКОУ для детей-сирот 

г.о. Чапаевск 

______________Н.А. Калабекова 

 

План социально-значимых мероприятий по спортивно-оздоровительному направлению  

воспитательной деятельности 

ГКОУ для детей-сирот г.о. Чапаевск 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь 

Спортивно-

оздоровительное 

Запись в кружки и секции в соответствии с их 

интересами воспитанников 

Спортивно-интеллектуальная игра «Квест»  

Интернет-урок здоровьесберегающей 

направленности «Имею право знать!» 

1-9классы 

 

1-9классы 

1-9классы 

1-2 неделя 

 

11.09 

18.09 

Руководители кружков 

Воспитатели  

Воспитатели,  классные 

руководители 

Октябрь 

Спортивно-

оздоровительное 

Осенний День Здоровья  

Цикл классных часов по профилактике вредных 

привычек «Воспитание характера через искоренение 

отрицательных привычек»  

Смотр уголков по ЗОЖ «Мы выбираем здоровье!» 

Единый урок «Безопасность школьников в сети 

интернет» 

1-9 классы 

1-9 классы 

 

1-9 классы 

1-9 классы 

 

2 неделя 

1 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

Учителя физкультуры 

Воспитатели 

 

Старший воспитатель 

Воспитатели, классные 

руководители 



Ноябрь 

Спортивно-

оздоровительное 

Тренинг «Правила здорового образа жизни» 

Школьные соревнования по волейболу 

Веселые старты 

8-9 классы 

5-9 классы 

1-4 классы 

1неделя 

2 неделя 

4 неделя 

Педагог-психолог 

Учителя физкультуры 

Учителя физкультуры 

Декабрь 

Спортивно-

оздоровительное 

Всемирный день борьбы со СПИДом «Здоровый Я – 

здоровая Россия». 

 

Классные часы по теме: «Курить – здоровью 

вредить!» 

 

Соревнования на приз Деда Мороза 

1-9 классы 

 

5-9 классы 

 

1-9 классы 

1 декабря 

 

В течение месяца 

 

3 неделя 

Воспитатели, классные 

руководители 

Воспитатели 

 

Учителя физкультуры 

Январь 

Спортивно-

оздоровительное 

Практическое занятие: «Нарисуй портрет Здоровья». 

 

Интерактивное занятие «Здоровье – единственная  

драгоценность»  

Конкурс плакатов: «Я люблю тебя жизнь!» 

1-5 классы 

5-9 классы 

1-9 классы 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Воспитатели 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

Февраль 

Спортивно-

оздоровительное 

Урок здоровья «Здоровье – главная ценность жизни!» 

Медицинский лекторий «Профилактика простудных 

заболеваний» 

День Здоровья. 

Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

1-9 классы 

 

1-9 классы 

1-9 классы 

5-9 классы 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Воспитатели 

Медицинский работник 

 

Учителя физкультуры 

Воспитатели 



Март 

Спортивно-

оздоровительное 

Конкурс инсценировок  «Друзья здоровья» 

Проведение инструктажа по ТБ во время каникул 

1-9 классы 3 неделя 

4 неделя 

Старший воспитатель, воспитатели 

Воспитатели 

Апрель 

Спортивно-

оздоровительное 

День здоровья 

Презентация класса  по пропаганде здорового образа 

жизни «Азбука здоровья» 

 

Участие в городском конкурсе «Хочешь быть 

здоровым - будь» 

1-4 классы 

1-9 классы 

 

1-9 классы 

1 неделя 

2 неделя 

 

 

По положению 

Учителя физкультуры 

Воспитатели 

 

 

Старший воспитатель, воспитатели 

 

Май 

Спортивно-

оздоровительное 

Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 

1-9 классы 5.05 Учителя физкультуры 
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