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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Информационно-методическим письмом Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 

05.07.2022. 

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

-Уставом Учреждения. 

 Регламентирует цель и задачи, направления, формы и виды организации 

внеурочной деятельности, содержание программ внеурочной деятельности в 

ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» г.о. Чапаевск» (далее 

– Учреждение). 

1.2. Внеурочная деятельность — это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  



 

 

1.3. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса и характеризуется как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

системы.  

1.4. План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

1.5. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

1.6. Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно-

полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

1.7. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

1.8. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП. 

1.9. Изменения и дополнения в настоящее Положение, а также его новая 

редакция обсуждаются и принимаются на Педагогическом совете и 

утверждаются директором. 



 

 

2. Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

 

2.1. Часы внеурочной деятельности создают условия для самореализации и 

осуществления педагогической поддержки в преодолении трудностей в 

обучении и социализации.  

2.2.  Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации.  

2.3. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве школы. 

2.4. Содержательное наполнение модели плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы включает:  

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

- специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации;  

- специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3. Порядок организации внеурочной деятельности 

3.1. Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающегося, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

3.2. Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям в 

соответствиями  с требованием:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 



 

 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

3.3. Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в 1-4 классах. 

3.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательного учреждения. 



 

 

3.5. Внеурочная деятельность осуществляется по рабочим программам 

внеурочной деятельности. 

3.6. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии 

с действующими Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН. 

3.7. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

4. Реализация внеурочной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ курсов внеурочной деятельности.  

4.2. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются на 

основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы в соответствии с Положением о рабочей 

программе курса внеурочной деятельности. 

4.3. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня, а также их суммирование в течение 

учебного года.  

4.4. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, осуществляющими преподавание курсов внеурочной 

деятельности.  

4.5. Педагогические работники, осуществляющие преподавание курсов 

внеурочной деятельности, заполняют электронные журналы внеурочной 

деятельности в соответствии с Положением о ведении электронного журнала. 

5. Результаты внеурочной деятельности 

5.1. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС. 



 

 

5.2. Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе курса внеурочной деятельности и должны соответствовать 

планируемым результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

5.3. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Для промежуточной аттестации 

используется зачетная система оценивания зачет/незачет. Форма 

промежуточной аттестации — защита проекта. 

6. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности 

6.1. Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников. 

6.2. В организации внеурочной деятельности могут принимать участие 

участники образовательных отношений соответствующей квалификации: 

заместители директора, учителя, педагоги дополнительного образования, 

советники директора по воспитанию, воспитатели, педагоги-организаторы, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, педагоги-библиотекари и т.д.  

6.3. Организация работы по проведению информационно-просветительских 

занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей.  

6.4. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности 

входит в учебную (аудиторную) нагрузку педагогического работника.  
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