
Почему он сегодня «сам не свой»? 
 

Иногда родители теряются в догадках, почему ребенок на пустом месте 

раздражается, не слушается, ведёт себя агрессивно по отношению к другим 

детям. Причина может быть в его переживаниях, оттого что в семье не все 

спокойно. Он не может понять, почему взрослые кричат друг на друга или 

почему папа хлопнул дверью, а мама плачет. Накопившееся напряжение и 

беспокойство малыш переносит на других детей: они подспудно начинают 

раздражать его и становятся «виноватыми» в том, что ребенку так плохо. Он не 

может этого выразить словами, поэтому свою нервозность выплескивает в 

конфликте, получая разрядку негативных эмоций, накопившихся в детской 

душе. Как правило, после таких ссор и драк ребенок не может объяснить 

конкретных причин своего крайне агрессивного поведения. 

Также дети могут использовать конфликт для привлечения внимания 

взрослых, и подсознательно пользуются этим, чтобы получить что-либо от 

родителей. Возможно, ребенку не хватает вашего внимания и заботы. 

Подумайте, может быть, ваш ребенок хочет, чтобы вы проводили с ним больше 

времени, нуждается в более близком эмоциональном контакте с вами? Если 

ребенка часто критикуют и ругают дома, он также может выплескивать свою 

обиду и раздражение на других детей. И наоборот, если ребенка чрезмерно 

опекают и хвалят, он является «пупом земли» в собственной семье, желания 

которого тут же исполняются, он может не найти понимания у сверстников. 

Ведь он ждет такого же отношения от всех окружающих, но, естественно, не 

получает его. Тогда, ребенок начинает добиваться желаемого, провоцируя 

постоянные конфликты и ссоры. 

Поэтому, пытаясь научить ребенка навыкам эффективного общения, 

подумайте, что необходимо изменить в собственной семье, поведении и 

отношении к ребенку. 

 


