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План профориентационной работы на 2023-2024 учебный год  
Базовый уровень реализации Профминимума 

 
Единая  модель профориентационной ориентации вступила в силу с 1 сентября 2023 года.  

Цель: предоставление школьникам 6–9 классов, включая детей с ОВЗ, необходимые знания и навыки для осознанного выбора 

профессионального пути.  

Профминимум - это универсальный набор практик и инструментов для проведения мероприятий по профессиональной ориентации 

учащихся. 

Профориентационный минимум вводится для обучающихся 6-9 классов, реализующих образовательные программы основного общего 

образования, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.  

Участниками профминимума являются:  

 обучающиеся 6-а, 7-а, 9-а класса. 

- родители обучающихся;  

 педагогические работники и административно-управленческий персонал  

 организации, реализующие программы среднего профессионального образования;  

 организации-работодатели;  

 Юго-западное управление образования.  

Решение о реализации профминимума с 01.09.2023 г.  в ГБОУ «Реабилитационная школа-интренат «Восхождение» г.о. Чапаевск, 

осуществляющей образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам, принято  самой 

организацией по согласованию  с Юго-западным управлением образования. 

Содержание профориентационной работы базового уровня (от 40 академических часов в год) включает следующие форматы: 

1) Урочная деятельность (рекомендованное время – от 2 часов): 

 Уроки общеобразовательного цикла, в том числе рассматривающие важность предметов для будущей профессиональной 

деятельности.  

 Уроки с профориентационной направленностью в предмете "Технология". 



2) Внеурочная деятельность (курс занятий «Россия – мои горизонты», рекомендованное время – 34 часа, рекомендуемый день -четверг): 

 Онлайн-диагностика склонностей (1 час). 

 Урок, посвященный анализу результатов профориентационной диагностики (1 час). 

 Разнообразные мероприятия на выбор: проектная деятельность, профориентационные программы, классные часы, беседы, дискуссии, 

мастер-классы, игры, консультации педагогов и психологов, моделирование профессиональных ситуаций в онлайн-формате и другие. 

3) Воспитательная работа (практико-ориентированный модуль, рекомендованное время – от 2 часов): 

 Включает в себя разнообразные мероприятия, такие как профессиональные пробы на площадках, экскурсии на предприятия, 

посещение лекций в образовательных организациях СПО и ВО, а также участие в конкурсах профориентационной направленности  

4) Дополнительное образование (рекомендованное время – от 1 часа): 

 Предполагает возможность выбора и посещения занятий в рамках дополнительного образования, учитывая индивидуальные 

склонности и образовательные потребности. 

5) Взаимодействие с родителями/законными представителями (рекомендованное время – от 1 часа): 

 Предполагает проведение родительских собраний, как ознакомительных, так и итоговых, с целью информирования родителей о 

процессе профориентации и выбора будущей профессии. 
 

№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак.ч. Классы-участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата проведения 

6 класс 

1. Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума  

1 6-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

2. Регистрация обучающихся на платформе «Билет в будущее». 1 6-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

3.  Курс занятий «Россия-мои горизонты» Включает в себя: 

многоуровневые он-лайн диагностики, моделирующие  

профессиональные профпробы в онлайн-формате, 

профориентационные уроки и др. 

(направление «Внеурочная деятельность»). 

34 6-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

01.09.2023-

31.05.2024 

4.  Организация профориентационных он-лайн уроков «Шоу 

профессий». 

(направление «Внеурочная деятельность»). 

В течение года 6-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

В течение года 



5.  Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Биология» (направление «Урочная деятельность»). 
1  6-а 

Базовый 
Учитель биологии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Биология» 

6. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «География» (направление «Урочная деятельность»). 
1  6-а 

Базовый 
Учитель географии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«География» 

7. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Технология» (направление «Урочная 

деятельность»). 

2 6-а 

Базовый 
Учитель 

технологии Карпов 

Е.Г. 

В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Технология» 

8. Неделя труда и профориентации «Завтра начинается сегодня». 

Уроки от профессионала. (направление «Воспитательная 

работа»). 

1 6-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

Октябрь 2023 г. 

9 Экскурсии на производство (почта, цех, приготовления пищи 

и др.). 

(направление «Воспитательная работа»). 

2 6-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

педагог-навигатор  

Котельникова Е.В. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

10 Участие в конкурсах декоративно-прикладного  и 

технического творчества. (направление «Воспитательная 

работа»). 

В течение года 6-а  

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

11. Цикл профориентационных часов общения 

«Профессиональное самоопределение» (направление 

«Воспитательная работа»). 

9 6-а  

Базовый 
Педагог-психолог 

Кошурова Н.С. 
01.09.2023-

31.05.2024 г. 

12. Посещение занятий в рамках дополнительного 

образования, учитывая индивидуальные склонности и 

образовательные потребности: спортивная секция с 

элементами игры в футбол «Кожаный мяч», театральная 

студия «Дебют» (направление «Дополнительное 

образование»). 

 

Согласно 

расписанию 

занятий 

6-а  

Базовый 
Руководители 

кружков 

доп.образования 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 



13. Ознакомительное родительское собрание 

«Информирование родителей о единой модели 

профориентации — профориентационном минимуме. 

Ознакомление с  проектом «Билет в будущее»» 

(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями»).  

1 6-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

Сентябрь 2023 г. 

14. Родительское собрание «Профессии, которые выбирают ваши 

дети. Помощь семьи в правильной профессиональной 

ориентации ребенка» (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями»).  

1 6-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г. 

Март 2024 г. 

15. Всероссийское родительское собрание по профориентации 
(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями»).   

2 6-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Карпов Е.Г.  

педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 

сентябрь 2023 г., 

февраль 2024 г. 

7 класс 

1. Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума  

1 7-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

2. Регистрация обучающихся на платформе «Билет в будущее». 1 7-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

3. Курс занятий «Россия-мои горизонты» Включает в себя: 

многоуровневые он-лайн диагностики, моделирующие  

профессиональные профпробы в онлайн-формате, 

профориентационные уроки и др. (направление «Внеурочная 

деятельность»). 

34 7-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

01.09.2023-

31.05.2024 

4. Организация профориентационных он-лайн уроков «Шоу 

профессий». 

(направление «Внеурочная деятельность»). 

В течение года 7-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

В течение года 

5. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Биология» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1  7-а 

Базовый 
Учитель биологии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Биология» 



6. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «География» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1  7-а 

Базовый 
Учитель географии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«География» 

7. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Физика» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1 7-а 

Базовый 
Учитель физики 

Фролова М.В. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Физика» 

8. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Технология» 

(направление «Урочная деятельность»). 

2 7-а 

Базовый 
Учитель 

технологии Карпов 

Е.Г. 

В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Технология» 

9.  Неделя труда и профориентации «Завтра начинается сегодня». 

Уроки от профессионала. (направление «Воспитательная 

работа»). 

1 7-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

Октябрь 2023 г. 

10.  Экскурсии на производство (почта, цех приготовления пищи и 

др.) 

(направление «Воспитательная работа»). 

2 7-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

педагог-навигатор  

Котельникова Е.В. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

11. Участие в конкурсах декоративно-прикладного  и 

технического творчества. (направление «Воспитательная 

работа»). 

В течение года 7-а  

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

12.  Циклы профориентационных часов общения 

«Профессиональное самоопределение» (направление 

«Воспитательная работа»).  

9 7-а  

Базовый 
Педагог-психолог 

Кошурова Н.С. 
01.09.2023-

31.05.2024 г. 

13. Участие в профильных сменах  Каникулярный 

период 
7-а 

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

Социальный 

педагог 

Котельникова Е.В. 

Каникулярный 

период  

14. Посещение занятий в рамках дополнительного Согласно 

расписанию 

7-а  

Базовый 
Руководители 

кружков 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 



образования, учитывая индивидуальные склонности и 

образовательные потребности: спортивная секция с 

элементами игры в футбол «Кожаный мяч», театральная 

студия «Дебют» (направление «Дополнительное 

образование»). 

занятий доп.образования 

15.  Всероссийское родительское собраний по профориентации  

(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями»)»   

2 7-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

Сентябрь 2023 г., 

февраль 2024 г. 

16. Родительское собрание «Информирование родителей о единой 

модели профориентации — профориентационном минимуме. 

Ознакомление с  проектом «Билет в будущее»» 

(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями»). 

1 7-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

Сентябрь 2023 г. 

17.  Родительское собрание «Роль семьи в профессиональном 

определении подростка» (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями»). 

1 7-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Шиловская С.В. 

Март 2024 г. 

9 класс 

1. Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума  

1 9-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

2. Регистрация обучающихся на платформе «Билет в будущее». 1 9-а  

Базовый 
Педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 
сентябрь 

3. Курс занятий «Россия-мои горизонты». Включает в себя: 

многоуровневые он-лайн диагностики, моделирующие  

профессиональные профпробы в онлайн-формате, 

профориентационные уроки и др. (направление «Внеурочная 

деятельность»). 

34 9-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

01.09.2023-

31.05.2024 

4. Организация профориентационных он-лайн уроков «Шоу 

профессий». 

(направление «Внеурочная деятельность»). 

В течение года 9-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

В течение года 

5. Организация курсов по предпрофильной подготовке на 

платформе «АИС Трудовые ресурсы» 
6 9-а 

Базовый 
Социальный 

педагог 

Котельникова Е.В. 

Ноябрь, декабрь 

2023 г. 



6. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Биология» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1  9-а 

Базовый 
Учитель биологии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Биология» 

7. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Химия» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1 9-а 

Базовый 
Учитель химии 

Быстрова Е.А. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Химия» 

8. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Физика» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1 9-а 

Базовый 
Учитель физики 

Фролова М.В. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Физика» 

9. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «ОБЖ» 

(направление «Урочная деятельность»). 

1 9-а 

Базовый 
Учитель ОБЖ 

Детина Е.Ю. 
В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету «ОБЖ» 

10. Урок общеобразовательного цикла. Программа по учебному 

предмету «Технология» 

(направление «Урочная деятельность»). 

3 9-а 

Базовый 
Учитель 

технологии Карпов 

Е.Г. 

В соответствии с 

рабочей программой 

по предмету 

«Технология» 

11. Неделя труда и профориентации «Завтра начинается сегодня». 

Уроки от профессионала. (направление «Воспитательная 

работа») 

1 9-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

Октябрь 2023 г. 

12. Экскурсии на производство (мебельный цех, 

мусороперерабатывающий завод). 

(направление «Воспитательная работа») 

2 9-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

педагог-навигатор  

Котельникова Е.В. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

13.  Экскурсии в учреждения профессионального образования 

(Домашкинский техникум, Чапаевский губернский колледж) 
2 9-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

 

Январь-апрель  

2024 г. 



14. Участие в конкурсах декоративно-прикладного  и 

технического творчества. (направление «Воспитательная 

работа») 

В течение года 9-а  

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

01.09.2023-

31.05.2024 г. 

15.  Циклы профориентационных часов общения 

«Профессиональное самоопределение» (направление 

«Воспитательная работа»)  

9 9-а  

Базовый 
Педагог-психолог 

Кошурова Н.С. 
01.09.2023-

31.05.2024 г. 

16.  Участие в конкурсах профессионального мастерства 

(«Абелимпикс», «Вордскилс») 

(направление «Воспитательная работа»). 

1,2 квартал  9-а 

Базовый 
Учителя 

технологии  

Курганова Н.А., 

Карпов Е.Г. 

01.01.2024-

31.05.2024 

17. Участие в профильных сменах  Каникулярный 

период 
9-а 

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

Социальный 

педагог 

Котельникова Е.В. 

Каникулярный 

период 

18. Участие в профессиональных пробах в рамках мероприятий 

«Апрельские встречи» 
1 9-а 

Базовый 
Старший 

воспитатель 

Детина Е.Ю. 

Социальный 

педагог 

Котельникова Е.В. 

Апрель 2023 г. 

19. Родительское собрание «Информирование родителей о единой 

модели профориентации — профориентационном минимуме. 

Ознакомление с  проектом «Билет в будущее»» 

(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями»)» 

1 9-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

Сентябрь 2023 

20. Работа с родителями «Как помочь выпускнику выбрать 

профиль обучения. Перспективные профессии» 

(направление «Взаимодействие с родителями/законными 

представителями») 

1 9-а 

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В. 

Март 2024 

21. Профориентационные консультации с родителями и 

обучающимися 
По 

индивидуальному 

запросу 

9-а 

Базовый 

 

Педагог-психолог 

Кошурова Н.С. 
В течение года 



22. Всероссийское родительское собраний по профориентации    2 9-а  

Базовый 
Классный 

руководитель 

Ильин Д.В.  

педагог-навигатор 

Котельникова Е.В. 

Сентябрь 2023 г., 

февраль 2024 г. 
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