
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

в 1-4 классах для обучающихся  

по АООП НОО с ЗПР (ФГОС ОВЗ) 

в 2023-2024 уч.г. 

 

План внеурочной является обязательным компонентом учебного плана, адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» г.о. Чапаевск» 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов с задержкой психического 

развития  являются следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в последней редакции  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) с изменениями 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности" 

 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность 

по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности, в таких формах как секция, кружок, объединение, систематические учебные занятия. Внеурочная 

деятельность осуществляется  на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 Коррекционно-развивающая область (Учение с увлечением!), согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

дефектологическими и психокоррекционными) и ритмикой. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК, а также индивидуальной программы реабилитации инвалида. 



 Часы коррекционно-развивающей области представлены фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-40 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

 Занятия по ритмике, направлены на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на 

коррекционно-развивающую область), составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов. Максимальный объѐм нагрузки учащихся 

соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной общеобразовательной 

программы.  

 Промежуточная аттестация проводится в форме защиты проекта, кроме курсов коррекционно-развивающей области. 
 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах для обучающихся 

по АООП НОО с ЗПР (ФГОС ОВЗ) 

2023-2024 уч.г 

 

№ 

Направлени

е ВД в 

соотвествиис 

ФОП * 

Наиме

новани

е курса 

внеуро

чной 

деятель

ности 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 

организации 

Доля (в %) 

пассивности 

уч-ся (сидение 

за партой и 

т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельности 

(в целом за 

курс) + 

примечание 

1 классы 

2 

класс

ы 

3 

класс

ы 

4 классы 

1а(1

) 

1а(2

) 
1б(2) а б а б а б 

1 

Спортивно-

оздоровител

ьная 

деятельност

ь 

Подви

жные 

игры 

Программа внеурочной деятельности 

"Подвижные игры". Автор Лабудина 

Н.П., приказ №… от 30.08.2023 1 1   1   1   1   секция 0,00% 

Здоров

ячок 

Программа внеурочной деятельности 

"Здоровячок". Автор Кочеткова Е.А., 

приказ №… от 30.08.2023     1   1   1   1 секция 0,00% 



2 

Проектно-

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Мир 

вокруг 

нас 

Программа внеурочной деятельности 

«Мир вокруг нас», автор Мартынова 

Е.В., приказ №…. от 30.08.2023     1   1   1   1 кружок 50,00% 

3 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь 

Орлята 

России 

Программа внеурочной деятельности 

«Орлята России». Автор Ильина Т.П., 

приказ № … от 30.08.2023 составлена 

на основании программы развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 

Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева 

А.Ю., Сокольских А.А., Телешева 

О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова 

Т.И., Шевердина О.В., под общей 

редакцией Джеуса А.В., 

Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – 

Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.– 

342 с.  1 1   1       объединение 20,00% 

Разгов

ор о 

важно

м 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры 

о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: 

ИСРО РАО, 2022г. Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию Протокол   № 

6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 

(edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_kursa_vneurochnoj_deyatelno

sti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_

SOO_.htm  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

систематичес

кие учебные 

занятия 70,00% 



Рассказ

ы по 

истори

и 

Самарс

кого 

края 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Рассказы по истории 

Самарского края».Начальное общее 

образование.  Козловская Г.Е., 

Московский О.В.,  Ремезова Л.А. 

Рекомендовано Координационным 

советомучебно-мет одических 

объединений в системе общего 

образования Самарской области 

(протокол№ 27 от 21.8.2019);                1   

систематичес

кие учебные 

занятия 70,00% 

4 

Художестве

нно-

эстетическая

, творческая 

деятельност

ь 

Рукотв

орный 

мир 

Программа внеурочной деятельности 

«Рукотворный мир». Автор Козлова 

Н.В. Приказ №….от 30.08.2023         1   1   1 кружок 50,00% 

5 

Информаци

онная 

культура                           

6 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

  

                        

7 
Учение с 

увлечением! 

логопе

дическ

ие 

заняти

я 

Программа логопедических занятий. 

Автор Вильдина С.Ю., приказ №… от 

30.08.2023 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

систематичес

кие учебные 

занятия 50,00% 

дефект

ологич

еские 

заняти

я 

Программа дефектологических 

занятий. Автор Торопова И.А., приказ 

№… от 30.08.2023 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

систематичес

кие учебные 

занятия 50,00% 

психок

оррекц

ионные 

заняти

я 

Программа психокоррекционных 

занятий. Автор Кошурова Н.С., приказ 

№… от 30.08.2023 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

систематичес

кие учебные 

занятия 50,00% 



ритмик

а 
Программа «Ритмика»,  автор Ильина 

Т.П., приказ № … , от 30.08.2023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 секция 0,00% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  Итого к финансированию на классы 28 20 20 20 

  

    

9 10 9 10 10 10 10 10 10 

   

Зеленым цветом выделены выбранные в этом учебном году курсы.  

Классы обучающихся  по АООП НОО с ЗПР (ФГОС ОВЗ)  обозначены литерой А 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

в 1-4 классах для обучающихся по АООП  с УО (ФГОС УО) 

в 2023-2024 уч.г. 

 

План внеурочной является обязательным компонентом учебного плана, адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» г.о. Чапаевск» 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью 

являются следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в последней редакции  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом  Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) с изменениями 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности" 

 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность 

по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС УО и ФАОП УО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 



таких формах как секция, кружок, объединение, систематические учебные занятия. Внеурочная деятельность осуществляется  на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 Коррекционно-развивающая область (Учение с увлечением!), согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

дефектологическими и психокоррекционными) и ритмикой. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с УО на 

основании рекомендаций ПМПК, а также индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

 Часы коррекционно-развивающей области представлены фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-40 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

 Занятия по ритмике, направлены на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации.  

В соответствии с требованиями ФГОС УО время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-

развивающую область), составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной общеобразовательной 

программы.  

 Промежуточная аттестация проводится в форме защиты проекта, кроме курсов коррекционно-развивающей области 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах для обучающихся 

по АООП  с УО (ФГОС УО) 

2023-2024 уч.г 

№ 

Направление 

ВД в 

соотвествиис 

ФОП * 

Наименова

ние курса 

внеурочной 

деятельност

и 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 

организа

ции 

Доля (в %) 

пассивности 

уч-ся 

(сидение за 

партой и 

т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельност

и (в целом 

1 классы 

2 

класс

ы 

3 

класс

ы 

4 

клас

сы 

1а(1) 1а(2) 1б(2) а б а б а б 



за курс) + 

примечание 

1 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

Подвижные 

игры 

Программа внеурочной 

деятельности "Подвижные 

игры". Автор Лабудина Н.П., 

приказ №… от 30.08.2023 1 1   1   1   1   секция 0,00% 

Здоровячок 

Программа внеурочной 

деятельности "Здоровячок". 

Автор Кочеткова Е.А., приказ 

№… от 30.08.2023     1   1   1   1 секция 0,00% 

2 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Мир вокруг 

нас 

Программа внеурочной 

деятельности «Мир вокруг нас», 

автор Мартынова Е.В., приказ 

№…. от 30.08.2023     1   1   1   1 кружок 50,00% 

3 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Орлята 

России 

Программа внеурочной 

деятельности «Орлята России». 

Автор Ильина Т.П., приказ № … 

от 30.08.2023 составлена на 

основании программы развития 

социальной активности 

обучающихся начальных классов 

«Орлята России». Методические 

материалы / авторы-составители 

Волкова Н.А., Китаева А.Ю., 

Сокольских А.А., Телешева 

О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., 

под общей редакцией Джеуса 

А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: 

Изд-во Новация, 2022г.– 342 с.  1 1   1       

объедине

ние 20,00% 



Разговор о 

важном 

Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" (НОО, 

ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию Протокол   

№ 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 

2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_raboch

aya_programma_kursa_vneurochno

j_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhn

om_NOO_OOO_SOO_.htm  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

системати

ческие 

учебные 

занятия 70,00% 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Рассказы по 

истории Самарского 

края».Начальное общее 

образование.  Козловская Г.Е., 

Московский О.В.,  Ремезова Л.А. 

Рекомендовано 

Координационным 

советомучебно-мет одических 

объединений в системе общего 

образования Самарской области 

(протокол№ 27 от 21.8.2019);                1   

системати

ческие 

учебные 

занятия 70,00% 

4 

Художественно

-эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Рукотворны

й мир 

Программа внеурочной 

деятельности «Рукотворный 

мир». Автор Козлова Н.В. 

Приказ №….от 30.08.2023         1   1   1 кружок 50,00% 

5 
Информационн

ая культура                           

6 
Интеллектуаль

ные марафоны 
  

                        



7 
Учение с 

увлечением! 

логопедичес

кие занятия 

Программа логопедических 

занятий. Автор Вильдина С.Ю., 

приказ №… от 30.08.2023 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

системати

ческие 

учебные 

занятия 50,00% 

дефектологи

ческие 

занятия 

Программа дефектологических 

занятий. Автор Торопова И.А., 

приказ №… от 30.08.2023 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

системати

ческие 

учебные 

занятия 50,00% 

психокоррек

ционные 

занятия 

Программа психокоррекционных 

занятий. Автор Кошурова Н.С., 

приказ №… от 30.08.2023 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

системати

ческие 

учебные 

занятия 50,00% 

ритмика 

Программа «Ритмика»,  автор 

Ильина Т.П., приказ № … , от 

30.08.2023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 секция 0,00% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 
10 10 10 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

  Итого к финансированию на классы 28 20 20 20 

  

    

9 10 9 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

   

Зеленым цветом выделены выбранные в этом учебном году курсы. Классы обучающихся  по АООП  с УО (ФГОС УО) обозначены 

литерой Б 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 5-9 классах для обучающихся 

по АООП ООО с ЗПР 

2023-2024 уч.г 

План внеурочной является обязательным компонентом учебного плана, адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат 

«Восхождение» г.о. Чапаевск». 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 5 классов с ЗПР являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в последней редакции  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) с дополнениями и изменениями; 



 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71764) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) с изменениями 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности" 

 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность 

по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: ВД по учебным предметам образовательной программы, ВД по 

формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская деятельность, ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку, ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий, ВД по организации 

деятельности ученических сообществ, ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, ВД по организации 

педагогической поддержки, ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся, в таких формах как секция, кружок, 

объединение, систематические учебные занятия. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность, самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы. Внеурочная деятельность осуществляется  на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования 

при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

1 час в неделю – в 6-9 классах «Россия — мои горизонты» 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

 Коррекционно-развивающая область, представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими, дефектологическими и психокоррекционными). Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР на основании рекомендаций ПМПК, а также индивидуальной программы реабилитации инвалида. 



 Часы коррекционно-развивающей области (ВД по организации педагогической поддержки) представлены фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-40 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации.  

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной общеобразовательной 

программы.  

 При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме защиты проекта, кроме курсов коррекционно-развивающей области 

 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах для обучающихся 

по АООП ООО с ЗПР  

2023-2024 уч.г 

№ 

Направление ВД 

в соотвествиис 

ФОП * 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа 

Количество часов по 

классам ** 

Форма 

организации 

Доля (в 

%) 

пассивно

сти уч-ся 

(сидение 

за партой 

и т.п.) 

при 

реализац

ии курса 

внеурочн

ой 

деятельн

ости (в 

целом за 

курс) + 

примечан

ие 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

9 

клас

с 

а а а а 

1 ВД по учебным                 



предметам 

образовательной 

программы 

2 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательска

я деятельность 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" (основное общее образование). - М.: 

ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097

d38f23ee40200fcf88b7b8850  
1 1 1 1 

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

3 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия — мои 

горизонты 
Программа внеурочной деятельности 

"Россия - мои горизонты" (в разработке)   1 1 1 

систематически

е учебные 

занятия 50% 

В мире 

профессий 

Программа внеурочной деятельности «В 

мире профессий». Автор Карпов Е.Г., 

приказ №___ от 30.08.2023 1 кружок 50,00% 

АИС 

Предпрофильная 

подготовка 

Предпрофильная подготовка  в рамках АИС 

трудовые ресурсы СО 

    

  1 

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История 

Самарского края 

 История Самарского края. Примерная 

программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И. 

Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: 

Просвещение, 2019   1     

систематически

е учебные 

занятия 50% 

Разговор о 

важном 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО 

РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 

Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 

2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_progra

mma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgov

ori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm  1 1 1 1 

систематически

е учебные 

занятия 70,00% 



Рассказы по 

истории 

Отечества 

Программа внеурочной деятельности 

«Рассказы по истории Отечества» (в 

разработке)  1       

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

ВПК 

"Гардемарины" 

Программа внеурочной деятельности "ВПК 

"Гардемарины". Автор Детина Е.Ю., приказ 

№___от 30.08.2023     1 1 объединение 30% 

5 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

  

              

6 

ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности  

  

              

7 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

логопедические 

занятия  
Программа логопедических занятий. Автор 

Вильдина С.Ю., приказ №__ от 30.08.2023 1 1 1 0,5 

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

дефектологическ

ие занятия 

Программа дефектологических занятий. 

Автор Торопова И.А., приказ № ___от 

30.08.2023 1 1 1 0,5 

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

психокоррекцио

нные занятия 

Программа психокоррекционных занятий. 

Автор Кошурова Н.С., приказ №___от 

30.08.2023 2 1 1 1 

систематически

е учебные 

занятия 50,00% 

8 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Школьный 

спортивный 

клуб ОФП 

Программа внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб «ОФП». 

Автор Ильин Д.В., приказ № ___от 

30.08.2023 2 2 2 2 секция 0,00% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 

  Итого к финансированию на классы 10 9 9 9 

   

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

в 5-9 классах для обучающихся по АООП с УО (ФГОС УО) 

в 2023-2024 уч.г. 

 

План внеурочной является обязательным компонентом учебного плана, адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» г.о. Чапаевск». 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью 

являются следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в последней редакции  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом  Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) с изменениями 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности" 

 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность 

по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС УО и ФАОП УО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 

таких формах как секция, кружок, объединение, систематические учебные занятия Внеурочная деятельность осуществляется  на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими и 

психокоррекционными). Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с УО на основании рекомендаций 

ПМПК, а также индивидуальной программы реабилитации инвалида. 



 Часы коррекционно-развивающей области (Учение с увлечением!) представлены фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-40 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации.  

В соответствии с требованиями ФГОС УО время, отводимое на внеурочную деятельность в 5-9 классах (с учетом часов на 

коррекционно-развивающую область), составляет в течение 5 учебных лет не менее 1370 часов. 

Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной общеобразовательной 

программы.  

 Промежуточная аттестация проводится в форме защиты проекта, кроме курсов коррекционно-развивающей области 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах для обучающихся 

по АООП  с УО (ФГОС УО) 

2023-2024 уч.г 

№ 

Направление ВД 

в соотвествиис 

ФОП * 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа 

Количество часов 

по классам ** 

Форма 

организации 

Доля (в %) 

пассивности 

уч-ся (сидение 

за партой и 

т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельности (в 

целом за курс) 

+ примечание 

5 

клас

с 

7 

клас

с 

9 

клас

с 

б б б 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Школьный 

спортивный клуб 

ОФП 

Программа внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб «ОФП». 

Автор Ильин Д.В., приказ №….. от 

30.08.2023 1 1 1 секция 0% 

Шахматы 
Программа внеурочной деятельности 

«Шахматы». Автор Карпов Е.Г., 

приказ №….. от 30.08.2023 1 1 1 кружок 50% 

2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

  

            



3 
Коммуникативная 

деятельность 

ВПК 

"Гардемарины" 

Программа внеурочной деятельности 

"ВПК "Гардемарины". Автор Детина 

Е.Ю., приказ №…. от 30.08.2023     1 объединение 30% 

Разговор о важном 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры 

о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: 

ИСРО РАО, 2022г. Одобрена 

решением федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию Протокол   № 

6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 

(edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_kursa_vneurochnoj_deyatelno

sti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_

SOO_.htm  1 1 1 

систематически

е учебные 

занятия 70% 

4 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Поваренок 
Программа внеурочной деятельности 

«Поваренок». Автор Курганова Н.А., 

приказ №….. от 30.08.2023 1 1   кружок 50% 

5 
Информационная 

культура 

      

  

6 
Интеллектуальные 

марафоны 
  

            

7 
Учение с 

увлечением! 

Логопедические 

занятия 

Программа логопедических занятий. 

Автор Ильина Т.П., приказ №… от 

30.08.2023 2 2 2 

систематически

е учебные 

занятия 50% 

Дефектологически

е занятия 

Программа дефектологических 

занятий. Автор Лабудина Н.П., приказ 

№…. от 30.08.2023 2 2 2 

систематически

е учебные 

занятия 50% 

Психокоррекционн

ые занятия 

Программа психокоррекционных 

занятий. Автор Кошурова Н.С., приказ 

№….от 30.08.2023 2 2 2 

систематически

е учебные 

занятия 20% 

                  

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10     

Итого к финансированию на классы 10 10 10     



 


		2023-09-21T15:21:35+0400
	008caf9e54468f0238
	Калабекова Наталья Александровна




